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 تیافدوره اپتیمال ای

 مسائل متعدد مائیته –جلسات خودیاری 

 تی(افنوشته گری کریگ )بنیانگذار ای

 ترجمه فرهاد فروغمند

 مسائل متعدد مائیته –ای بر جلسات خودیاری مقدمه

)سه صفحه مسائل جسمی صفحه  5سائل شدیدی که فهرست آنها به این جلسات به آسودگی اساسی مائیته از م

( تقریبا به طور کامل بر مسائل 1توجه داشته باشید که ) شد منجر گشتند.بالغ میو دو صفحه مسائل احساسی( 

مسائل متعدد او استفاده کردیم. رای برطرف ساختن بدرمانگر نادیده  ازفقط ( 2)احساسی تمرکز داشتیم و 

 بندیهای مجدد فراوانی در این جلسات وجود دارند.قاب

 ور سازید.خودتان را در فرایند غوطه "ابتدا این را بخوانید: چطور این دوره را بگذرانید"مطابق دستورالعملهای 

کار کند. به علاوه با انجام فرایند آن را دهید بر روی مسائل بنیادی شما بدین ترتیب به درمانگر نادیده اجازه می

 افتد.آموزید و برایتان جا میبهتر می

 لطفا در تمامی موارد درمانی با پزشکان مشورت کنید.

 نکات جلسه اول:

د اند. درزنیم. نتایج آن هنوز پابرجا ماندهای که قبلا داشتیم و ضبط نکردیم حرف میراجع به جلسه  0:00:00

تقریبا همه جای بدنش "ای علائم او را در صفحه 5فهرست  درصد بهترند. 50درصد و تنفسش  00اش معده

 کنیم.خلاصه می "ناراحت است
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 روم.به سراغ گذشته او می برای ارزیابی علل 2::0:06

شود مادرش بچه )یعنی مائیته( را کاوم. معلوم میمسائلی را که احتمالا در رحم مادرش داشته است می :0:12:0

 خواسته است.نمی

پنهان شود و برای "کند باید است و حس می 10آزمایم. شدت واکنش مائیته مسائل درون رحم را می 0:17:00

 ."بقا بجنگد

کمی مشکل اش به خاطر دردهای جسمیکنم. مائیته در ابتدای کار جلسه با درمانگر نادیده را آغاز می 0:20:00

 "پنهان شو و بجنگ"دهیم و بعد به سراغ . لذا جلسه با درمانگر نادیده را به سوی یک علامت سوق میدارد

 .گیردشود و اشاراتی هم به سایر مسائل صورت میسوده میزماییم. تا حد زیادی آآسپس نتایج را می رویم.می

است و این شاید نشانه یک جنبه  :آزماییم. شدت آن اکنون را می "پنهان شو و بجنگ"باز هم واکنش  0:07:56

 جدید باشد.

رسد. می 7. در پایان آن شدت سردرد مائیته به نمکدرمانگر نادیده شروع میای را با جلسه :برای شدت  0:15::0

تواند در امنیت به سر برد یا خیر تماد به خودش و اینکه آیا واقعا باور دارد که میاین به گفتگویی درباره عدم اع

 یافت.کاهش  0بودم شدت سردردش تا  "ایتی مکالمهافای". در حالی که مشغول شودمنجر می

 مفاصل ضکند و در عوکنم. سردردش تخفیف پیدا میجلسه نیابتی با درمانگر نادیده را شروع می :7:0::0

 رسیم.زنیم و به احساس ناامنی میگیرند. راجع به علل احتمالی این حرف میدستانش درد می

 پذیرند.یش و گفتگو انجام میزماای مسائل داخل رحم. در ادامه آن آجلسه با درمانگر نادیده بر 0:50:26

 جلسه با درمانگر نادیده در این زمانها:
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0:20:00  0::0:15  0::7:0:  0:50:26  

بندی مجدد در این زمانها:قاب  

0:00:27  0::1:01 

 نکات جلسه دوم:

گوید که تا دو روز پس دهد. همچنین میمیبه خاطر جلسه اول خبر از بهبودی هر دو دستش مائیته  0:00:00

 اند.شدهاز آن جلسه دردهایش جابجا می

ه هنگام مشاهده ویدیوی جلسه قبل دچار شوک شده است. معلوم شد که این یک گوید که بمائیته می 0:00:00

 جنبه است.

. "او مرا دوست نخواهد داشت"گوید شنود که میبه هنگام مشاهده مجدد ویدیو صدای مادرش را می 0:11:56

  صبح روز بعد که از خواب برخاست برای مدت کوتاهی هیچ دردی نداشت.

درصد  00دهد که همچنین خبر میپردازیم. مربوط به خوابیدن مائیته به گفتگو می راجع به مسائل 15::0:1

 بیشتر انرژی  دارد.

تجربه داخل رحم را که جلسه قبل نصیبش شده بود و همین طور او مرا دوست نخواهد داشت را مطرح  0:10:07

 پردازیم.های مادرش میبندی مجدد انگیزهکنم. به قابمی

دارد که مادرش کنم. مائیته اظهار میهای مادر مائیته را آغاز میجلسه با درمانگر نادیده در مورد انگیزه 2::0:20

 کند. پیکانهایگر نادیده با مادرش و نه با او است احساس ناامنی میملایمتر شده است و به خاطر اینکه درمان

 نماید.قوی را حس می



الاختیار گری کریگ در کشورهای فارسی زبان()نماینده تام رجمه با اجازه متن حاضر و سایر آثار گری کریگ توسط فرهاد فروغمندت  

خود در ایران کاملا آگاه و بسیار ناراضی است. هر ترجمه دیگری از هر یک )کپی رایت( نویسنده از نقض حق مالکیت معنوی   

آید.سرقت به حساب میتی توسط افرادی که مورد تایید گری کریگ نیستند افو یا تدریس اپتیمال ایاز آثار ایشان   

www.EFT.ir 
 

یا  تی. ارائه این متن توسط هر کس دیگر، دانلود آن از هر جای دیگرافمخصوص اعضای دوره جامع ای  

تثنایی وجود ندارد.و قطعا حرام است. هیچ اسآید کپی گرفتن از هر کس دیگری سرقت به حساب می  
www.EFT.ir 

 

 اند.ماز آن باقی میباز هم مقداری ادیده برای موضوعی که در جلسه قبلی مطرح شد. جلسه با درمانگر ن 57::::0

یک جلسه دیگر با درمانگر نادیده برای باقی مانده. وی تا حدی مشکل دارد ولی این را یک گام به  0:50:56

 دهیم.داند. جلسه را پایان میپیش می

 جلسه با درمانگر نادیده در این زمانها:

0:20::2  0::::57  0:50:56  

:بندی مجدد در این زمانهاقاب  

0:00:25  0:10:50  0:20:11  0:22:::  0:2::06  0:26:02  0:27:22  0:20:50  0:07:25  0::0:00  

0::0:05 

 نکات جلسه سوم:

 کنیم. درد دستان مائیته تا حدی برگشته است. راجع به علل احتمالی آن گفتگو می 0:00:00

مادرش از او بزرگتر و قویتر "گوید که آزمایم. مائیته میانرژی، خواب، واکنشهای مادرش و غیره را می 0:05:00

شوند و فقط چند اش ناپدید میدر این زمان دردهای جسمی اصلیزنیم. یدرباره این جنبه جدید حرف م ."است

ام آن کردم تا سرانجانگیز را به او یادآوری میمانند. جالب این است که باید این نتیجه حیرتدرد جزئی باقی می

 را واقعا تشخیص دهد.

 کنیم.اش توجه میبه مسئله معده 0:26:57

را شروع ناتوانی در برابر مادرش  و ارتباط آن با احساسیده برای مسئله معده جلسه با درمانگر ناد 0:20:52

 مائیته به هنگام آزمایش به سختی توانست آن را بیابد. کنم.می
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یک جلسه دیگر با درمانگر نادیده را با هدف گرفتن درد معده و با توجه به عوامل احساسی آن آغاز  6:56::0

ین ا و درد اصلی به بالای قفسه سینه منتقل شده است.شود که معده نرمتر کنم. به هنگام آزمایش معلوم میمی

 است. "دنبال کردن درد"

یابد. کاهش می 2کنم. شدت درد معده و قفسه سینه تا یک جلسه دیگر با درمانگر نادیده را شروع می 06::0:5

 شود.درد قفسه سینه جابجا می

یک جلسه دیگر با درمانگر نادیده با هدف گرفتن مسائل احساسی که در ورای درد قفسه سینه قرار  1:00:15

 دارند.

 این زمانها:جلسه با درمانگر نادیده در 

0:20:52  0::6:56  0:5::06  1:00:15  

بندی مجدد در این زمانها:قاب  

0:00:02  0:00:05  0:05:02  0:05:57  0:00:06  0:00:06  0::1:05 

 جلسه چهارم: تنکا

 بندیهای مجدد متعدد و مفیدی است.توجه:این جلسه شامل قاب

ه مائیت کنیم.زمایش اشاره میزنیم و به ارزش آحرف می پس از جلسه قبلیراجع به مشکل ناتوانی  0:00:00

 ترسیده است.یابد که از قدرت خودش میدرمی

 گیرد.بندی مجدد اساسی صورت میرسد. قاببحث به خشم و قربانی بودن می :0:12:0
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بندی زنیم. باز هم قاببه ترس از مورد قضاوت قرار گرفتن حرف می گردیم و راجعبه قدرت او بازمی 0:17:10

 شود.مجدد انجام می

ای بندیهآیند. گفتگوی مفصلی همراه با قابهای جدیدی رو میزمایم. جنبهآمسئله اندازه مادرش را می 0:20:10

 پذیرد.مجدد اساسی راجع به رابطه او با مادرش صورت می

ادرش و با تمرکز بر قربانی بودن و قدرت و غیره. انگر نادیده با هدف گرفتن مسئله اندازه م: جلسه با درم2:52::0

 شود.آزماییم. این تا حدی موجب تنش میرا می "من باید قربانی باشم"

مورد مورد تایید قرار گرفتن،  . سپس بحث در"من باید قربانی باشم"جلسه با درمانگر نادیده برای  0:56:21

 زدگی.بندیهای مجدد و نیاز به درآمدن از حالت یخقاب

 کنم. بهبودی در حد متوسط.زمایش میزدگی. آجلسه با درمانگر نادیده با هدف گرفتن یخ 1:11:00

 جلسه با درمانگر نادیده در این زمانها:

0::2:52  0:56:21  1:11:00  

بندی مجدد در این زمانها:قاب  

0:02::0  0:00:1:  0:12:11  0:15:22  0:10:51  0:2::10  0:01:52  0:05:22  0:00:07  0::0:27  

0::5:01  0::0:::  1:00::: 

  

 نکات جلسه پنجم
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جدد م بندیعی ترس همگانی قابین را به صورت نوزنیم و اراجع به ترس مائیته از یگانگی حرف می 0:00:00

 کنیم.می

دهم. سپس راجع به ترس مائیته از رسیدن به این ب را شرح میآبندی مجدد ترس از ماجرای قاب 0:05:00

 بعد وی زنیم.حرف میبه آنها رسیده است  شکل موقتیحداقل به  با وجود اینکه تا به امروز همنتایج عالی 

 توجه دارند. "آنچه که هنوز انجام نشده است"یابد که اکثر افراد به درمی

 به بحثی راجع به بازیابی قدرتشاین پردازیم و می "رات دستیابی به آن نتایج را ندارمج"به درک او از  0:12:52

 شود.منجر می

 د برخی ناخوشیها و از جمله احساسزماییم. بهبودیهای اساسی در مورآبعضی از نتایج جلسه قبل را می 0::0:20

 اند.حاصل شدهتبدیل شده است(  یدیگر چیز)که به ناتوانی 

 کاوم.را با مائیته می "چیز دیگر"آن  0:05:01

ه با درمانگر نادیده برای زاویه دیگری از واقعه ساختگی قبلی مائیته با مادرش. راجع به جلسه جلس 7::0:00

 زنیم.حرف می

 :جلسه با درمانگر نادیده در این زمان

0:00::7  

بندی مجدد در این زمانها:قاب  

0:02:51  0:05:00  0:11:01  0:1::20  0:17::2  0:20:00  0:06:07 
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 نکات جلسه ششم:

بندیهای مجدد بود. ولی توانستم یک بخش از آن را که شامل قابوب نکیفیت صدای این جلسه خ توجه:

 مفیدی بود برایتان آماده کنم. 

دی بنزنیم. چند قابگذاشت حرف میراجع به ایرادگیریهای مادرش از او و محدودیتهایی که برایش می 0:00:00

 .گیرندمجدد صورت می

 :هابندی مجدد در این زمانقاب

0:01:56  0:02:56  0:00:07  0:00::5  0:05:0:  0:06:10 

  

 نکات جلسه هفتم:

 همچنین راجع به معانی پردازیم.فتگو درباره بهبود اساسی انرژی و حساسیتش میمائیته و من به گ 0:00:00

 زنیم.مختلف ارتباط با بعد روحانی و بهبودی درد شکمش حرف می

 یابم که او به خاطر جلساتی که داشتیم گهگاه هیچ علامتی ندارد.پردازم و درمیبه کندوکاو می :::0:00

پردازم. وی این را به واقعه گی دو روزه او قرار دارد میدر ورای علائم افسردآنچه که  به کندوکاو در 0:10:12

 دهد.است ربط می شتهخاصی که با دخترش دا

ترسد که مردم را از دست بدهد و به خاطر اینکه پدرش او را ترک کرده است احساس گناه مائیته می 6::0:10

 پردازیم.بندی مجدد آن میکند. به گفتگو در این باره و قابمی
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ید ولی آمسئله ترک خانه توسط پدر مائیته. پیشرفت خوبی به دست میجلسه با درمانگر نادیده برای  25::0:2

بندی مجدد و این را قاب .("آیم؟آیا از عهده این برمی"گردد )آزمایش جنبه ترس جدیدی پدیدار میحین  در

 کند خیلی سنگین است.کنیم. حس میبعد آزمایش می

 جلسه با درمانگر نادیده در این زمانها:

0:2::25  0:52:00  

بندی مجدد در این زمانهاقاب  

0:00::0  0:10:55  0:16::0  0:22:27  0:20:2:  0:20:00  0:02:10  0:00:07  0::6:00  0::0:02  

0:50:00  1:05:01 

   

 نکات جلسه هشتم:

تواند به مسائل احساسی مربوط اند و علت چگونه میدهد که علائمش اخیرا چطور بودهمائیته شرح می 0:00:00

 آید.رو می "او/آنها مرا طرد کردند"شود. جنبه 

 کنیم. موفقیت.بندی مجدد میزنیم و قابراجع به جنبه جدید حرف می 0:00:12

 شود.بندی  مجدد که شامل سوپرمن و سیندرلا هم میزنیم. باز هم قاباو حرف می "نقص"راجع به  0:10:20

است. بیشتر در این باره حرف  6گوید که شدتش دهم. وی میزمایش قرار میناقص بودن را مورد آ 0:20:07

 زنیم.می
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من به حساب "خواهم بر یم. از او میکنید. گفتگو میآخاطره خراب شدن عروسکش به یادش می 0:05:27

 را "من ناقص هستم"دهم. بهبودی. همچنین تمرکز کند و بدین ترتیب او را مورد آزمایش قرار می "آیمنمی

 آزمایم. باز هم بهبودی.می

 . تا حدی بهبودی."پدر خانه را ترک کرد"واقعه خاص  جلسه با درمانگر نادیده برای 00::::0

 ."ارزشیبی"علائمش. نتایج خوب خصوصا بر روی بررسی  1:01:00

 با درمانگر نادیده در این زمان:جلسه 

 

0::::00  

بندی مجدد در این زمانها:قاب  

0:00:16  0:11:10  0:1::06  0:15::5  0:10::2  0:25:11  0:25::5  0:02:01  0:00:00  0::0:10  

0::5:07  0::0:10  0:51::0  1:00:16 

 وری در آموزشنکه مائیته مشکلاتش را پشت سر گذاشته است وی از روش غوطهاز این به بعد و با توجه به ای

 گوید...کند. خودش میمسائلش استفاده می ماندهبرای کار بر روی باقی

"پردازد.دانم چون به شکل بسیار موثری به ریشه مسئله میوری در آموزش را بسیار قوی میروش غوطه"  

 گری کریگ ©

 تمامی حقوق محفوظ است


