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 فهرست دوره ها و کلیپ های تخصصی ای اف تی 

 دوبله و رایگان

 1404  تیر 20 بروزرسانی:

 1404  خرداد  20  :قبلی بروزرسانی

 افزوده می شود از کاربران مشهور جهانی یک کلیپ حداقل هر روز 

 کنید   شک  بسیار اودانش صداقت و در ی را ارائه می دهد مشابه اگر می بینید که کسی مطالب

 

 دانلود از: 

 EFT-www.eft.ir/Service/Specialized سایت ای اف تی 

   Aparat.com/forughmand آپارات

  EFTexpert@تلگرام

 FarhadForughmand@  اینستاگرام

همه دوره های تخصصی ای اف تی را می توانید به صورت زیپ شده از  

zip-eft.ir/Page/eft   دانلود کنید 

 دوره احساسات منفی 

 جدید  طاقت ندارم  11از  1دوره احساسات منفی قسمت 

 جدید  اضطراب 11از  2دوره احساسات منفی قسمت 

 جدید  دوست داشتنی نیستم 11از  3دوره احساسات منفی قسمت 

 جدید  خیلی حساس هستم 11از  4دوره احساسات منفی قسمت 

 جدید  غم  11از  5دوره احساسات منفی قسمت 

 جدید  استرس  11از  6دوره احساسات منفی قسمت 

 جدید  نگرانی 11از  7دوره احساسات منفی قسمت 

 جدید  خشم 11از  8دوره احساسات منفی قسمت 

 جدید  تنهایی  11از  9دوره احساسات منفی قسمت 

 جدید  قضاوت  11از  10دوره احساسات منفی قسمت 

https://eft.ir/Service/Specialized-EFT
aparat.com/forughmand
t.me/eftexpert
instagram.com/farhadforughmand
https://www.eft.ir/Page/eft-zip
https://eft.ir/News/87126/%D8%AF%D9%88%D8%B1%D9%87-%D8%A7%D8%AD%D8%B3%D8%A7%D8%B3%D8%A7%D8%AA-%D9%85%D9%86%D9%81%DB%8C-%DB%8C%DA%A9-%D9%82%D8%B3%D9%85%D8%AA-1-%D8%A7%D8%B2-11-%D8%B7%D8%A7%D9%82%D8%AA-%D9%86%D8%AF%D8%A7%D8%B1%D9%85-(%D8%AF%D9%88%D8%A8%D9%84%D9%87)
https://eft.ir/News/87127/%D8%AF%D9%88%D8%B1%D9%87-%D8%A7%D8%AD%D8%B3%D8%A7%D8%B3%D8%A7%D8%AA-%D9%85%D9%86%D9%81%DB%8C-%DB%8C%DA%A9-%D9%82%D8%B3%D9%85%D8%AA-2-%D8%A7%D8%B2-11-%D8%A7%D8%B6%D8%B7%D8%B1%D8%A7%D8%A8-(%D8%AF%D9%88%D8%A8%D9%84%D9%87)
https://eft.ir/News/87128/%D8%AF%D9%88%D8%B1%D9%87-%D8%A7%D8%AD%D8%B3%D8%A7%D8%B3%D8%A7%D8%AA-%D9%85%D9%86%D9%81%DB%8C-%DB%8C%DA%A9-%D9%82%D8%B3%D9%85%D8%AA-3-%D8%A7%D8%B2-11-%D8%AF%D9%88%D8%B3%D8%AA-%D8%AF%D8%A7%D8%B4%D8%AA%D9%86%DB%8C-%D9%86%DB%8C%D8%B3%D8%AA%D9%85-(%D8%AF%D9%88%D8%A8%D9%84%D9%87)
https://eft.ir/News/87129/%D8%AF%D9%88%D8%B1%D9%87-%D8%A7%D8%AD%D8%B3%D8%A7%D8%B3%D8%A7%D8%AA-%D9%85%D9%86%D9%81%DB%8C-%DB%8C%DA%A9-%D9%82%D8%B3%D9%85%D8%AA-4-%D8%A7%D8%B2-11-%D8%AE%DB%8C%D9%84%DB%8C-%D8%AD%D8%B3%D8%A7%D8%B3-%D9%87%D8%B3%D8%AA%D9%85-(%D8%AF%D9%88%D8%A8%D9%84%D9%87)
https://eft.ir/News/87130/%D8%AF%D9%88%D8%B1%D9%87-%D8%A7%D8%AD%D8%B3%D8%A7%D8%B3%D8%A7%D8%AA-%D9%85%D9%86%D9%81%DB%8C-%DB%8C%DA%A9-%D9%82%D8%B3%D9%85%D8%AA-5-%D8%A7%D8%B2-11-%D8%BA%D9%85-(%D8%AF%D9%88%D8%A8%D9%84%D9%87)
https://eft.ir/News/87131/%D8%AF%D9%88%D8%B1%D9%87-%D8%A7%D8%AD%D8%B3%D8%A7%D8%B3%D8%A7%D8%AA-%D9%85%D9%86%D9%81%DB%8C-%DB%8C%DA%A9-%D9%82%D8%B3%D9%85%D8%AA-6-%D8%A7%D8%B2-11-%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D8%B1%D8%B3-(%D8%AF%D9%88%D8%A8%D9%84%D9%87)
https://eft.ir/News/87132/%D8%AF%D9%88%D8%B1%D9%87-%D8%A7%D8%AD%D8%B3%D8%A7%D8%B3%D8%A7%D8%AA-%D9%85%D9%86%D9%81%DB%8C-%DB%8C%DA%A9-%D9%82%D8%B3%D9%85%D8%AA-7-%D8%A7%D8%B2-11-%D9%86%DA%AF%D8%B1%D8%A7%D9%86%DB%8C-(%D8%AF%D9%88%D8%A8%D9%84%D9%87)
https://eft.ir/News/87133/%D8%AF%D9%88%D8%B1%D9%87-%D8%A7%D8%AD%D8%B3%D8%A7%D8%B3%D8%A7%D8%AA-%D9%85%D9%86%D9%81%DB%8C-%DB%8C%DA%A9-%D9%82%D8%B3%D9%85%D8%AA-8-%D8%A7%D8%B2-11-%D8%AE%D8%B4%D9%85-(%D8%AF%D9%88%D8%A8%D9%84%D9%87)
https://eft.ir/News/87134/%D8%AF%D9%88%D8%B1%D9%87-%D8%A7%D8%AD%D8%B3%D8%A7%D8%B3%D8%A7%D8%AA-%D9%85%D9%86%D9%81%DB%8C-%DB%8C%DA%A9-%D9%82%D8%B3%D9%85%D8%AA-9-%D8%A7%D8%B2-11-%D8%AA%D9%86%D9%87%D8%A7%DB%8C%DB%8C-(%D8%AF%D9%88%D8%A8%D9%84%D9%87)
https://eft.ir/News/87135/%D8%AF%D9%88%D8%B1%D9%87-%D8%A7%D8%AD%D8%B3%D8%A7%D8%B3%D8%A7%D8%AA-%D9%85%D9%86%D9%81%DB%8C-%DB%8C%DA%A9-%D9%82%D8%B3%D9%85%D8%AA-10-%D8%A7%D8%B2-11-%D9%82%D8%B6%D8%A7%D9%88%D8%AA-(%D8%AF%D9%88%D8%A8%D9%84%D9%87)
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 جدید  سوگ 11از  11ی قسمت فدوره احساسات من

 

 دوره استرس 

   7از  1دوره استرس قسمت 

   7از  2دوره استرس قسمت 

   7از  3دوره استرس قسمت 

   7از  4دوره استرس قسمت 

   7از  5دوره استرس قسمت 

   7از  6دوره استرس قسمت 

   7از  7دوره استرس قسمت 

 

 یک   دوره اضطراب

   5از  1قسمت   کیدوره اضطراب 

   5از  2قسمت   یک دوره اضطراب 

   5از  3قسمت یک  دوره اضطراب 

   5از  4قسمت   یک دوره اضطراب 

   5از  5قسمت   یک دوره اضطراب 

  

 دوره اضطراب دو 

   اضطراب اجتماعی   7از  1قسمت  و دوره اضطراب د

   اضطراب اجرا یا رقابت   7از  2قسمت  و دوره اضطراب د

   اضطراب امتحان   7از  3قسمت  و دوره اضطراب د

   اضطراب بیرون رفتن از خانه    7از  4قسمت  و دوره اضطراب د

   اضطراب عمومی   7از  5قسمت  و دوره اضطراب د

   اضطراب قرار ملاقات   7از  6قسمت  و دوره اضطراب د

   صبی بودن ع 7از  7قسمت  و دوره اضطراب د

 

 دوره ای اف تی با دیوان حافظ

https://eft.ir/News/87136/%D8%AF%D9%88%D8%B1%D9%87-%D8%A7%D8%AD%D8%B3%D8%A7%D8%B3%D8%A7%D8%AA-%D9%85%D9%86%D9%81%DB%8C-%DB%8C%DA%A9-%D9%82%D8%B3%D9%85%D8%AA-11-%D8%A7%D8%B2-11-%D8%B3%D9%88%DA%AF-(%D8%AF%D9%88%D8%A8%D9%84%D9%87)
https://eft.ir/News/86792/%D8%AF%D9%88%D8%B1%D9%87-%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D8%B1%D8%B3-%D9%82%D8%B3%D9%85%D8%AA-1-%D8%A7%D8%B2-7-(%D8%AF%D9%88%D8%A8%D9%84%D9%87)
https://eft.ir/News/86793/%D8%AF%D9%88%D8%B1%D9%87-%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D8%B1%D8%B3-%D9%82%D8%B3%D9%85%D8%AA-2-%D8%A7%D8%B2-7-(%D8%AF%D9%88%D8%A8%D9%84%D9%87)
https://eft.ir/News/86794/%D8%AF%D9%88%D8%B1%D9%87-%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D8%B1%D8%B3-%D9%82%D8%B3%D9%85%D8%AA-3-%D8%A7%D8%B2-7-(%D8%AF%D9%88%D8%A8%D9%84%D9%87)
https://eft.ir/News/86795/%D8%AF%D9%88%D8%B1%D9%87-%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D8%B1%D8%B3-%D9%82%D8%B3%D9%85%D8%AA-4-%D8%A7%D8%B2-7-(%D8%AF%D9%88%D8%A8%D9%84%D9%87)
https://eft.ir/News/86796/%D8%AF%D9%88%D8%B1%D9%87-%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D8%B1%D8%B3-%D9%82%D8%B3%D9%85%D8%AA-5-%D8%A7%D8%B2-7-(%D8%AF%D9%88%D8%A8%D9%84%D9%87)
https://eft.ir/News/86797/%D8%AF%D9%88%D8%B1%D9%87-%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D8%B1%D8%B3-%D9%82%D8%B3%D9%85%D8%AA-6-%D8%A7%D8%B2-7-(%D8%AF%D9%88%D8%A8%D9%84%D9%87)
https://eft.ir/News/86798/%D8%AF%D9%88%D8%B1%D9%87-%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D8%B1%D8%B3-%D9%82%D8%B3%D9%85%D8%AA-7-%D8%A7%D8%B2-7-(%D8%AF%D9%88%D8%A8%D9%84%D9%87)
https://eft.ir/News/86780/%D8%AF%D9%88%D8%B1%D9%87-%D8%A7%D8%B6%D8%B7%D8%B1%D8%A7%D8%A8-%D9%82%D8%B3%D9%85%D8%AA-1-%D8%A7%D8%B2-5-(%D8%AF%D9%88%D8%A8%D9%84%D9%87)
https://eft.ir/News/86781/%D8%AF%D9%88%D8%B1%D9%87-%D8%A7%D8%B6%D8%B7%D8%B1%D8%A7%D8%A8-%D9%82%D8%B3%D9%85%D8%AA-2-%D8%A7%D8%B2-5-(%D8%AF%D9%88%D8%A8%D9%84%D9%87)
https://eft.ir/News/86782/%D8%AF%D9%88%D8%B1%D9%87-%D8%A7%D8%B6%D8%B7%D8%B1%D8%A7%D8%A8-%D9%82%D8%B3%D9%85%D8%AA-3-%D8%A7%D8%B2-5-(%D8%AF%D9%88%D8%A8%D9%84%D9%87)
https://eft.ir/News/86783/%D8%AF%D9%88%D8%B1%D9%87-%D8%A7%D8%B6%D8%B7%D8%B1%D8%A7%D8%A8-%D9%82%D8%B3%D9%85%D8%AA-4-%D8%A7%D8%B2-5-(%D8%AF%D9%88%D8%A8%D9%84%D9%87)
https://eft.ir/News/86784/%D8%AF%D9%88%D8%B1%D9%87-%D8%A7%D8%B6%D8%B7%D8%B1%D8%A7%D8%A8-%D9%82%D8%B3%D9%85%D8%AA-5-%D8%A7%D8%B2-5-(%D8%AF%D9%88%D8%A8%D9%84%D9%87)
https://eft.ir/News/87053/%D8%AF%D9%88%D8%B1%D9%87-%D8%A7%D8%B6%D8%B7%D8%B1%D8%A7%D8%A8-%D8%AF%D9%88-%D9%82%D8%B3%D9%85%D8%AA-1-%D8%A7%D8%B2-7-%D8%A7%D8%B6%D8%B7%D8%B1%D8%A7%D8%A8-%D8%A7%D8%AC%D8%AA%D9%85%D8%A7%D8%B9%DB%8C-(%D8%AF%D9%88%D8%A8%D9%84%D9%87)
https://eft.ir/News/87054/%D8%AF%D9%88%D8%B1%D9%87-%D8%A7%D8%B6%D8%B7%D8%B1%D8%A7%D8%A8-%D8%AF%D9%88-%D9%82%D8%B3%D9%85%D8%AA-2-%D8%A7%D8%B2-7-%D8%A7%D8%B6%D8%B7%D8%B1%D8%A7%D8%A8-%D8%A7%D8%AC%D8%B1%D8%A7-%DB%8C%D8%A7-%D8%B1%D9%82%D8%A7%D8%A8%D8%AA-(%D8%AF%D9%88%D8%A8%D9%84%D9%87)
https://eft.ir/News/87055/%D8%AF%D9%88%D8%B1%D9%87-%D8%A7%D8%B6%D8%B7%D8%B1%D8%A7%D8%A8-%D8%AF%D9%88-%D9%82%D8%B3%D9%85%D8%AA-3-%D8%A7%D8%B2-7-%D8%A7%D8%B6%D8%B7%D8%B1%D8%A7%D8%A8-%D8%A7%D9%85%D8%AA%D8%AD%D8%A7%D9%86-(%D8%AF%D9%88%D8%A8%D9%84%D9%87)
https://eft.ir/News/87056/%D8%AF%D9%88%D8%B1%D9%87-%D8%A7%D8%B6%D8%B7%D8%B1%D8%A7%D8%A8-%D8%AF%D9%88-%D9%82%D8%B3%D9%85%D8%AA-4-%D8%A7%D8%B2-7-%D8%A7%D8%B6%D8%B7%D8%B1%D8%A7%D8%A8-%D8%A8%DB%8C%D8%B1%D9%88%D9%86-%D8%B1%D9%81%D8%AA%D9%86-%D8%A7%D8%B2-%D8%AE%D8%A7%D9%86%D9%87-(%D8%AF%D9%88%D8%A8%D9%84%D9%87)
https://eft.ir/News/87057/%D8%AF%D9%88%D8%B1%D9%87-%D8%A7%D8%B6%D8%B7%D8%B1%D8%A7%D8%A8-%D8%AF%D9%88-%D9%82%D8%B3%D9%85%D8%AA-5-%D8%A7%D8%B2-7-%D8%A7%D8%B6%D8%B7%D8%B1%D8%A7%D8%A8-%D8%B9%D9%85%D9%88%D9%85%DB%8C-(%D8%AF%D9%88%D8%A8%D9%84%D9%87)
https://eft.ir/News/87058/%D8%AF%D9%88%D8%B1%D9%87-%D8%A7%D8%B6%D8%B7%D8%B1%D8%A7%D8%A8-%D8%AF%D9%88-%D9%82%D8%B3%D9%85%D8%AA-6-%D8%A7%D8%B2-7-%D8%A7%D8%B6%D8%B7%D8%B1%D8%A7%D8%A8-%D9%82%D8%B1%D8%A7%D8%B1-%D9%85%D9%84%D8%A7%D9%82%D8%A7%D8%AA-(%D8%AF%D9%88%D8%A8%D9%84%D9%87)
https://eft.ir/News/87059/%D8%AF%D9%88%D8%B1%D9%87-%D8%A7%D8%B6%D8%B7%D8%B1%D8%A7%D8%A8-%D8%AF%D9%88-%D9%82%D8%B3%D9%85%D8%AA-7-%D8%A7%D8%B2-7-%D8%B9%D8%B5%D8%A8%DB%8C-%D8%A8%D9%88%D8%AF%D9%86-(%D8%AF%D9%88%D8%A8%D9%84%D9%87)
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 جدید  توضیحات 25از  1دوره ای اف تی با دیوان حافظ قسمت 

 جدید  اگر آن ترک شیرازی به دست آرد دل ما را 25از  2دوره ای اف تی با دیوان حافظ قسمت 

 جدید ای شاهد قدسی که کشد بند نقابت 25از  3دوره ای اف تی با دیوان حافظ قسمت 

 جدید  آتش دل در غم جانانه بسوخت سینه از  25از  4دوره ای اف تی با دیوان حافظ قسمت 

 جدید  ساقیا آمدن عید مبارک بادت  25از  5دوره ای اف تی با دیوان حافظ قسمت 

 25از  6دوره ای اف تی با دیوان حافظ قسمت 

 25از  7دوره ای اف تی با دیوان حافظ قسمت 

 25از  8دوره ای اف تی با دیوان حافظ قسمت 

 25از  9دوره ای اف تی با دیوان حافظ قسمت 

 25از   10دوره ای اف تی با دیوان حافظ قسمت 

 25از   11دوره ای اف تی با دیوان حافظ قسمت 

 25از   12دوره ای اف تی با دیوان حافظ قسمت 

 25از   13دوره ای اف تی با دیوان حافظ قسمت 

 25از   14دوره ای اف تی با دیوان حافظ قسمت 

 25از   15دوره ای اف تی با دیوان حافظ قسمت 

 25از   16دوره ای اف تی با دیوان حافظ قسمت 

 25از   17دوره ای اف تی با دیوان حافظ قسمت 

 25از   18دوره ای اف تی با دیوان حافظ قسمت 

 25از   19دوره ای اف تی با دیوان حافظ قسمت 

 25از   20دوره ای اف تی با دیوان حافظ قسمت 

 25از   21دوره ای اف تی با دیوان حافظ قسمت 

 25از   22دوره ای اف تی با دیوان حافظ قسمت 

 25از   23دوره ای اف تی با دیوان حافظ قسمت 

 25از   24دوره ای اف تی با دیوان حافظ قسمت 

 25از   25دوره ای اف تی با دیوان حافظ قسمت 

 

 دوره ترس از دندانپزشکی 

   6از   1ترس از دندانپزشکی قسمت  

   6از   2ترس از دندانپزشکی قسمت  

   6از   3ترس از دندانپزشکی قسمت  

   6از   4ترس از دندانپزشکی قسمت  

https://eft.ir/News/87156/%D8%A7%DB%8C-%D8%A7%D9%81-%D8%AA%DB%8C-%D8%A8%D8%A7-%D8%AD%D8%A7%D9%81%D8%B8-%D9%82%D8%B3%D9%85%D8%AA-1-%D8%A7%D8%B2-25-%D8%AA%D9%88%D8%B6%DB%8C%D8%AD%D8%A7%D8%AA
https://eft.ir/News/87157/%D8%A7%DB%8C-%D8%A7%D9%81-%D8%AA%DB%8C-%D8%A8%D8%A7-%D8%AD%D8%A7%D9%81%D8%B8-%D9%82%D8%B3%D9%85%D8%AA-2-%D8%A7%D8%B2-25-%D8%A7%DA%AF%D8%B1-%D8%A2%D9%86-%D8%AA%D8%B1%DA%A9-%D8%B4%DB%8C%D8%B1%D8%A7%D8%B2%DB%8C-%D8%A8%D9%87-%D8%AF%D8%B3%D8%AA-%D8%A2%D8%B1%D8%AF-%D8%AF%D9%84-%D9%85%D8%A7-%D8%B1%D8%A7
https://eft.ir/News/87158/%D8%A7%DB%8C-%D8%A7%D9%81-%D8%AA%DB%8C-%D8%A8%D8%A7-%D8%AD%D8%A7%D9%81%D8%B8-%D9%82%D8%B3%D9%85%D8%AA-3-%D8%A7%D8%B2-25-%D8%A7%DB%8C-%D8%B4%D8%A7%D9%87%D8%AF-%D9%82%D8%AF%D8%B3%DB%8C-%DA%A9%D9%87-%DA%A9%D8%B4%D8%AF-%D8%A8%D9%86%D8%AF-%D9%86%D9%82%D8%A7%D8%A8%D8%AA
https://eft.ir/News/87159/%D8%A7%DB%8C-%D8%A7%D9%81-%D8%AA%DB%8C-%D8%A8%D8%A7-%D8%AD%D8%A7%D9%81%D8%B8-%D9%82%D8%B3%D9%85%D8%AA-4-%D8%A7%D8%B2-25-%D8%B3%DB%8C%D9%86%D9%87-%D8%A7%D8%B2-%D8%A2%D8%AA%D8%B4-%D8%AF%D9%84-%D8%AF%D8%B1-%D8%BA%D9%85-%D8%AC%D8%A7%D9%86%D8%A7%D9%86%D9%87-%D8%A8%D8%B3%D9%88%D8%AE%D8%AA
https://eft.ir/News/87160/%D8%A7%DB%8C-%D8%A7%D9%81-%D8%AA%DB%8C-%D8%A8%D8%A7-%D8%AD%D8%A7%D9%81%D8%B8-%D9%82%D8%B3%D9%85%D8%AA-5-%D8%A7%D8%B2-25-%D8%B3%D8%A7%D9%82%DB%8C%D8%A7-%D8%A2%D9%85%D8%AF%D9%86-%D8%B9%DB%8C%D8%AF-%D9%85%D8%A8%D8%A7%D8%B1%DA%A9-%D8%A8%D8%A7%D8%AF%D8%AA
https://eft.ir/News/86774/%D8%AA%D8%B1%D8%B3-%D8%A7%D8%B2-%D8%AF%D9%86%D8%AF%D8%A7%D9%86%D9%BE%D8%B2%D8%B4%DA%A9%DB%8C-%D9%82%D8%B3%D9%85%D8%AA-1-%D8%A7%D8%B2-6-(%D8%AF%D9%88%D8%A8%D9%84%D9%87)
https://eft.ir/News/86775/%D8%AA%D8%B1%D8%B3-%D8%A7%D8%B2-%D8%AF%D9%86%D8%AF%D8%A7%D9%86%D9%BE%D8%B2%D8%B4%DA%A9%DB%8C-%D9%82%D8%B3%D9%85%D8%AA-2-%D8%A7%D8%B2-6-(%D8%AF%D9%88%D8%A8%D9%84%D9%87)
https://eft.ir/News/86776/%D8%AA%D8%B1%D8%B3-%D8%A7%D8%B2-%D8%AF%D9%86%D8%AF%D8%A7%D9%86%D9%BE%D8%B2%D8%B4%DA%A9%DB%8C-%D9%82%D8%B3%D9%85%D8%AA-3-%D8%A7%D8%B2-6-(%D8%AF%D9%88%D8%A8%D9%84%D9%87)
https://eft.ir/News/86777/%D8%AA%D8%B1%D8%B3-%D8%A7%D8%B2-%D8%AF%D9%86%D8%AF%D8%A7%D9%86%D9%BE%D8%B2%D8%B4%DA%A9%DB%8C-%D9%82%D8%B3%D9%85%D8%AA-4-%D8%A7%D8%B2-6-(%D8%AF%D9%88%D8%A8%D9%84%D9%87)
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   6از   5ترس از دندانپزشکی قسمت  

   6از   6ترس از دندانپزشکی قسمت  

 

 دوره ترک سیگار یک 

 4از  1دوره ترک سیگار یک قسمت 

 4از  2دوره ترک سیگار یک قسمت 

 4از  3دوره ترک سیگار یک قسمت 

 4از  4دوره ترک سیگار یک قسمت 

 

 دوره ترک سیگار دو 

   32از   1دوره ترک سیگار دو قسمت  

   32از   2دوره ترک سیگار دو قسمت  

   32از   3دوره ترک سیگار دو قسمت  

   32از   4دوره ترک سیگار دو قسمت  

   32از   5دوره ترک سیگار دو قسمت  

   32از   6دوره ترک سیگار دو قسمت  

   32از   7دوره ترک سیگار دو قسمت  

   32از   8دوره ترک سیگار دو قسمت  

   32از   9دوره ترک سیگار دو قسمت  

   32از  10دوره ترک سیگار دو قسمت  

   32از  11دوره ترک سیگار دو قسمت  

   32از  12دوره ترک سیگار دو قسمت  

   32از  13دوره ترک سیگار دو قسمت  

   32از  14دوره ترک سیگار دو قسمت  

   32از  15دوره ترک سیگار دو قسمت  

   32از  16دوره ترک سیگار دو قسمت  

   32از  17دوره ترک سیگار دو قسمت  

   32از  18دوره ترک سیگار دو قسمت  

   32از  19دوره ترک سیگار دو قسمت  

   32از  20دوره ترک سیگار دو قسمت  

https://eft.ir/News/86778/%D8%AA%D8%B1%D8%B3-%D8%A7%D8%B2-%D8%AF%D9%86%D8%AF%D8%A7%D9%86%D9%BE%D8%B2%D8%B4%DA%A9%DB%8C-%D9%82%D8%B3%D9%85%D8%AA-5-%D8%A7%D8%B2-6-(%D8%AF%D9%88%D8%A8%D9%84%D9%87)
https://eft.ir/News/86779/%D8%AA%D8%B1%D8%B3-%D8%A7%D8%B2-%D8%AF%D9%86%D8%AF%D8%A7%D9%86%D9%BE%D8%B2%D8%B4%DA%A9%DB%8C-%D9%82%D8%B3%D9%85%D8%AA-6-%D8%A7%D8%B2-6-(%D8%AF%D9%88%D8%A8%D9%84%D9%87)
https://eft.ir/News/86713/%D8%AF%D9%88%D8%B1%D9%87-%D8%AA%D8%B1%DA%A9-%D8%B3%DB%8C%DA%AF%D8%A7%D8%B1-%DB%8C%DA%A9-%D9%82%D8%B3%D9%85%D8%AA-1-%D8%A7%D8%B2-4-(%D8%AF%D9%88%D8%A8%D9%84%D9%87)
https://eft.ir/News/86714/%D8%AF%D9%88%D8%B1%D9%87-%D8%AA%D8%B1%DA%A9-%D8%B3%DB%8C%DA%AF%D8%A7%D8%B1-%DB%8C%DA%A9-%D9%82%D8%B3%D9%85%D8%AA-2-%D8%A7%D8%B2-4-(%D8%AF%D9%88%D8%A8%D9%84%D9%87)
https://eft.ir/News/86715/%D8%AF%D9%88%D8%B1%D9%87-%D8%AA%D8%B1%DA%A9-%D8%B3%DB%8C%DA%AF%D8%A7%D8%B1-%DB%8C%DA%A9-%D9%82%D8%B3%D9%85%D8%AA-3-%D8%A7%D8%B2-4-(%D8%AF%D9%88%D8%A8%D9%84%D9%87)
https://eft.ir/News/86716/%D8%AF%D9%88%D8%B1%D9%87-%D8%AA%D8%B1%DA%A9-%D8%B3%DB%8C%DA%AF%D8%A7%D8%B1-%DB%8C%DA%A9-%D9%82%D8%B3%D9%85%D8%AA-4-%D8%A7%D8%B2-4-(%D8%AF%D9%88%D8%A8%D9%84%D9%87)
https://eft.ir/News/86717/%D8%AF%D9%88%D8%B1%D9%87-%D8%AA%D8%B1%DA%A9-%D8%B3%DB%8C%DA%AF%D8%A7%D8%B1-%D8%AF%D9%88-%D9%82%D8%B3%D9%85%D8%AA-1-%D8%A7%D8%B2-32-(%D8%AF%D9%88%D8%A8%D9%84%D9%87)
https://eft.ir/News/86718/%D8%AF%D9%88%D8%B1%D9%87-%D8%AA%D8%B1%DA%A9-%D8%B3%DB%8C%DA%AF%D8%A7%D8%B1-%D8%AF%D9%88-%D9%82%D8%B3%D9%85%D8%AA-2-%D8%A7%D8%B2-32-(%D8%AF%D9%88%D8%A8%D9%84%D9%87)
https://eft.ir/News/86719/%D8%AF%D9%88%D8%B1%D9%87-%D8%AA%D8%B1%DA%A9-%D8%B3%DB%8C%DA%AF%D8%A7%D8%B1-%D8%AF%D9%88-%D9%82%D8%B3%D9%85%D8%AA-3-%D8%A7%D8%B2-32-(%D8%AF%D9%88%D8%A8%D9%84%D9%87)
https://eft.ir/News/86720/%D8%AF%D9%88%D8%B1%D9%87-%D8%AA%D8%B1%DA%A9-%D8%B3%DB%8C%DA%AF%D8%A7%D8%B1-%D8%AF%D9%88-%D9%82%D8%B3%D9%85%D8%AA-4-%D8%A7%D8%B2-32-(%D8%AF%D9%88%D8%A8%D9%84%D9%87)
https://eft.ir/News/86721/%D8%AF%D9%88%D8%B1%D9%87-%D8%AA%D8%B1%DA%A9-%D8%B3%DB%8C%DA%AF%D8%A7%D8%B1-%D8%AF%D9%88-%D9%82%D8%B3%D9%85%D8%AA-5-%D8%A7%D8%B2-32-(%D8%AF%D9%88%D8%A8%D9%84%D9%87)
https://eft.ir/News/86722/%D8%AF%D9%88%D8%B1%D9%87-%D8%AA%D8%B1%DA%A9-%D8%B3%DB%8C%DA%AF%D8%A7%D8%B1-%D8%AF%D9%88-%D9%82%D8%B3%D9%85%D8%AA-6-%D8%A7%D8%B2-32-(%D8%AF%D9%88%D8%A8%D9%84%D9%87)
https://eft.ir/News/86723/%D8%AF%D9%88%D8%B1%D9%87-%D8%AA%D8%B1%DA%A9-%D8%B3%DB%8C%DA%AF%D8%A7%D8%B1-%D8%AF%D9%88-%D9%82%D8%B3%D9%85%D8%AA-7-%D8%A7%D8%B2-32-(%D8%AF%D9%88%D8%A8%D9%84%D9%87)
https://eft.ir/News/86724/%D8%AF%D9%88%D8%B1%D9%87-%D8%AA%D8%B1%DA%A9-%D8%B3%DB%8C%DA%AF%D8%A7%D8%B1-%D8%AF%D9%88-%D9%82%D8%B3%D9%85%D8%AA-8-%D8%A7%D8%B2-32-(%D8%AF%D9%88%D8%A8%D9%84%D9%87)
https://eft.ir/News/86725/%D8%AF%D9%88%D8%B1%D9%87-%D8%AA%D8%B1%DA%A9-%D8%B3%DB%8C%DA%AF%D8%A7%D8%B1-%D8%AF%D9%88-%D9%82%D8%B3%D9%85%D8%AA-9-%D8%A7%D8%B2-32-(%D8%AF%D9%88%D8%A8%D9%84%D9%87)
https://eft.ir/News/86726/%D8%AF%D9%88%D8%B1%D9%87-%D8%AA%D8%B1%DA%A9-%D8%B3%DB%8C%DA%AF%D8%A7%D8%B1-%D8%AF%D9%88-%D9%82%D8%B3%D9%85%D8%AA-10-%D8%A7%D8%B2-32-(%D8%AF%D9%88%D8%A8%D9%84%D9%87)
https://eft.ir/News/86727/%D8%AF%D9%88%D8%B1%D9%87-%D8%AA%D8%B1%DA%A9-%D8%B3%DB%8C%DA%AF%D8%A7%D8%B1-%D8%AF%D9%88-%D9%82%D8%B3%D9%85%D8%AA-11-%D8%A7%D8%B2-32-(%D8%AF%D9%88%D8%A8%D9%84%D9%87)
https://eft.ir/News/86728/%D8%AF%D9%88%D8%B1%D9%87-%D8%AA%D8%B1%DA%A9-%D8%B3%DB%8C%DA%AF%D8%A7%D8%B1-%D8%AF%D9%88-%D9%82%D8%B3%D9%85%D8%AA-12-%D8%A7%D8%B2-32-(%D8%AF%D9%88%D8%A8%D9%84%D9%87)
https://eft.ir/News/86729/%D8%AF%D9%88%D8%B1%D9%87-%D8%AA%D8%B1%DA%A9-%D8%B3%DB%8C%DA%AF%D8%A7%D8%B1-%D8%AF%D9%88-%D9%82%D8%B3%D9%85%D8%AA-13-%D8%A7%D8%B2-32-(%D8%AF%D9%88%D8%A8%D9%84%D9%87)
https://eft.ir/News/86730/%D8%AF%D9%88%D8%B1%D9%87-%D8%AA%D8%B1%DA%A9-%D8%B3%DB%8C%DA%AF%D8%A7%D8%B1-%D8%AF%D9%88-%D9%82%D8%B3%D9%85%D8%AA-14-%D8%A7%D8%B2-32-(%D8%AF%D9%88%D8%A8%D9%84%D9%87)
https://eft.ir/News/86731/%D8%AF%D9%88%D8%B1%D9%87-%D8%AA%D8%B1%DA%A9-%D8%B3%DB%8C%DA%AF%D8%A7%D8%B1-%D8%AF%D9%88-%D9%82%D8%B3%D9%85%D8%AA-15-%D8%A7%D8%B2-32-(%D8%AF%D9%88%D8%A8%D9%84%D9%87)
https://eft.ir/News/86732/%D8%AF%D9%88%D8%B1%D9%87-%D8%AA%D8%B1%DA%A9-%D8%B3%DB%8C%DA%AF%D8%A7%D8%B1-%D8%AF%D9%88-%D9%82%D8%B3%D9%85%D8%AA-16-%D8%A7%D8%B2-32-(%D8%AF%D9%88%D8%A8%D9%84%D9%87)
https://eft.ir/News/86733/%D8%AF%D9%88%D8%B1%D9%87-%D8%AA%D8%B1%DA%A9-%D8%B3%DB%8C%DA%AF%D8%A7%D8%B1-%D8%AF%D9%88-%D9%82%D8%B3%D9%85%D8%AA-17-%D8%A7%D8%B2-32-(%D8%AF%D9%88%D8%A8%D9%84%D9%87)
https://eft.ir/News/86734/%D8%AF%D9%88%D8%B1%D9%87-%D8%AA%D8%B1%DA%A9-%D8%B3%DB%8C%DA%AF%D8%A7%D8%B1-%D8%AF%D9%88-%D9%82%D8%B3%D9%85%D8%AA-18-%D8%A7%D8%B2-32-(%D8%AF%D9%88%D8%A8%D9%84%D9%87)
https://eft.ir/News/86735/%D8%AF%D9%88%D8%B1%D9%87-%D8%AA%D8%B1%DA%A9-%D8%B3%DB%8C%DA%AF%D8%A7%D8%B1-%D8%AF%D9%88-%D9%82%D8%B3%D9%85%D8%AA-19-%D8%A7%D8%B2-32-(%D8%AF%D9%88%D8%A8%D9%84%D9%87)
https://eft.ir/News/86736/%D8%AF%D9%88%D8%B1%D9%87-%D8%AA%D8%B1%DA%A9-%D8%B3%DB%8C%DA%AF%D8%A7%D8%B1-%D8%AF%D9%88-%D9%82%D8%B3%D9%85%D8%AA-20-%D8%A7%D8%B2-32-(%D8%AF%D9%88%D8%A8%D9%84%D9%87)


 

5 
 

   32از  21دوره ترک سیگار دو قسمت  

   32از  22دوره ترک سیگار دو قسمت  

   32از  23دوره ترک سیگار دو قسمت  

   32از  24دوره ترک سیگار دو قسمت  

   32از  25دوره ترک سیگار دو قسمت  

   32از  26دوره ترک سیگار دو قسمت  

   32از  27دوره ترک سیگار دو قسمت  

   32از  28دوره ترک سیگار دو قسمت  

   32از  29دوره ترک سیگار دو قسمت  

   32از  30دوره ترک سیگار دو قسمت  

   32از  13دوره ترک سیگار دو قسمت  

   32از  32دوره ترک سیگار دو قسمت  

 

 یک دوره ثروت  

 جذب پول و فراوانی  7از   1دوره ثروت یک قسمت 

 پول بیشتر یعنی مشکلات بیشتر 7از   2دوره ثروت یک قسمت 

 خیلی باید زحمت بکشم  7از   3دوره ثروت یک قسمت 

 پولم زود تمام می شود  7از   4دوره ثروت یک قسمت 

 باید ثروتمند به دنیا می آمدم 7از   5دوره ثروت یک قسمت 

 پول محدود است  7از   6دوره ثروت یک قسمت 

 باید بین خوشبختی و ثروت یکی را انتخاب کنم  7از   7دوره ثروت یک قسمت 

 

 دوره ثروت دو 

   فشار مالی 20از  1دوره ثروت دو قسمت  

  افزایش باور به خود 20 از  2دوره ثروت دو قسمت  

  باور کنید که امکان پذیر است 20از  3دوره ثروت دو قسمت  

   برنده شدن در قرعه کشی 20از  4دوره ثروت دو قسمت  

   پول خوشبختی نمی آورد  20از  5دوره ثروت دو قسمت  

   پولش را ندارم  20از  6دوره ثروت دو قسمت  

   جذب معجزه در این ماه  20از  7دوره ثروت دو قسمت  

https://eft.ir/News/86737/%D8%AF%D9%88%D8%B1%D9%87-%D8%AA%D8%B1%DA%A9-%D8%B3%DB%8C%DA%AF%D8%A7%D8%B1-%D8%AF%D9%88-%D9%82%D8%B3%D9%85%D8%AA-21-%D8%A7%D8%B2-32-(%D8%AF%D9%88%D8%A8%D9%84%D9%87)
https://eft.ir/News/86738/%D8%AF%D9%88%D8%B1%D9%87-%D8%AA%D8%B1%DA%A9-%D8%B3%DB%8C%DA%AF%D8%A7%D8%B1-%D8%AF%D9%88-%D9%82%D8%B3%D9%85%D8%AA-22-%D8%A7%D8%B2-32-(%D8%AF%D9%88%D8%A8%D9%84%D9%87)
https://eft.ir/News/86739/%D8%AF%D9%88%D8%B1%D9%87-%D8%AA%D8%B1%DA%A9-%D8%B3%DB%8C%DA%AF%D8%A7%D8%B1-%D8%AF%D9%88-%D9%82%D8%B3%D9%85%D8%AA-23-%D8%A7%D8%B2-32-(%D8%AF%D9%88%D8%A8%D9%84%D9%87)
https://eft.ir/News/86740/%D8%AF%D9%88%D8%B1%D9%87-%D8%AA%D8%B1%DA%A9-%D8%B3%DB%8C%DA%AF%D8%A7%D8%B1-%D8%AF%D9%88-%D9%82%D8%B3%D9%85%D8%AA-24-%D8%A7%D8%B2-32-(%D8%AF%D9%88%D8%A8%D9%84%D9%87)
https://eft.ir/News/86741/%D8%AF%D9%88%D8%B1%D9%87-%D8%AA%D8%B1%DA%A9-%D8%B3%DB%8C%DA%AF%D8%A7%D8%B1-%D8%AF%D9%88-%D9%82%D8%B3%D9%85%D8%AA-25-%D8%A7%D8%B2-32-(%D8%AF%D9%88%D8%A8%D9%84%D9%87)
https://eft.ir/News/86742/%D8%AF%D9%88%D8%B1%D9%87-%D8%AA%D8%B1%DA%A9-%D8%B3%DB%8C%DA%AF%D8%A7%D8%B1-%D8%AF%D9%88-%D9%82%D8%B3%D9%85%D8%AA-26-%D8%A7%D8%B2-32-(%D8%AF%D9%88%D8%A8%D9%84%D9%87)
https://eft.ir/News/86743/%D8%AF%D9%88%D8%B1%D9%87-%D8%AA%D8%B1%DA%A9-%D8%B3%DB%8C%DA%AF%D8%A7%D8%B1-%D8%AF%D9%88-%D9%82%D8%B3%D9%85%D8%AA-27-%D8%A7%D8%B2-32-(%D8%AF%D9%88%D8%A8%D9%84%D9%87)
https://eft.ir/News/86744/%D8%AF%D9%88%D8%B1%D9%87-%D8%AA%D8%B1%DA%A9-%D8%B3%DB%8C%DA%AF%D8%A7%D8%B1-%D8%AF%D9%88-%D9%82%D8%B3%D9%85%D8%AA-28-%D8%A7%D8%B2-32-(%D8%AF%D9%88%D8%A8%D9%84%D9%87)
https://eft.ir/News/86745/%D8%AF%D9%88%D8%B1%D9%87-%D8%AA%D8%B1%DA%A9-%D8%B3%DB%8C%DA%AF%D8%A7%D8%B1-%D8%AF%D9%88-%D9%82%D8%B3%D9%85%D8%AA-29-%D8%A7%D8%B2-32-(%D8%AF%D9%88%D8%A8%D9%84%D9%87)
https://eft.ir/News/86746/%D8%AF%D9%88%D8%B1%D9%87-%D8%AA%D8%B1%DA%A9-%D8%B3%DB%8C%DA%AF%D8%A7%D8%B1-%D8%AF%D9%88-%D9%82%D8%B3%D9%85%D8%AA-30-%D8%A7%D8%B2-32-(%D8%AF%D9%88%D8%A8%D9%84%D9%87)
https://eft.ir/News/86747/%D8%AF%D9%88%D8%B1%D9%87-%D8%AA%D8%B1%DA%A9-%D8%B3%DB%8C%DA%AF%D8%A7%D8%B1-%D8%AF%D9%88-%D9%82%D8%B3%D9%85%D8%AA-31-%D8%A7%D8%B2-32-(%D8%AF%D9%88%D8%A8%D9%84%D9%87)
https://eft.ir/News/86748/%D8%AF%D9%88%D8%B1%D9%87-%D8%AA%D8%B1%DA%A9-%D8%B3%DB%8C%DA%AF%D8%A7%D8%B1-%D8%AF%D9%88-%D9%82%D8%B3%D9%85%D8%AA-32-%D8%A7%D8%B2-32-(%D8%AF%D9%88%D8%A8%D9%84%D9%87)
https://eft.ir/News/86682/%D8%AF%D9%88%D8%B1%D9%87-%D8%AB%D8%B1%D9%88%D8%AA-%DB%8C%DA%A9-%D9%82%D8%B3%D9%85%D8%AA-1-%D8%A7%D8%B2-7-%D8%AC%D8%B0%D8%A8-%D9%BE%D9%88%D9%84-%D8%B2%DB%8C%D8%A7%D8%AF-%D9%88-%D9%81%D8%B1%D8%A7%D9%88%D8%A7%D9%86%DB%8C-(%D8%AF%D9%88%D8%A8%D9%84%D9%87)
https://eft.ir/News/86683/%D8%AF%D9%88%D8%B1%D9%87-%D8%AB%D8%B1%D9%88%D8%AA-%DB%8C%DA%A9-%D9%82%D8%B3%D9%85%D8%AA-2-%D8%A7%D8%B2-7-%D9%BE%D9%88%D9%84-%D8%A8%DB%8C%D8%B4%D8%AA%D8%B1-%DB%8C%D8%B9%D9%86%DB%8C-%D9%85%D8%B4%DA%A9%D9%84%D8%A7%D8%AA-%D8%A8%DB%8C%D8%B4%D8%AA%D8%B1-(%D8%AF%D9%88%D8%A8%D9%84%D9%87)
https://eft.ir/News/86684/%D8%AF%D9%88%D8%B1%D9%87-%D8%AB%D8%B1%D9%88%D8%AA-%DB%8C%DA%A9-%D9%82%D8%B3%D9%85%D8%AA-3-%D8%A7%D8%B2-7-%D8%AE%DB%8C%D9%84%DB%8C-%D8%A8%D8%A7%DB%8C%D8%AF-%D8%B2%D8%AD%D9%85%D8%AA-%D8%A8%DA%A9%D8%B4%D9%85-(%D8%AF%D9%88%D8%A8%D9%84%D9%87)
https://eft.ir/News/86685/%D8%AF%D9%88%D8%B1%D9%87-%D8%AB%D8%B1%D9%88%D8%AA-%DB%8C%DA%A9-%D9%82%D8%B3%D9%85%D8%AA-4-%D8%A7%D8%B2-7-%D9%BE%D9%88%D9%84%D9%85-%D8%B2%D9%88%D8%AF-%D8%AA%D9%85%D8%A7%D9%85-%D9%85%DB%8C-%D8%B4%D9%88%D8%AF-(%D8%AF%D9%88%D8%A8%D9%84%D9%87)
https://eft.ir/News/86686/%D8%AF%D9%88%D8%B1%D9%87-%D8%AB%D8%B1%D9%88%D8%AA-%DB%8C%DA%A9-%D9%82%D8%B3%D9%85%D8%AA-5-%D8%A7%D8%B2-7-%D8%A8%D8%A7%DB%8C%D8%AF-%D8%AB%D8%B1%D9%88%D8%AA%D9%85%D9%86%D8%AF-%D8%A8%D9%87-%D8%AF%D9%86%DB%8C%D8%A7-%D9%85%DB%8C-%D8%A2%D9%85%D8%AF%D9%85-(%D8%AF%D9%88%D8%A8%D9%84%D9%87)
https://eft.ir/News/86687/%D8%AF%D9%88%D8%B1%D9%87-%D8%AB%D8%B1%D9%88%D8%AA-%DB%8C%DA%A9-%D9%82%D8%B3%D9%85%D8%AA-6-%D8%A7%D8%B2-7-%D9%BE%D9%88%D9%84-%D9%85%D8%AD%D8%AF%D9%88%D8%AF-%D8%A7%D8%B3%D8%AA-(%D8%AF%D9%88%D8%A8%D9%84%D9%87)
https://eft.ir/News/86688/%D8%AF%D9%88%D8%B1%D9%87-%D8%AB%D8%B1%D9%88%D8%AA-%DB%8C%DA%A9-%D9%82%D8%B3%D9%85%D8%AA-7-%D8%A7%D8%B2-7-%D8%A8%D8%A7%DB%8C%D8%AF-%D8%A8%DB%8C%D9%86-%D8%AE%D9%88%D8%B4%D8%A8%D8%AE%D8%AA%DB%8C-%D9%88-%D8%AB%D8%B1%D9%88%D8%AA-%DB%8C%DA%A9%DB%8C-%D8%B1%D8%A7-%D8%A7%D9%86%D8%AA%D8%AE%D8%A7%D8%A8-%DA%A9%D9%86%D9%85-(%D8%AF%D9%88%D8%A8%D9%84%D9%87)
https://eft.ir/News/86899/%D8%AF%D9%88%D8%B1%D9%87-%D8%AB%D8%B1%D9%88%D8%AA-%D8%AF%D9%88-%D9%82%D8%B3%D9%85%D8%AA-1-%D8%A7%D8%B2-20-%D9%81%D8%B4%D8%A7%D8%B1-%D9%85%D8%A7%D9%84%DB%8C-(%D8%AF%D9%88%D8%A8%D9%84%D9%87)
https://eft.ir/News/86908/%D8%AF%D9%88%D8%B1%D9%87-%D8%AB%D8%B1%D9%88%D8%AA-%D8%AF%D9%88-%D9%82%D8%B3%D9%85%D8%AA-2-%D8%A7%D8%B2-20-%D8%A7%D9%81%D8%B2%D8%A7%DB%8C%D8%B4-%D8%A8%D8%A7%D9%88%D8%B1-%D8%A8%D9%87-%D8%AE%D9%88%D8%AF-(%D8%AF%D9%88%D8%A8%D9%84%D9%87)
https://eft.ir/News/86909/%D8%AF%D9%88%D8%B1%D9%87-%D8%AB%D8%B1%D9%88%D8%AA-%D8%AF%D9%88-%D9%82%D8%B3%D9%85%D8%AA-3-%D8%A7%D8%B2-20-%D8%A8%D8%A7%D9%88%D8%B1-%DA%A9%D9%86%DB%8C%D8%AF-%DA%A9%D9%87-%D8%A7%D9%85%DA%A9%D8%A7%D9%86-%D9%BE%D8%B0%DB%8C%D8%B1-%D8%A7%D8%B3%D8%AA-(%D8%AF%D9%88%D8%A8%D9%84%D9%87)
https://eft.ir/News/86913/%D8%AF%D9%88%D8%B1%D9%87-%D8%AB%D8%B1%D9%88%D8%AA-%D8%AF%D9%88-%D9%82%D8%B3%D9%85%D8%AA-4-%D8%A7%D8%B2-20-%D8%A8%D8%B1%D9%86%D8%AF%D9%87-%D8%B4%D8%AF%D9%86-%D8%AF%D8%B1-%D9%82%D8%B1%D8%B9%D9%87-%DA%A9%D8%B4%DB%8C-(%D8%AF%D9%88%D8%A8%D9%84%D9%87)
https://eft.ir/News/86914/%D8%AF%D9%88%D8%B1%D9%87-%D8%AB%D8%B1%D9%88%D8%AA-%D8%AF%D9%88-%D9%82%D8%B3%D9%85%D8%AA-5-%D8%A7%D8%B2-20-%D9%BE%D9%88%D9%84-%D8%AE%D9%88%D8%B4%D8%A8%D8%AE%D8%AA%DB%8C-%D9%86%D9%85%DB%8C-%D8%A2%D9%88%D8%B1%D8%AF-(%D8%AF%D9%88%D8%A8%D9%84%D9%87)
https://eft.ir/News/86915/%D8%AF%D9%88%D8%B1%D9%87-%D8%AB%D8%B1%D9%88%D8%AA-%D8%AF%D9%88-%D9%82%D8%B3%D9%85%D8%AA-6-%D8%A7%D8%B2-20-%D9%BE%D9%88%D9%84%D8%B4-%D8%B1%D8%A7-%D9%86%D8%AF%D8%A7%D8%B1%D9%85-(%D8%AF%D9%88%D8%A8%D9%84%D9%87)
https://eft.ir/News/86927/%D8%AF%D9%88%D8%B1%D9%87-%D8%AB%D8%B1%D9%88%D8%AA-%D8%AF%D9%88-%D9%82%D8%B3%D9%85%D8%AA-7-%D8%A7%D8%B2-20-%D8%AC%D8%B0%D8%A8-%D9%85%D8%B9%D8%AC%D8%B2%D9%87-%D8%AF%D8%B1-%D8%A7%DB%8C%D9%86-%D9%85%D8%A7%D9%87-(%D8%AF%D9%88%D8%A8%D9%84%D9%87)
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   هزار پوند  5درآمد ماهانه  20از  8دوره ثروت دو قسمت  

   هزار پوند  10درآمد ماهانه  20از  9دوره ثروت دو قسمت  

  هزار پوند  50درآمد ماهانه   20از   10دوره ثروت دو قسمت  

  هزار پوند  100درآمد ماهانه   20از   11دوره ثروت دو قسمت  

   رشد کسب و کار 20از   12دوره ثروت دو قسمت  

   سی روز تا درآمد بیشتر 20از   13دوره ثروت دو قسمت  

   فراوانی زیاد 20از   14دوره ثروت دو قسمت  

   پذیرش ثروت  20از   15دوره ثروت دو قسمت  

  فصل جدیدی در زندگی شما 20از   16دوره ثروت دو قسمت  

   معجزه مالی  20از   17دوره ثروت دو قسمت  

   موانع دریافت کردن  20از   18دوره ثروت دو قسمت  

   وفور نعمت  20از   19دوره ثروت دو قسمت  

   نگرانی مالی  20از   20دوره ثروت دو قسمت  

 

 دوره جذب شغل 

  بهترین شغل در زمان مناسب 10از  1دوره جذب شغل قسمت 

   جذب فرصتها 10از  2دوره جذب شغل قسمت 

   شغل ایده آل 10از  3دوره جذب شغل قسمت 

   شغل رضایت بخش  10از  4دوره جذب شغل قسمت 

   شغل رویایی 10از  5دوره جذب شغل قسمت 

   فرصتهای شغلی جدید  10از  6دوره جذب شغل قسمت 

   لیاقت کار کردن در محیط مثبت 10از  7دوره جذب شغل قسمت 

   موفقیت شغلی 10از  8دوره جذب شغل قسمت 

  کائنات مرا هدایت می کند  10از  9دوره جذب شغل قسمت 

  شکرگزاری برای فرصتها 10از  10دوره جذب شغل قسمت 

 

 دوره جذب فراوانی 

   9از   1دوره جذب فراوانی قسمت 

   9از   2دوره جذب فراوانی قسمت 

   9از   3دوره جذب فراوانی قسمت 

https://eft.ir/News/86929/%D8%AF%D9%88%D8%B1%D9%87-%D8%AB%D8%B1%D9%88%D8%AA-%D8%AF%D9%88-%D9%82%D8%B3%D9%85%D8%AA-8-%D8%A7%D8%B2-20-%D8%AF%D8%B1%D8%A2%D9%85%D8%AF-%D9%85%D8%A7%D9%87%D8%A7%D9%86%D9%87-5-%D9%87%D8%B2%D8%A7%D8%B1-%D9%BE%D9%88%D9%86%D8%AF-(%D8%AF%D9%88%D8%A8%D9%84%D9%87)
https://eft.ir/News/86936/%D8%AF%D9%88%D8%B1%D9%87-%D8%AB%D8%B1%D9%88%D8%AA-%D8%AF%D9%88-%D9%82%D8%B3%D9%85%D8%AA-9-%D8%A7%D8%B2-20-%D8%AF%D8%B1%D8%A2%D9%85%D8%AF-%D9%85%D8%A7%D9%87%D8%A7%D9%86%D9%87-10-%D9%87%D8%B2%D8%A7%D8%B1-%D9%BE%D9%88%D9%86%D8%AF-(%D8%AF%D9%88%D8%A8%D9%84%D9%87)
https://eft.ir/News/86940/%D8%AF%D9%88%D8%B1%D9%87-%D8%AB%D8%B1%D9%88%D8%AA-%D8%AF%D9%88-%D9%82%D8%B3%D9%85%D8%AA-10-%D8%A7%D8%B2-20-%D8%AF%D8%B1%D8%A2%D9%85%D8%AF-%D9%85%D8%A7%D9%87%D8%A7%D9%86%D9%87-50-%D9%87%D8%B2%D8%A7%D8%B1-%D9%BE%D9%88%D9%86%D8%AF-(%D8%AF%D9%88%D8%A8%D9%84%D9%87)
https://eft.ir/News/86947/%D8%AF%D9%88%D8%B1%D9%87-%D8%AB%D8%B1%D9%88%D8%AA-%D8%AF%D9%88-%D9%82%D8%B3%D9%85%D8%AA-11-%D8%A7%D8%B2-20-%D8%AF%D8%B1%D8%A2%D9%85%D8%AF-%D9%85%D8%A7%D9%87%D8%A7%D9%86%D9%87-100-%D9%87%D8%B2%D8%A7%D8%B1-%D9%BE%D9%88%D9%86%D8%AF-(%D8%AF%D9%88%D8%A8%D9%84%D9%87)
https://eft.ir/News/86953/%D8%AF%D9%88%D8%B1%D9%87-%D8%AB%D8%B1%D9%88%D8%AA-%D8%AF%D9%88-%D9%82%D8%B3%D9%85%D8%AA-12-%D8%A7%D8%B2-20-%D8%B1%D8%B4%D8%AF-%DA%A9%D8%B3%D8%A8-%D9%88-%DA%A9%D8%A7%D8%B1-(%D8%AF%D9%88%D8%A8%D9%84%D9%87)
https://eft.ir/News/86958/%D8%AF%D9%88%D8%B1%D9%87-%D8%AB%D8%B1%D9%88%D8%AA-%D8%AF%D9%88-%D9%82%D8%B3%D9%85%D8%AA-13-%D8%A7%D8%B2-20-%D8%B3%DB%8C-%D8%B1%D9%88%D8%B2-%D8%AA%D8%A7-%D8%AF%D8%B1%D8%A2%D9%85%D8%AF-%D8%A8%DB%8C%D8%B4%D8%AA%D8%B1-(%D8%AF%D9%88%D8%A8%D9%84%D9%87)
https://eft.ir/News/86959/%D8%AF%D9%88%D8%B1%D9%87-%D8%AB%D8%B1%D9%88%D8%AA-%D8%AF%D9%88-%D9%82%D8%B3%D9%85%D8%AA-14-%D8%A7%D8%B2-20-%D9%81%D8%B1%D8%A7%D9%88%D8%A7%D9%86%DB%8C-%D8%B2%DB%8C%D8%A7%D8%AF-(%D8%AF%D9%88%D8%A8%D9%84%D9%87)
https://eft.ir/News/86960/%D8%AF%D9%88%D8%B1%D9%87-%D8%AB%D8%B1%D9%88%D8%AA-%D8%AF%D9%88-%D9%82%D8%B3%D9%85%D8%AA-15-%D8%A7%D8%B2-20-%D9%BE%D8%B0%DB%8C%D8%B1%D8%B4-%D8%AB%D8%B1%D9%88%D8%AA-(%D8%AF%D9%88%D8%A8%D9%84%D9%87)
https://eft.ir/News/86961/%D8%AF%D9%88%D8%B1%D9%87-%D8%AB%D8%B1%D9%88%D8%AA-%D8%AF%D9%88-%D9%82%D8%B3%D9%85%D8%AA-16-%D8%A7%D8%B2-20-%D9%81%D8%B5%D9%84-%D8%AC%D8%AF%DB%8C%D8%AF%DB%8C-%D8%AF%D8%B1-%D8%B2%D9%86%D8%AF%DA%AF%DB%8C-%D8%B4%D9%85%D8%A7-(%D8%AF%D9%88%D8%A8%D9%84%D9%87)
https://eft.ir/News/86970/%D8%AF%D9%88%D8%B1%D9%87-%D8%AB%D8%B1%D9%88%D8%AA-%D8%AF%D9%88-%D9%82%D8%B3%D9%85%D8%AA-17-%D8%A7%D8%B2-20-%D9%85%D8%B9%D8%AC%D8%B2%D9%87-%D9%85%D8%A7%D9%84%DB%8C-(%D8%AF%D9%88%D8%A8%D9%84%D9%87)
https://eft.ir/News/86971/%D8%AF%D9%88%D8%B1%D9%87-%D8%AB%D8%B1%D9%88%D8%AA-%D8%AF%D9%88-%D9%82%D8%B3%D9%85%D8%AA-18-%D8%A7%D8%B2-20-%D9%85%D9%88%D8%A7%D9%86%D8%B9-%D8%AF%D8%B1%DB%8C%D8%A7%D9%81%D8%AA-%DA%A9%D8%B1%D8%AF%D9%86-(%D8%AF%D9%88%D8%A8%D9%84%D9%87)
https://eft.ir/News/86972/%D8%AF%D9%88%D8%B1%D9%87-%D8%AB%D8%B1%D9%88%D8%AA-%D8%AF%D9%88-%D9%82%D8%B3%D9%85%D8%AA-19-%D8%A7%D8%B2-20-%D9%88%D9%81%D9%88%D8%B1-%D9%86%D8%B9%D9%85%D8%AA-(%D8%AF%D9%88%D8%A8%D9%84%D9%87)
https://eft.ir/News/86973/%D8%AF%D9%88%D8%B1%D9%87-%D8%AB%D8%B1%D9%88%D8%AA-%D8%AF%D9%88-%D9%82%D8%B3%D9%85%D8%AA-20-%D8%A7%D8%B2-20-%D9%86%DA%AF%D8%B1%D8%A7%D9%86%DB%8C-%D9%85%D8%A7%D9%84%DB%8C
https://eft.ir/News/87012/%D8%AF%D9%88%D8%B1%D9%87-%D8%AC%D8%B0%D8%A8-%D8%B4%D8%BA%D9%84-%D9%82%D8%B3%D9%85%D8%AA-1-%D8%A7%D8%B2-10-%D8%A8%D9%87%D8%AA%D8%B1%DB%8C%D9%86-%D8%B4%D8%BA%D9%84-%D8%AF%D8%B1-%D8%B2%D9%85%D8%A7%D9%86-%D9%85%D9%86%D8%A7%D8%B3%D8%A8-(%D8%AF%D9%88%D8%A8%D9%84%D9%87)
https://eft.ir/News/87013/%D8%AF%D9%88%D8%B1%D9%87-%D8%AC%D8%B0%D8%A8-%D8%B4%D8%BA%D9%84-%D9%82%D8%B3%D9%85%D8%AA-2-%D8%A7%D8%B2-10-%D8%AC%D8%B0%D8%A8-%D9%81%D8%B1%D8%B5%D8%AA%D9%87%D8%A7-(%D8%AF%D9%88%D8%A8%D9%84%D9%87)
https://eft.ir/News/87014/%D8%AF%D9%88%D8%B1%D9%87-%D8%AC%D8%B0%D8%A8-%D8%B4%D8%BA%D9%84-%D9%82%D8%B3%D9%85%D8%AA-3-%D8%A7%D8%B2-10-%D8%B4%D8%BA%D9%84-%D8%A7%DB%8C%D8%AF%D9%87-%D8%A2%D9%84-(%D8%AF%D9%88%D8%A8%D9%84%D9%87)
https://eft.ir/News/87015/%D8%AF%D9%88%D8%B1%D9%87-%D8%AC%D8%B0%D8%A8-%D8%B4%D8%BA%D9%84-%D9%82%D8%B3%D9%85%D8%AA-4-%D8%A7%D8%B2-10-%D8%B4%D8%BA%D9%84-%D8%B1%D8%B6%D8%A7%DB%8C%D8%AA-%D8%A8%D8%AE%D8%B4-(%D8%AF%D9%88%D8%A8%D9%84%D9%87)
https://eft.ir/News/87016/%D8%AF%D9%88%D8%B1%D9%87-%D8%AC%D8%B0%D8%A8-%D8%B4%D8%BA%D9%84-%D9%82%D8%B3%D9%85%D8%AA-5-%D8%A7%D8%B2-10-%D8%B4%D8%BA%D9%84-%D8%B1%D9%88%DB%8C%D8%A7%DB%8C%DB%8C-(%D8%AF%D9%88%D8%A8%D9%84%D9%87)
https://eft.ir/News/87017/%D8%AF%D9%88%D8%B1%D9%87-%D8%AC%D8%B0%D8%A8-%D8%B4%D8%BA%D9%84-%D9%82%D8%B3%D9%85%D8%AA-6-%D8%A7%D8%B2-10-%D9%81%D8%B1%D8%B5%D8%AA%D9%87%D8%A7%DB%8C-%D8%B4%D8%BA%D9%84%DB%8C-%D8%AC%D8%AF%DB%8C%D8%AF-(%D8%AF%D9%88%D8%A8%D9%84%D9%87)
https://eft.ir/News/87018/%D8%AF%D9%88%D8%B1%D9%87-%D8%AC%D8%B0%D8%A8-%D8%B4%D8%BA%D9%84-%D9%82%D8%B3%D9%85%D8%AA-7-%D8%A7%D8%B2-10-%D9%84%DB%8C%D8%A7%D9%82%D8%AA-%DA%A9%D8%A7%D8%B1-%DA%A9%D8%B1%D8%AF%D9%86-%D8%AF%D8%B1-%D9%85%D8%AD%DB%8C%D8%B7-%D9%85%D8%AB%D8%A8%D8%AA-(%D8%AF%D9%88%D8%A8%D9%84%D9%87)
https://eft.ir/News/87019/%D8%AF%D9%88%D8%B1%D9%87-%D8%AC%D8%B0%D8%A8-%D8%B4%D8%BA%D9%84-%D9%82%D8%B3%D9%85%D8%AA-8-%D8%A7%D8%B2-10-%D9%85%D9%88%D9%81%D9%82%DB%8C%D8%AA-%D8%B4%D8%BA%D9%84%DB%8C-(%D8%AF%D9%88%D8%A8%D9%84%D9%87)
https://eft.ir/News/87020/%D8%AF%D9%88%D8%B1%D9%87-%D8%AC%D8%B0%D8%A8-%D8%B4%D8%BA%D9%84-%D9%82%D8%B3%D9%85%D8%AA-9-%D8%A7%D8%B2-10-%DA%A9%D8%A7%D8%A6%D9%86%D8%A7%D8%AA-%D9%85%D8%B1%D8%A7-%D9%87%D8%AF%D8%A7%DB%8C%D8%AA-%D9%85%DB%8C-%DA%A9%D9%86%D8%AF-(%D8%AF%D9%88%D8%A8%D9%84%D9%87)
https://eft.ir/News/87021/%D8%AF%D9%88%D8%B1%D9%87-%D8%AC%D8%B0%D8%A8-%D8%B4%D8%BA%D9%84-%D9%82%D8%B3%D9%85%D8%AA-10-%D8%A7%D8%B2-10-%D8%B4%DA%A9%D8%B1%DA%AF%D8%B2%D8%A7%D8%B1%DB%8C-%D8%A8%D8%B1%D8%A7%DB%8C-%D9%81%D8%B1%D8%B5%D8%AA%D9%87%D8%A7-(%D8%AF%D9%88%D8%A8%D9%84%D9%87)
https://eft.ir/News/86759/%D8%AF%D9%88%D8%B1%D9%87-%D8%AC%D8%B0%D8%A8-%D9%81%D8%B1%D8%A7%D9%88%D8%A7%D9%86%DB%8C-%D9%82%D8%B3%D9%85%D8%AA-1-%D8%A7%D8%B2-9-(%D8%AF%D9%88%D8%A8%D9%84%D9%87)
https://eft.ir/News/86760/%D8%AF%D9%88%D8%B1%D9%87-%D8%AC%D8%B0%D8%A8-%D9%81%D8%B1%D8%A7%D9%88%D8%A7%D9%86%DB%8C-%D9%82%D8%B3%D9%85%D8%AA-2-%D8%A7%D8%B2-9-(%D8%AF%D9%88%D8%A8%D9%84%D9%87)
https://eft.ir/News/86761/%D8%AF%D9%88%D8%B1%D9%87-%D8%AC%D8%B0%D8%A8-%D9%81%D8%B1%D8%A7%D9%88%D8%A7%D9%86%DB%8C-%D9%82%D8%B3%D9%85%D8%AA-3-%D8%A7%D8%B2-9-(%D8%AF%D9%88%D8%A8%D9%84%D9%87)
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   9از   4دوره جذب فراوانی قسمت 

   9از   5دوره جذب فراوانی قسمت 

   9از   6دوره جذب فراوانی قسمت 

   9از   7دوره جذب فراوانی قسمت 

   9از   8دوره جذب فراوانی قسمت 

   9از   9دوره جذب فراوانی قسمت 

 

 دوره چاکرا یک 

   7از   1دوره چاکرا یک قسمت 

   7از   2دوره چاکرا یک قسمت 

   7از   3دوره چاکرا یک قسمت 

   7از   4دوره چاکرا یک قسمت 

   7از   5دوره چاکرا یک قسمت 

   7از   6دوره چاکرا یک قسمت 

   7از   7دوره چاکرا یک قسمت 

 

 دوره چاکرا دو 

   14از  1دوره چاکرا دو قسمت  

   14از  2دوره چاکرا دو قسمت  

   14از  3دوره چاکرا دو قسمت  

   14از  4دوره چاکرا دو قسمت  

   14از  5دوره چاکرا دو قسمت  

   14از  6دوره چاکرا دو قسمت  

   14از  7دوره چاکرا دو قسمت  

   14از  8دوره چاکرا دو قسمت  

   14از  9دوره چاکرا دو قسمت  

   14از   10دوره چاکرا دو قسمت  

   14از   11دوره چاکرا دو قسمت  

   14از   12دوره چاکرا دو قسمت  

   14از   13دوره چاکرا دو قسمت  

https://eft.ir/News/86762/%D8%AF%D9%88%D8%B1%D9%87-%D8%AC%D8%B0%D8%A8-%D9%81%D8%B1%D8%A7%D9%88%D8%A7%D9%86%DB%8C-%D9%82%D8%B3%D9%85%D8%AA-4-%D8%A7%D8%B2-9-(%D8%AF%D9%88%D8%A8%D9%84%D9%87)
https://eft.ir/News/86763/%D8%AF%D9%88%D8%B1%D9%87-%D8%AC%D8%B0%D8%A8-%D9%81%D8%B1%D8%A7%D9%88%D8%A7%D9%86%DB%8C-%D9%82%D8%B3%D9%85%D8%AA-5-%D8%A7%D8%B2-9-(%D8%AF%D9%88%D8%A8%D9%84%D9%87)
https://eft.ir/News/86764/%D8%AF%D9%88%D8%B1%D9%87-%D8%AC%D8%B0%D8%A8-%D9%81%D8%B1%D8%A7%D9%88%D8%A7%D9%86%DB%8C-%D9%82%D8%B3%D9%85%D8%AA-6-%D8%A7%D8%B2-9-(%D8%AF%D9%88%D8%A8%D9%84%D9%87)
https://eft.ir/News/86765/%D8%AF%D9%88%D8%B1%D9%87-%D8%AC%D8%B0%D8%A8-%D9%81%D8%B1%D8%A7%D9%88%D8%A7%D9%86%DB%8C-%D9%82%D8%B3%D9%85%D8%AA-7-%D8%A7%D8%B2-9-(%D8%AF%D9%88%D8%A8%D9%84%D9%87)
https://eft.ir/News/86766/%D8%AF%D9%88%D8%B1%D9%87-%D8%AC%D8%B0%D8%A8-%D9%81%D8%B1%D8%A7%D9%88%D8%A7%D9%86%DB%8C-%D9%82%D8%B3%D9%85%D8%AA-8-%D8%A7%D8%B2-9-(%D8%AF%D9%88%D8%A8%D9%84%D9%87)
https://eft.ir/News/86767/%D8%AF%D9%88%D8%B1%D9%87-%D8%AC%D8%B0%D8%A8-%D9%81%D8%B1%D8%A7%D9%88%D8%A7%D9%86%DB%8C-%D9%82%D8%B3%D9%85%D8%AA-9-%D8%A7%D8%B2-9-(%D8%AF%D9%88%D8%A8%D9%84%D9%87)
https://eft.ir/News/86785/%D8%AF%D9%88%D8%B1%D9%87-%DA%86%D8%A7%DA%A9%D8%B1%D8%A7-%DB%8C%DA%A9-%D9%82%D8%B3%D9%85%D8%AA-1-%D8%A7%D8%B2-7-(%D8%AF%D9%88%D8%A8%D9%84%D9%87)
https://eft.ir/News/86786/%D8%AF%D9%88%D8%B1%D9%87-%DA%86%D8%A7%DA%A9%D8%B1%D8%A7-%DB%8C%DA%A9-%D9%82%D8%B3%D9%85%D8%AA-2-%D8%A7%D8%B2-7-(%D8%AF%D9%88%D8%A8%D9%84%D9%87)
https://eft.ir/News/86787/%D8%AF%D9%88%D8%B1%D9%87-%DA%86%D8%A7%DA%A9%D8%B1%D8%A7-%DB%8C%DA%A9-%D9%82%D8%B3%D9%85%D8%AA-3-%D8%A7%D8%B2-7-(%D8%AF%D9%88%D8%A8%D9%84%D9%87)
https://eft.ir/News/86788/%D8%AF%D9%88%D8%B1%D9%87-%DA%86%D8%A7%DA%A9%D8%B1%D8%A7-%DB%8C%DA%A9-%D9%82%D8%B3%D9%85%D8%AA-4-%D8%A7%D8%B2-7-(%D8%AF%D9%88%D8%A8%D9%84%D9%87)
https://eft.ir/News/86789/%D8%AF%D9%88%D8%B1%D9%87-%DA%86%D8%A7%DA%A9%D8%B1%D8%A7-%DB%8C%DA%A9-%D9%82%D8%B3%D9%85%D8%AA-5-%D8%A7%D8%B2-7-(%D8%AF%D9%88%D8%A8%D9%84%D9%87)
https://eft.ir/News/86790/%D8%AF%D9%88%D8%B1%D9%87-%DA%86%D8%A7%DA%A9%D8%B1%D8%A7-%DB%8C%DA%A9-%D9%82%D8%B3%D9%85%D8%AA-6-%D8%A7%D8%B2-7-(%D8%AF%D9%88%D8%A8%D9%84%D9%87)
https://eft.ir/News/86791/%D8%AF%D9%88%D8%B1%D9%87-%DA%86%D8%A7%DA%A9%D8%B1%D8%A7-%DB%8C%DA%A9-%D9%82%D8%B3%D9%85%D8%AA-7-%D8%A7%D8%B2-7-(%D8%AF%D9%88%D8%A8%D9%84%D9%87)
https://eft.ir/News/86815/%D8%AF%D9%88%D8%B1%D9%87-%D8%A7%DB%8C-%D8%A7%D9%81-%D8%AA%DB%8C-%D8%A8%D8%B1%D8%A7%DB%8C-%DA%86%D8%A7%DA%A9%D8%B1%D8%A7%D9%87%D8%A7-2-%D9%82%D8%B3%D9%85%D8%AA-1-%D8%A7%D8%B2-14-(%D8%AF%D9%88%D8%A8%D9%84%D9%87)
https://eft.ir/News/86816/%D8%AF%D9%88%D8%B1%D9%87-%D8%A7%DB%8C-%D8%A7%D9%81-%D8%AA%DB%8C-%D8%A8%D8%B1%D8%A7%DB%8C-%DA%86%D8%A7%DA%A9%D8%B1%D8%A7%D9%87%D8%A7-2-%D9%82%D8%B3%D9%85%D8%AA-2-%D8%A7%D8%B2-14-(%D8%AF%D9%88%D8%A8%D9%84%D9%87)
https://eft.ir/News/86817/%D8%AF%D9%88%D8%B1%D9%87-%D8%A7%DB%8C-%D8%A7%D9%81-%D8%AA%DB%8C-%D8%A8%D8%B1%D8%A7%DB%8C-%DA%86%D8%A7%DA%A9%D8%B1%D8%A7%D9%87%D8%A7-2-%D9%82%D8%B3%D9%85%D8%AA-3-%D8%A7%D8%B2-14-(%D8%AF%D9%88%D8%A8%D9%84%D9%87)
https://eft.ir/News/86818/%D8%AF%D9%88%D8%B1%D9%87-%D8%A7%DB%8C-%D8%A7%D9%81-%D8%AA%DB%8C-%D8%A8%D8%B1%D8%A7%DB%8C-%DA%86%D8%A7%DA%A9%D8%B1%D8%A7%D9%87%D8%A7-2-%D9%82%D8%B3%D9%85%D8%AA-4-%D8%A7%D8%B2-14-(%D8%AF%D9%88%D8%A8%D9%84%D9%87)
https://eft.ir/News/86819/%D8%AF%D9%88%D8%B1%D9%87-%D8%A7%DB%8C-%D8%A7%D9%81-%D8%AA%DB%8C-%D8%A8%D8%B1%D8%A7%DB%8C-%DA%86%D8%A7%DA%A9%D8%B1%D8%A7%D9%87%D8%A7-2-%D9%82%D8%B3%D9%85%D8%AA-5-%D8%A7%D8%B2-14-(%D8%AF%D9%88%D8%A8%D9%84%D9%87)
https://eft.ir/News/86820/%D8%AF%D9%88%D8%B1%D9%87-%D8%A7%DB%8C-%D8%A7%D9%81-%D8%AA%DB%8C-%D8%A8%D8%B1%D8%A7%DB%8C-%DA%86%D8%A7%DA%A9%D8%B1%D8%A7%D9%87%D8%A7-2-%D9%82%D8%B3%D9%85%D8%AA-6-%D8%A7%D8%B2-14-(%D8%AF%D9%88%D8%A8%D9%84%D9%87)
https://eft.ir/News/86821/%D8%AF%D9%88%D8%B1%D9%87-%D8%A7%DB%8C-%D8%A7%D9%81-%D8%AA%DB%8C-%D8%A8%D8%B1%D8%A7%DB%8C-%DA%86%D8%A7%DA%A9%D8%B1%D8%A7%D9%87%D8%A7-2-%D9%82%D8%B3%D9%85%D8%AA-7-%D8%A7%D8%B2-14-(%D8%AF%D9%88%D8%A8%D9%84%D9%87)
https://eft.ir/News/86822/%D8%AF%D9%88%D8%B1%D9%87-%D8%A7%DB%8C-%D8%A7%D9%81-%D8%AA%DB%8C-%D8%A8%D8%B1%D8%A7%DB%8C-%DA%86%D8%A7%DA%A9%D8%B1%D8%A7%D9%87%D8%A7-2-%D9%82%D8%B3%D9%85%D8%AA-8-%D8%A7%D8%B2-14-(%D8%AF%D9%88%D8%A8%D9%84%D9%87)
https://eft.ir/News/86823/%D8%AF%D9%88%D8%B1%D9%87-%D8%A7%DB%8C-%D8%A7%D9%81-%D8%AA%DB%8C-%D8%A8%D8%B1%D8%A7%DB%8C-%DA%86%D8%A7%DA%A9%D8%B1%D8%A7%D9%87%D8%A7-2-%D9%82%D8%B3%D9%85%D8%AA-9-%D8%A7%D8%B2-14-(%D8%AF%D9%88%D8%A8%D9%84%D9%87)
https://eft.ir/News/86824/%D8%AF%D9%88%D8%B1%D9%87-%D8%A7%DB%8C-%D8%A7%D9%81-%D8%AA%DB%8C-%D8%A8%D8%B1%D8%A7%DB%8C-%DA%86%D8%A7%DA%A9%D8%B1%D8%A7%D9%87%D8%A7-2-%D9%82%D8%B3%D9%85%D8%AA-10-%D8%A7%D8%B2-14-(%D8%AF%D9%88%D8%A8%D9%84%D9%87)
https://eft.ir/News/86825/%D8%AF%D9%88%D8%B1%D9%87-%D8%A7%DB%8C-%D8%A7%D9%81-%D8%AA%DB%8C-%D8%A8%D8%B1%D8%A7%DB%8C-%DA%86%D8%A7%DA%A9%D8%B1%D8%A7%D9%87%D8%A7-2-%D9%82%D8%B3%D9%85%D8%AA-11-%D8%A7%D8%B2-14-(%D8%AF%D9%88%D8%A8%D9%84%D9%87)
https://eft.ir/News/86826/%D8%AF%D9%88%D8%B1%D9%87-%D8%A7%DB%8C-%D8%A7%D9%81-%D8%AA%DB%8C-%D8%A8%D8%B1%D8%A7%DB%8C-%DA%86%D8%A7%DA%A9%D8%B1%D8%A7%D9%87%D8%A7-2-%D9%82%D8%B3%D9%85%D8%AA-12-%D8%A7%D8%B2-14-(%D8%AF%D9%88%D8%A8%D9%84%D9%87)
https://eft.ir/News/86827/%D8%AF%D9%88%D8%B1%D9%87-%D8%A7%DB%8C-%D8%A7%D9%81-%D8%AA%DB%8C-%D8%A8%D8%B1%D8%A7%DB%8C-%DA%86%D8%A7%DA%A9%D8%B1%D8%A7%D9%87%D8%A7-2-%D9%82%D8%B3%D9%85%D8%AA-13-%D8%A7%D8%B2-14-(%D8%AF%D9%88%D8%A8%D9%84%D9%87)
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   14از   14دوره چاکرا دو قسمت  

 

 دوره چاکرا سه 

   9از   1دوره چاکرا سه قسمت 

   9از   2دوره چاکرا سه قسمت 

   9از   3دوره چاکرا سه قسمت 

   9از   4دوره چاکرا سه قسمت 

   9از   5دوره چاکرا سه قسمت 

   9از  6دوره چاکرا سه قسمت 

   9از   7دوره چاکرا سه قسمت 

   9از   8دوره چاکرا سه قسمت 

   9از   9دوره چاکرا سه قسمت 

 

 دوره چاکرا چهار 

  7از  1دوره چاکرا چهار قسمت 

  7از  2دوره چاکرا چهار قسمت 

  7از  3دوره چاکرا چهار قسمت 

  7از  4دوره چاکرا چهار قسمت 

  7از  5دوره چاکرا چهار قسمت 

  7از  6دوره چاکرا چهار قسمت 

  7از  7دوره چاکرا چهار قسمت 

 

 دوره روابط یک 

   جذب عشق بادوام  11از   1دوره روابط یک قسمت 

   آشفتگی 11از   2دوره روابط یک قسمت 

  او از دستم ناراحت است 11از   3دوره روابط یک قسمت 

   حسادت 11از   4دوره روابط یک قسمت 

   آیا من زیادی هستم؟ 11از   5دوره روابط یک قسمت 

   من کافی هستم  11از   6دوره روابط یک قسمت 

   من دوست داشتنی و باارزش هستم  11از   7دوره روابط یک قسمت 

https://eft.ir/News/86828/%D8%AF%D9%88%D8%B1%D9%87-%D8%A7%DB%8C-%D8%A7%D9%81-%D8%AA%DB%8C-%D8%A8%D8%B1%D8%A7%DB%8C-%DA%86%D8%A7%DA%A9%D8%B1%D8%A7%D9%87%D8%A7-2-%D9%82%D8%B3%D9%85%D8%AA-14-%D8%A7%D8%B2-14-(%D8%AF%D9%88%D8%A8%D9%84%D9%87)
https://eft.ir/News/86900/%D8%AF%D9%88%D8%B1%D9%87-%D8%A7%DB%8C-%D8%A7%D9%81-%D8%AA%DB%8C-%D8%A8%D8%B1%D8%A7%DB%8C-%DA%86%D8%A7%DA%A9%D8%B1%D8%A7%D9%87%D8%A7-%D8%B3%D9%87-%D9%82%D8%B3%D9%85%D8%AA-1-%D8%A7%D8%B2-9-(%D8%AF%D9%88%D8%A8%D9%84%D9%87)
https://eft.ir/News/86906/%D8%AF%D9%88%D8%B1%D9%87-%D8%A7%DB%8C-%D8%A7%D9%81-%D8%AA%DB%8C-%D8%A8%D8%B1%D8%A7%DB%8C-%DA%86%D8%A7%DA%A9%D8%B1%D8%A7%D9%87%D8%A7-%D8%B3%D9%87-%D9%82%D8%B3%D9%85%D8%AA-2-%D8%A7%D8%B2-9-(%D8%AF%D9%88%D8%A8%D9%84%D9%87)
https://eft.ir/News/86907/%D8%AF%D9%88%D8%B1%D9%87-%D8%A7%DB%8C-%D8%A7%D9%81-%D8%AA%DB%8C-%D8%A8%D8%B1%D8%A7%DB%8C-%DA%86%D8%A7%DA%A9%D8%B1%D8%A7%D9%87%D8%A7-%D8%B3%D9%87-%D9%82%D8%B3%D9%85%D8%AA-3-%D8%A7%D8%B2-9-(%D8%AF%D9%88%D8%A8%D9%84%D9%87)
https://eft.ir/News/86910/%D8%AF%D9%88%D8%B1%D9%87-%D8%A7%DB%8C-%D8%A7%D9%81-%D8%AA%DB%8C-%D8%A8%D8%B1%D8%A7%DB%8C-%DA%86%D8%A7%DA%A9%D8%B1%D8%A7%D9%87%D8%A7-%D8%B3%D9%87-%D9%82%D8%B3%D9%85%D8%AA-4-%D8%A7%D8%B2-9-(%D8%AF%D9%88%D8%A8%D9%84%D9%87)
https://eft.ir/News/86911/%D8%AF%D9%88%D8%B1%D9%87-%D8%A7%DB%8C-%D8%A7%D9%81-%D8%AA%DB%8C-%D8%A8%D8%B1%D8%A7%DB%8C-%DA%86%D8%A7%DA%A9%D8%B1%D8%A7%D9%87%D8%A7-%D8%B3%D9%87-%D9%82%D8%B3%D9%85%D8%AA-5-%D8%A7%D8%B2-9-(%D8%AF%D9%88%D8%A8%D9%84%D9%87)
https://eft.ir/News/86912/%D8%AF%D9%88%D8%B1%D9%87-%D8%A7%DB%8C-%D8%A7%D9%81-%D8%AA%DB%8C-%D8%A8%D8%B1%D8%A7%DB%8C-%DA%86%D8%A7%DA%A9%D8%B1%D8%A7%D9%87%D8%A7-%D8%B3%D9%87-%D9%82%D8%B3%D9%85%D8%AA-6-%D8%A7%D8%B2-9-(%D8%AF%D9%88%D8%A8%D9%84%D9%87)
https://eft.ir/News/86926/%D8%AF%D9%88%D8%B1%D9%87-%D8%A7%DB%8C-%D8%A7%D9%81-%D8%AA%DB%8C-%D8%A8%D8%B1%D8%A7%DB%8C-%DA%86%D8%A7%DA%A9%D8%B1%D8%A7%D9%87%D8%A7-%D8%B3%D9%87-%D9%82%D8%B3%D9%85%D8%AA-7-%D8%A7%D8%B2-9-(%D8%AF%D9%88%D8%A8%D9%84%D9%87)
https://eft.ir/News/86934/%D8%AF%D9%88%D8%B1%D9%87-%D8%A7%DB%8C-%D8%A7%D9%81-%D8%AA%DB%8C-%D8%A8%D8%B1%D8%A7%DB%8C-%DA%86%D8%A7%DA%A9%D8%B1%D8%A7%D9%87%D8%A7-%D8%B3%D9%87-%D9%82%D8%B3%D9%85%D8%AA-8-%D8%A7%D8%B2-9-(%D8%AF%D9%88%D8%A8%D9%84%D9%87)
https://eft.ir/News/86935/%D8%AF%D9%88%D8%B1%D9%87-%D8%A7%DB%8C-%D8%A7%D9%81-%D8%AA%DB%8C-%D8%A8%D8%B1%D8%A7%DB%8C-%DA%86%D8%A7%DA%A9%D8%B1%D8%A7%D9%87%D8%A7-%D8%B3%D9%87-%D9%82%D8%B3%D9%85%D8%AA-9-%D8%A7%D8%B2-9-(%D8%AF%D9%88%D8%A8%D9%84%D9%87)
https://eft.ir/News/87088/%D8%AF%D9%88%D8%B1%D9%87-%DA%86%D8%A7%DA%A9%D8%B1%D8%A7-%DA%86%D9%87%D8%A7%D8%B1-%D9%82%D8%B3%D9%85%D8%AA-1-%D8%A7%D8%B2-7-(%D8%AF%D9%88%D8%A8%D9%84%D9%87)
https://eft.ir/News/87089/%D8%AF%D9%88%D8%B1%D9%87-%DA%86%D8%A7%DA%A9%D8%B1%D8%A7-%DA%86%D9%87%D8%A7%D8%B1-%D9%82%D8%B3%D9%85%D8%AA-2-%D8%A7%D8%B2-7-(%D8%AF%D9%88%D8%A8%D9%84%D9%87)
https://eft.ir/News/87090/%D8%AF%D9%88%D8%B1%D9%87-%DA%86%D8%A7%DA%A9%D8%B1%D8%A7-%DA%86%D9%87%D8%A7%D8%B1-%D9%82%D8%B3%D9%85%D8%AA-3-%D8%A7%D8%B2-7-(%D8%AF%D9%88%D8%A8%D9%84%D9%87)
https://eft.ir/News/87091/%D8%AF%D9%88%D8%B1%D9%87-%DA%86%D8%A7%DA%A9%D8%B1%D8%A7-%DA%86%D9%87%D8%A7%D8%B1-%D9%82%D8%B3%D9%85%D8%AA-4-%D8%A7%D8%B2-7-(%D8%AF%D9%88%D8%A8%D9%84%D9%87)
https://eft.ir/News/87092/%D8%AF%D9%88%D8%B1%D9%87-%DA%86%D8%A7%DA%A9%D8%B1%D8%A7-%DA%86%D9%87%D8%A7%D8%B1-%D9%82%D8%B3%D9%85%D8%AA-5-%D8%A7%D8%B2-7-(%D8%AF%D9%88%D8%A8%D9%84%D9%87)
https://eft.ir/News/87093/%D8%AF%D9%88%D8%B1%D9%87-%DA%86%D8%A7%DA%A9%D8%B1%D8%A7-%DA%86%D9%87%D8%A7%D8%B1-%D9%82%D8%B3%D9%85%D8%AA-6-%D8%A7%D8%B2-7-(%D8%AF%D9%88%D8%A8%D9%84%D9%87)
https://eft.ir/News/87094/%D8%AF%D9%88%D8%B1%D9%87-%DA%86%D8%A7%DA%A9%D8%B1%D8%A7-%DA%86%D9%87%D8%A7%D8%B1-%D9%82%D8%B3%D9%85%D8%AA-7-%D8%A7%D8%B2-7-(%D8%AF%D9%88%D8%A8%D9%84%D9%87)
https://eft.ir/News/87022/%D8%AF%D9%88%D8%B1%D9%87-%D8%B1%D9%88%D8%A7%D8%A8%D8%B7-%DB%8C%DA%A9-%D9%82%D8%B3%D9%85%D8%AA-1-%D8%A7%D8%B2-11-%D8%AC%D8%B0%D8%A8-%D8%B9%D8%B4%D9%82-%D8%A8%D8%A7%D8%AF%D9%88%D8%A7%D9%85-(%D8%AF%D9%88%D8%A8%D9%84%D9%87)
https://eft.ir/News/87023/%D8%AF%D9%88%D8%B1%D9%87-%D8%B1%D9%88%D8%A7%D8%A8%D8%B7-%DB%8C%DA%A9-%D9%82%D8%B3%D9%85%D8%AA-2-%D8%A7%D8%B2-11-%D8%A2%D8%B4%D9%81%D8%AA%DA%AF%DB%8C-(%D8%AF%D9%88%D8%A8%D9%84%D9%87)
https://eft.ir/News/87024/%D8%AF%D9%88%D8%B1%D9%87-%D8%B1%D9%88%D8%A7%D8%A8%D8%B7-%DB%8C%DA%A9-%D9%82%D8%B3%D9%85%D8%AA-3-%D8%A7%D8%B2-11-%D8%A7%D9%88-%D8%A7%D8%B2-%D8%AF%D8%B3%D8%AA%D9%85-%D9%86%D8%A7%D8%B1%D8%A7%D8%AD%D8%AA-%D8%A7%D8%B3%D8%AA-(%D8%AF%D9%88%D8%A8%D9%84%D9%87)
https://eft.ir/News/87025/%D8%AF%D9%88%D8%B1%D9%87-%D8%B1%D9%88%D8%A7%D8%A8%D8%B7-%DB%8C%DA%A9-%D9%82%D8%B3%D9%85%D8%AA-4-%D8%A7%D8%B2-11-%D8%AD%D8%B3%D8%A7%D8%AF%D8%AA-(%D8%AF%D9%88%D8%A8%D9%84%D9%87)
https://eft.ir/News/87026/%D8%AF%D9%88%D8%B1%D9%87-%D8%B1%D9%88%D8%A7%D8%A8%D8%B7-%DB%8C%DA%A9-%D9%82%D8%B3%D9%85%D8%AA-5-%D8%A7%D8%B2-11-%D8%A2%DB%8C%D8%A7-%D9%85%D9%86-%D8%B2%DB%8C%D8%A7%D8%AF%DB%8C-%D9%87%D8%B3%D8%AA%D9%85%D8%9F-(%D8%AF%D9%88%D8%A8%D9%84%D9%87)
https://eft.ir/News/87027/%D8%AF%D9%88%D8%B1%D9%87-%D8%B1%D9%88%D8%A7%D8%A8%D8%B7-%DB%8C%DA%A9-%D9%82%D8%B3%D9%85%D8%AA-6-%D8%A7%D8%B2-11-%D9%85%D9%86-%DA%A9%D8%A7%D9%81%DB%8C-%D9%87%D8%B3%D8%AA%D9%85-(%D8%AF%D9%88%D8%A8%D9%84%D9%87)
https://eft.ir/News/87028/%D8%AF%D9%88%D8%B1%D9%87-%D8%B1%D9%88%D8%A7%D8%A8%D8%B7-%DB%8C%DA%A9-%D9%82%D8%B3%D9%85%D8%AA-7-%D8%A7%D8%B2-11-%D9%85%D9%86-%D8%AF%D9%88%D8%B3%D8%AA-%D8%AF%D8%A7%D8%B4%D8%AA%D9%86%DB%8C-%D9%88-%D8%A8%D8%A7%D8%A7%D8%B1%D8%B2%D8%B4-%D9%87%D8%B3%D8%AA%D9%85-(%D8%AF%D9%88%D8%A8%D9%84%D9%87)
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   غم  11از   8دوره روابط یک قسمت 

   دلشکستگی  11از   9دوره روابط یک قسمت 

   احساس گناه 11از  10دوره روابط یک قسمت 

  ملاقات فردی جدید  11از  11دوره روابط یک قسمت 

 

 دوره روابط دو 

 جدید  جذب جفت ایده آل  7از  1دوره روابط دو قسمت 

 جدید  1شفای دلشکستگی  7از  2دوره روابط دو قسمت 

 جدید  2شفای دلشکستگی  7از  3دوره روابط دو قسمت 

 جدید  1دست برداشتن از رابطه سمی  7از  4دوره روابط دو قسمت 

 جدید  2دست برداشتن از رابطه سمی  7از  5دوره روابط دو قسمت 

 جدید  اضطراب کمتر در رابطه  7از  6دوره روابط دو قسمت 

 جدید  گیر ندهیم کسی را می خواهیم 7از  7دوره روابط دو قسمت 

 

 دوره سلامتی یک 

    سلامتی کلی  7از  1دوره سلامتی یک قسمت  

   بهبود همه بدن   7از  2دوره سلامتی یک قسمت  

 جدید  بهبود شکم  7از  3دوره سلامتی یک قسمت  

 جدید  سم زدایی از بدن 7از  4دوره سلامتی یک قسمت  

 جدید  کاهش التهاب  7از  5دوره سلامتی یک قسمت  

 جدید  گردن و شانه ها  7از  6دوره سلامتی یک قسمت  

 جدید  یبوست  7از  7دوره سلامتی یک قسمت  

 

 دوره عبور از سوگ 

 غم  10از   1دوره عبور از سوگ قسمت 

 ناامیدی  10از   2دوره عبور از سوگ قسمت 

 سرخوردگی  10از   3دوره عبور از سوگ قسمت 

 غم شدید  10از   4دوره عبور از سوگ قسمت 

 دلگیری  10از   5دوره عبور از سوگ قسمت 

https://eft.ir/News/87029/%D8%AF%D9%88%D8%B1%D9%87-%D8%B1%D9%88%D8%A7%D8%A8%D8%B7-%DB%8C%DA%A9-%D9%82%D8%B3%D9%85%D8%AA-8-%D8%A7%D8%B2-11-%D8%BA%D9%85-(%D8%AF%D9%88%D8%A8%D9%84%D9%87)
https://eft.ir/News/87030/%D8%AF%D9%88%D8%B1%D9%87-%D8%B1%D9%88%D8%A7%D8%A8%D8%B7-%DB%8C%DA%A9-%D9%82%D8%B3%D9%85%D8%AA-9-%D8%A7%D8%B2-11-%D8%AF%D9%84%D8%B4%DA%A9%D8%B3%D8%AA%DA%AF%DB%8C-(%D8%AF%D9%88%D8%A8%D9%84%D9%87)
https://eft.ir/News/87031/%D8%AF%D9%88%D8%B1%D9%87-%D8%B1%D9%88%D8%A7%D8%A8%D8%B7-%DB%8C%DA%A9-%D9%82%D8%B3%D9%85%D8%AA-10-%D8%A7%D8%B2-11-%D8%A7%D8%AD%D8%B3%D8%A7%D8%B3-%DA%AF%D9%86%D8%A7%D9%87-(%D8%AF%D9%88%D8%A8%D9%84%D9%87)
https://eft.ir/News/87032/%D8%AF%D9%88%D8%B1%D9%87-%D8%B1%D9%88%D8%A7%D8%A8%D8%B7-%DB%8C%DA%A9-%D9%82%D8%B3%D9%85%D8%AA-11-%D8%A7%D8%B2-11-%D9%85%D9%84%D8%A7%D9%82%D8%A7%D8%AA-%D9%81%D8%B1%D8%AF%DB%8C-%D8%AC%D8%AF%DB%8C%D8%AF-(%D8%AF%D9%88%D8%A8%D9%84%D9%87)
https://eft.ir/News/87149/%D8%AF%D9%88%D8%B1%D9%87-%D8%B1%D9%88%D8%A7%D8%A8%D8%B7-%D8%AF%D9%88-%D9%82%D8%B3%D9%85%D8%AA-1-%D8%A7%D8%B2-7-%D8%AC%D8%B0%D8%A8-%D8%AC%D9%81%D8%AA-%D8%A7%DB%8C%D8%AF%D9%87-%D8%A2%D9%84-(%D8%AF%D9%88%D8%A8%D9%84%D9%87)
https://eft.ir/News/87150/%D8%AF%D9%88%D8%B1%D9%87-%D8%B1%D9%88%D8%A7%D8%A8%D8%B7-%D8%AF%D9%88-%D9%82%D8%B3%D9%85%D8%AA-2-%D8%A7%D8%B2-7-%D8%B4%D9%81%D8%A7%DB%8C-%D8%AF%D9%84%D8%B4%DA%A9%D8%B3%D8%AA%DA%AF%DB%8C-1-(%D8%AF%D9%88%D8%A8%D9%84%D9%87)
https://eft.ir/News/87151/%D8%AF%D9%88%D8%B1%D9%87-%D8%B1%D9%88%D8%A7%D8%A8%D8%B7-%D8%AF%D9%88-%D9%82%D8%B3%D9%85%D8%AA-3-%D8%A7%D8%B2-7-%D8%B4%D9%81%D8%A7%DB%8C-%D8%AF%D9%84%D8%B4%DA%A9%D8%B3%D8%AA%DA%AF%DB%8C-2-(%D8%AF%D9%88%D8%A8%D9%84%D9%87)
https://eft.ir/News/87152/%D8%AF%D9%88%D8%B1%D9%87-%D8%B1%D9%88%D8%A7%D8%A8%D8%B7-%D8%AF%D9%88-%D9%82%D8%B3%D9%85%D8%AA-4-%D8%A7%D8%B2-7-%D8%AF%D8%B3%D8%AA-%D8%A8%D8%B1%D8%AF%D8%A7%D8%B4%D8%AA%D9%86-%D8%A7%D8%B2-%D8%B1%D8%A7%D8%A8%D8%B7%D9%87-%D8%B3%D9%85%DB%8C-1-(%D8%AF%D9%88%D8%A8%D9%84%D9%87)
https://eft.ir/News/87153/%D8%AF%D9%88%D8%B1%D9%87-%D8%B1%D9%88%D8%A7%D8%A8%D8%B7-%D8%AF%D9%88-%D9%82%D8%B3%D9%85%D8%AA-5-%D8%A7%D8%B2-7-%D8%AF%D8%B3%D8%AA-%D8%A8%D8%B1%D8%AF%D8%A7%D8%B4%D8%AA%D9%86-%D8%A7%D8%B2-%D8%B1%D8%A7%D8%A8%D8%B7%D9%87-%D8%B3%D9%85%DB%8C-2-(%D8%AF%D9%88%D8%A8%D9%84%D9%87)
https://eft.ir/News/87154/%D8%AF%D9%88%D8%B1%D9%87-%D8%B1%D9%88%D8%A7%D8%A8%D8%B7-%D8%AF%D9%88-%D9%82%D8%B3%D9%85%D8%AA-6-%D8%A7%D8%B2-7-%D8%A7%D8%B6%D8%B7%D8%B1%D8%A7%D8%A8-%DA%A9%D9%85%D8%AA%D8%B1-%D8%AF%D8%B1-%D8%B1%D8%A7%D8%A8%D8%B7%D9%87-(%D8%AF%D9%88%D8%A8%D9%84%D9%87)
https://eft.ir/News/87155/%D8%AF%D9%88%D8%B1%D9%87-%D8%B1%D9%88%D8%A7%D8%A8%D8%B7-%D8%AF%D9%88-%D9%82%D8%B3%D9%85%D8%AA-7-%D8%A7%D8%B2-7-%DA%AF%DB%8C%D8%B1-%D9%86%D8%AF%D9%87%DB%8C%D9%85-%DA%A9%D8%B3%DB%8C-%D8%B1%D8%A7-%D9%85%DB%8C-%D8%AE%D9%88%D8%A7%D9%87%DB%8C%D9%85-(%D8%AF%D9%88%D8%A8%D9%84%D9%87)
https://eft.ir/News/87095/%D8%AF%D9%88%D8%B1%D9%87-%D8%B3%D9%84%D8%A7%D9%85%D8%AA%DB%8C-%DB%8C%DA%A9-%D9%82%D8%B3%D9%85%D8%AA-1-%D8%A7%D8%B2-7-%D8%B3%D9%84%D8%A7%D9%85%D8%AA%DB%8C-%DA%A9%D9%84%DB%8C-(%D8%AF%D9%88%D8%A8%D9%84%D9%87)
https://eft.ir/News/87096/%D8%AF%D9%88%D8%B1%D9%87-%D8%B3%D9%84%D8%A7%D9%85%D8%AA%DB%8C-%DB%8C%DA%A9-%D9%82%D8%B3%D9%85%D8%AA-2-%D8%A7%D8%B2-7-%D8%A8%D9%87%D8%A8%D9%88%D8%AF-%D9%87%D9%85%D9%87-%D8%A8%D8%AF%D9%86-(%D8%AF%D9%88%D8%A8%D9%84%D9%87)
https://eft.ir/News/87103/%D8%AF%D9%88%D8%B1%D9%87-%D8%B3%D9%84%D8%A7%D9%85%D8%AA%DB%8C-%DB%8C%DA%A9-%D9%82%D8%B3%D9%85%D8%AA-3-%D8%A7%D8%B2-7-%D8%B3%D9%84%D8%A7%D9%85%D8%AA%DB%8C-%D8%B4%DA%A9%D9%85-(%D8%AF%D9%88%D8%A8%D9%84%D9%87)
https://eft.ir/News/87104/%D8%AF%D9%88%D8%B1%D9%87-%D8%B3%D9%84%D8%A7%D9%85%D8%AA%DB%8C-%DB%8C%DA%A9-%D9%82%D8%B3%D9%85%D8%AA-4-%D8%A7%D8%B2-7-%D8%B3%D9%85-%D8%B2%D8%AF%D8%A7%DB%8C%DB%8C-%D8%A7%D8%B2-%D8%A8%D8%AF%D9%86-(%D8%AF%D9%88%D8%A8%D9%84%D9%87)
https://eft.ir/News/87105/%D8%AF%D9%88%D8%B1%D9%87-%D8%B3%D9%84%D8%A7%D9%85%D8%AA%DB%8C-%DB%8C%DA%A9-%D9%82%D8%B3%D9%85%D8%AA-5-%D8%A7%D8%B2-7-%DA%A9%D8%A7%D9%87%D8%B4-%D8%A7%D9%84%D8%AA%D9%87%D8%A7%D8%A8-(%D8%AF%D9%88%D8%A8%D9%84%D9%87)
https://eft.ir/News/87106/%D8%AF%D9%88%D8%B1%D9%87-%D8%B3%D9%84%D8%A7%D9%85%D8%AA%DB%8C-%DB%8C%DA%A9-%D9%82%D8%B3%D9%85%D8%AA-6-%D8%A7%D8%B2-7-%DA%AF%D8%B1%D8%AF%D9%86-%D9%88-%D8%B4%D8%A7%D9%86%D9%87-%D9%87%D8%A7-(%D8%AF%D9%88%D8%A8%D9%84%D9%87)
https://eft.ir/News/87107/%D8%AF%D9%88%D8%B1%D9%87-%D8%B3%D9%84%D8%A7%D9%85%D8%AA%DB%8C-%DB%8C%DA%A9-%D9%82%D8%B3%D9%85%D8%AA-7-%D8%A7%D8%B2-7-%DB%8C%D8%A8%D9%88%D8%B3%D8%AA-(%D8%AF%D9%88%D8%A8%D9%84%D9%87)
https://eft.ir/News/86698/%D8%B9%D8%A8%D9%88%D8%B1-%D8%A7%D8%B2-%D8%B3%D9%88%DA%AF-%D9%82%D8%B3%D9%85%D8%AA-1-%D8%A7%D8%B2-10-%D8%BA%D9%85-(%D8%AF%D9%88%D8%A8%D9%84%D9%87)
https://eft.ir/News/86699/%D8%B9%D8%A8%D9%88%D8%B1-%D8%A7%D8%B2-%D8%B3%D9%88%DA%AF-%D9%82%D8%B3%D9%85%D8%AA-2-%D8%A7%D8%B2-10-%D9%86%D8%A7%D8%A7%D9%85%DB%8C%D8%AF%DB%8C-(%D8%AF%D9%88%D8%A8%D9%84%D9%87)
https://eft.ir/News/86700/%D8%B9%D8%A8%D9%88%D8%B1-%D8%A7%D8%B2-%D8%B3%D9%88%DA%AF-%D9%82%D8%B3%D9%85%D8%AA-3-%D8%A7%D8%B2-10-%D8%B3%D8%B1%D8%AE%D9%88%D8%B1%D8%AF%DA%AF%DB%8C-(%D8%AF%D9%88%D8%A8%D9%84%D9%87)
https://eft.ir/News/86701/%D8%B9%D8%A8%D9%88%D8%B1-%D8%A7%D8%B2-%D8%B3%D9%88%DA%AF-%D9%82%D8%B3%D9%85%D8%AA-4-%D8%A7%D8%B2-10-%D8%BA%D9%85-%D8%B4%D8%AF%DB%8C%D8%AF-(%D8%AF%D9%88%D8%A8%D9%84%D9%87)
https://eft.ir/News/86702/%D8%B9%D8%A8%D9%88%D8%B1-%D8%A7%D8%B2-%D8%B3%D9%88%DA%AF-%D9%82%D8%B3%D9%85%D8%AA-5-%D8%A7%D8%B2-10-%D8%AF%D9%84%DA%AF%DB%8C%D8%B1%DB%8C-(%D8%AF%D9%88%D8%A8%D9%84%D9%87)
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 سوگ  10از   6دوره عبور از سوگ قسمت 

 کرختی  10از   7دوره عبور از سوگ قسمت 

 ناراحتی  10از   8دوره عبور از سوگ قسمت 

 یاس  10از   9دوره عبور از سوگ قسمت 

 سنگینی قلب  10از   10دوره عبور از سوگ قسمت 

 

 دوره عزت نفس یک 

   16از   1عزت نفس یک قسمت 

   16از   2عزت نفس یک قسمت 

   16از   3عزت نفس یک قسمت 

   16از   4عزت نفس یک قسمت 

 16از   5عزت نفس یک قسمت 

   16از  6عزت نفس یک قسمت 

   16از   7عزت نفس یک قسمت 

   16از   8عزت نفس یک قسمت 

   16از   9عزت نفس یک قسمت 

  16از  10عزت نفس یک قسمت 

   16از  11عزت نفس یک قسمت 

   16از  12عزت نفس یک قسمت 

   16از  13عزت نفس یک قسمت 

   16از  14عزت نفس یک قسمت 

   16از  15عزت نفس یک قسمت 

   16از   16عزت نفس یک قسمت 

 

 دوره قانون جذب یک 

   جشن بگیرید  9از  1وره قانون جذب یک قسمت د

   تغییر کانون توجه  9از  2وره قانون جذب یک قسمت د

   ترکیب با تجسم 9از  3وره قانون جذب یک قسمت د

   همه چیزها درست می شوند  9از  4وره قانون جذب یک قسمت د

   پیدا کردن راه حل  9از  5وره قانون جذب یک قسمت د

https://eft.ir/News/86703/%D8%B9%D8%A8%D9%88%D8%B1-%D8%A7%D8%B2-%D8%B3%D9%88%DA%AF-%D9%82%D8%B3%D9%85%D8%AA-6-%D8%A7%D8%B2-10-%D8%B3%D9%88%DA%AF-(%D8%AF%D9%88%D8%A8%D9%84%D9%87)
https://eft.ir/News/86704/%D8%B9%D8%A8%D9%88%D8%B1-%D8%A7%D8%B2-%D8%B3%D9%88%DA%AF-%D9%82%D8%B3%D9%85%D8%AA-7-%D8%A7%D8%B2-10-%DA%A9%D8%B1%D8%AE%D8%AA%DB%8C-(%D8%AF%D9%88%D8%A8%D9%84%D9%87)
https://eft.ir/News/86706/%D8%B9%D8%A8%D9%88%D8%B1-%D8%A7%D8%B2-%D8%B3%D9%88%DA%AF-%D9%82%D8%B3%D9%85%D8%AA-8-%D8%A7%D8%B2-10-%D9%86%D8%A7%D8%B1%D8%A7%D8%AD%D8%AA%DB%8C-(%D8%AF%D9%88%D8%A8%D9%84%D9%87)
https://eft.ir/News/86707/%D8%B9%D8%A8%D9%88%D8%B1-%D8%A7%D8%B2-%D8%B3%D9%88%DA%AF-%D9%82%D8%B3%D9%85%D8%AA-9-%D8%A7%D8%B2-10-%DB%8C%D8%A7%D8%B3-(%D8%AF%D9%88%D8%A8%D9%84%D9%87)
https://eft.ir/News/86708/%D8%B9%D8%A8%D9%88%D8%B1-%D8%A7%D8%B2-%D8%B3%D9%88%DA%AF-%D9%82%D8%B3%D9%85%D8%AA-10-%D8%A7%D8%B2-10-%D8%B3%D9%86%DA%AF%DB%8C%D9%86%DB%8C-%D9%82%D9%84%D8%A8-(%D8%AF%D9%88%D8%A8%D9%84%D9%87)
https://eft.ir/News/86841/%D8%AF%D9%88%D8%B1%D9%87-%D8%B9%D8%B2%D8%AA-%D9%86%D9%81%D8%B3-1-%D9%82%D8%B3%D9%85%D8%AA-1-%D8%A7%D8%B2-16-(%D8%AF%D9%88%D8%A8%D9%84%D9%87)
https://eft.ir/News/86842/%D8%AF%D9%88%D8%B1%D9%87-%D8%B9%D8%B2%D8%AA-%D9%86%D9%81%D8%B3-1-%D9%82%D8%B3%D9%85%D8%AA-2-%D8%A7%D8%B2-16-(%D8%AF%D9%88%D8%A8%D9%84%D9%87)
https://eft.ir/News/86843/%D8%AF%D9%88%D8%B1%D9%87-%D8%B9%D8%B2%D8%AA-%D9%86%D9%81%D8%B3-1-%D9%82%D8%B3%D9%85%D8%AA-3-%D8%A7%D8%B2-16-(%D8%AF%D9%88%D8%A8%D9%84%D9%87)
https://eft.ir/News/86844/%D8%AF%D9%88%D8%B1%D9%87-%D8%B9%D8%B2%D8%AA-%D9%86%D9%81%D8%B3-1-%D9%82%D8%B3%D9%85%D8%AA-4-%D8%A7%D8%B2-16-(%D8%AF%D9%88%D8%A8%D9%84%D9%87)
https://eft.ir/News/86845/%D8%AF%D9%88%D8%B1%D9%87-%D8%B9%D8%B2%D8%AA-%D9%86%D9%81%D8%B3-1-%D9%82%D8%B3%D9%85%D8%AA-5-%D8%A7%D8%B2-16-(%D8%AF%D9%88%D8%A8%D9%84%D9%87)
https://eft.ir/News/86846/%D8%AF%D9%88%D8%B1%D9%87-%D8%B9%D8%B2%D8%AA-%D9%86%D9%81%D8%B3-1-%D9%82%D8%B3%D9%85%D8%AA-6-%D8%A7%D8%B2-16-(%D8%AF%D9%88%D8%A8%D9%84%D9%87)
https://eft.ir/News/86847/%D8%AF%D9%88%D8%B1%D9%87-%D8%B9%D8%B2%D8%AA-%D9%86%D9%81%D8%B3-1-%D9%82%D8%B3%D9%85%D8%AA-7-%D8%A7%D8%B2-16-(%D8%AF%D9%88%D8%A8%D9%84%D9%87)
https://eft.ir/News/86848/%D8%AF%D9%88%D8%B1%D9%87-%D8%B9%D8%B2%D8%AA-%D9%86%D9%81%D8%B3-1-%D9%82%D8%B3%D9%85%D8%AA-8-%D8%A7%D8%B2-16-(%D8%AF%D9%88%D8%A8%D9%84%D9%87)
https://eft.ir/News/86849/%D8%AF%D9%88%D8%B1%D9%87-%D8%B9%D8%B2%D8%AA-%D9%86%D9%81%D8%B3-1-%D9%82%D8%B3%D9%85%D8%AA-9-%D8%A7%D8%B2-16-(%D8%AF%D9%88%D8%A8%D9%84%D9%87)
https://eft.ir/News/86850/%D8%AF%D9%88%D8%B1%D9%87-%D8%B9%D8%B2%D8%AA-%D9%86%D9%81%D8%B3-1-%D9%82%D8%B3%D9%85%D8%AA-10-%D8%A7%D8%B2-16-(%D8%AF%D9%88%D8%A8%D9%84%D9%87)
https://eft.ir/News/86851/%D8%AF%D9%88%D8%B1%D9%87-%D8%B9%D8%B2%D8%AA-%D9%86%D9%81%D8%B3-1-%D9%82%D8%B3%D9%85%D8%AA-11-%D8%A7%D8%B2-16-(%D8%AF%D9%88%D8%A8%D9%84%D9%87)
https://eft.ir/News/86852/%D8%AF%D9%88%D8%B1%D9%87-%D8%B9%D8%B2%D8%AA-%D9%86%D9%81%D8%B3-1-%D9%82%D8%B3%D9%85%D8%AA-12-%D8%A7%D8%B2-16-(%D8%AF%D9%88%D8%A8%D9%84%D9%87)
https://eft.ir/News/86853/%D8%AF%D9%88%D8%B1%D9%87-%D8%B9%D8%B2%D8%AA-%D9%86%D9%81%D8%B3-1-%D9%82%D8%B3%D9%85%D8%AA-13-%D8%A7%D8%B2-16-(%D8%AF%D9%88%D8%A8%D9%84%D9%87)
https://eft.ir/News/86854/%D8%AF%D9%88%D8%B1%D9%87-%D8%B9%D8%B2%D8%AA-%D9%86%D9%81%D8%B3-1-%D9%82%D8%B3%D9%85%D8%AA-14-%D8%A7%D8%B2-16-(%D8%AF%D9%88%D8%A8%D9%84%D9%87)
https://eft.ir/News/86855/%D8%AF%D9%88%D8%B1%D9%87-%D8%B9%D8%B2%D8%AA-%D9%86%D9%81%D8%B3-1-%D9%82%D8%B3%D9%85%D8%AA-15-%D8%A7%D8%B2-16-(%D8%AF%D9%88%D8%A8%D9%84%D9%87)
https://eft.ir/News/86856/%D8%AF%D9%88%D8%B1%D9%87-%D8%B9%D8%B2%D8%AA-%D9%86%D9%81%D8%B3-1-%D9%82%D8%B3%D9%85%D8%AA-16-%D8%A7%D8%B2-16-(%D8%AF%D9%88%D8%A8%D9%84%D9%87)
https://eft.ir/News/87060/%D8%AF%D9%88%D8%B1%D9%87-%D9%82%D8%A7%D9%86%D9%88%D9%86-%D8%AC%D8%B0%D8%A8-%DB%8C%DA%A9-%D9%82%D8%B3%D9%85%D8%AA-1-%D8%A7%D8%B2-9-%D8%AC%D8%B4%D9%86-%D8%A8%DA%AF%DB%8C%D8%B1%DB%8C%D8%AF-(%D8%AF%D9%88%D8%A8%D9%84%D9%87)
https://eft.ir/News/87061/%D8%AF%D9%88%D8%B1%D9%87-%D9%82%D8%A7%D9%86%D9%88%D9%86-%D8%AC%D8%B0%D8%A8-%DB%8C%DA%A9-%D9%82%D8%B3%D9%85%D8%AA-2-%D8%A7%D8%B2-9-%D8%AA%D8%BA%DB%8C%DB%8C%D8%B1-%DA%A9%D8%A7%D9%86%D9%88%D9%86-%D8%AA%D9%88%D8%AC%D9%87-(%D8%AF%D9%88%D8%A8%D9%84%D9%87)
https://eft.ir/News/87062/%D8%AF%D9%88%D8%B1%D9%87-%D9%82%D8%A7%D9%86%D9%88%D9%86-%D8%AC%D8%B0%D8%A8-%DB%8C%DA%A9-%D9%82%D8%B3%D9%85%D8%AA-3-%D8%A7%D8%B2-9-%D8%AA%D8%B1%DA%A9%DB%8C%D8%A8-%D8%A8%D8%A7-%D8%AA%D8%AC%D8%B3%D9%85-(%D8%AF%D9%88%D8%A8%D9%84%D9%87)
https://eft.ir/News/87063/%D8%AF%D9%88%D8%B1%D9%87-%D9%82%D8%A7%D9%86%D9%88%D9%86-%D8%AC%D8%B0%D8%A8-%DB%8C%DA%A9-%D9%82%D8%B3%D9%85%D8%AA-4-%D8%A7%D8%B2-9-%D9%87%D9%85%D9%87-%DA%86%DB%8C%D8%B2%D9%87%D8%A7-%D8%AF%D8%B1%D8%B3%D8%AA-%D9%85%DB%8C-%D8%B4%D9%88%D9%86%D8%AF-(%D8%AF%D9%88%D8%A8%D9%84%D9%87)
https://eft.ir/News/87064/%D8%AF%D9%88%D8%B1%D9%87-%D9%82%D8%A7%D9%86%D9%88%D9%86-%D8%AC%D8%B0%D8%A8-%DB%8C%DA%A9-%D9%82%D8%B3%D9%85%D8%AA-5-%D8%A7%D8%B2-9-%D9%BE%DB%8C%D8%AF%D8%A7-%DA%A9%D8%B1%D8%AF%D9%86-%D8%B1%D8%A7%D9%87-%D8%AD%D9%84-(%D8%AF%D9%88%D8%A8%D9%84%D9%87)
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   وقتی قانون جذب نتیجه نمی دهد  9از  6وره قانون جذب یک قسمت د

   پذیرفتن شرایط کنونی 9از  7وره قانون جذب یک قسمت د

   تپینگ مثبت  9از  8وره قانون جذب یک قسمت د

   نگران نباشید  9از  9وره قانون جذب یک قسمت د
 

 دوره کودکان یک 

   توضیحات  6از  1دوره کودکان یک قسمت 

   اضطراب 6از  2دوره کودکان یک قسمت 

 ترس  6 از 3دوره کودکان یک قسمت 

   خجالت   6از  4دوره کودکان یک قسمت 

   خوابیدن   6از  5دوره کودکان یک قسمت 

   عزت نفس   6از  6دوره کودکان یک قسمت  

 

 دوره لاغری یک 

   بهبود سوخت و ساز بدن  11از   1دوره لاغری یک قسمت 

   نمی توانم لاغر شوم  11از   2دوره لاغری یک قسمت 

   موانع لاغری 11از   3دوره لاغری یک قسمت 

   باید لاغر شوم 11از   4دوره لاغری یک قسمت 

   اعتماد به نفس بخاطر بدنم 11از   5دوره لاغری یک قسمت 

  لاغری بدون رژیم و ورزش  11از   6دوره لاغری یک قسمت 

   ریزه خواری نکنید  11از   7دوره لاغری یک قسمت 

   کم و زیاد شدن وزن   11از   8دوره لاغری یک قسمت 

   اگر نمی توانید لاغر شوید  11از   9دوره لاغری یک قسمت 

   ترس از چاق شدن  11از  10دوره لاغری یک قسمت 

   چند جمله تاکیدی عالی 11از  11دوره لاغری یک قسمت 

 

 2دوره لاغری 

  پرخوری احساسی 5از  1دوره لاغری دو قسمت  

   انگیزه ورزش  5از  2دوره لاغری دو قسمت  

https://eft.ir/News/87065/%D8%AF%D9%88%D8%B1%D9%87-%D9%82%D8%A7%D9%86%D9%88%D9%86-%D8%AC%D8%B0%D8%A8-%DB%8C%DA%A9-%D9%82%D8%B3%D9%85%D8%AA-6-%D8%A7%D8%B2-9-%D9%88%D9%82%D8%AA%DB%8C-%D9%82%D8%A7%D9%86%D9%88%D9%86-%D8%AC%D8%B0%D8%A8-%D9%86%D8%AA%DB%8C%D8%AC%D9%87-%D9%86%D9%85%DB%8C-%D8%AF%D9%87%D8%AF-(%D8%AF%D9%88%D8%A8%D9%84%D9%87)
https://eft.ir/News/87066/%D8%AF%D9%88%D8%B1%D9%87-%D9%82%D8%A7%D9%86%D9%88%D9%86-%D8%AC%D8%B0%D8%A8-%DB%8C%DA%A9-%D9%82%D8%B3%D9%85%D8%AA-7-%D8%A7%D8%B2-9-%D9%BE%D8%B0%DB%8C%D8%B1%D9%81%D8%AA%D9%86-%D8%B4%D8%B1%D8%A7%DB%8C%D8%B7-%DA%A9%D9%86%D9%88%D9%86%DB%8C-(%D8%AF%D9%88%D8%A8%D9%84%D9%87)
https://eft.ir/News/87067/%D8%AF%D9%88%D8%B1%D9%87-%D9%82%D8%A7%D9%86%D9%88%D9%86-%D8%AC%D8%B0%D8%A8-%DB%8C%DA%A9-%D9%82%D8%B3%D9%85%D8%AA-8-%D8%A7%D8%B2-9-%D8%AA%D9%BE%DB%8C%D9%86%DA%AF-%D9%85%D8%AB%D8%A8%D8%AA-(%D8%AF%D9%88%D8%A8%D9%84%D9%87)
https://eft.ir/News/87068/%D8%AF%D9%88%D8%B1%D9%87-%D9%82%D8%A7%D9%86%D9%88%D9%86-%D8%AC%D8%B0%D8%A8-%DB%8C%DA%A9-%D9%82%D8%B3%D9%85%D8%AA-9-%D8%A7%D8%B2-9-%D9%86%DA%AF%D8%B1%D8%A7%D9%86-%D9%86%D8%A8%D8%A7%D8%B4%DB%8C%D8%AF-(%D8%AF%D9%88%D8%A8%D9%84%D9%87)
https://eft.ir/News/86944/%D8%AF%D9%88%D8%B1%D9%87-%DA%A9%D9%88%D8%AF%DA%A9%D8%A7%D9%86-%DB%8C%DA%A9-%D9%82%D8%B3%D9%85%D8%AA-1-%D8%A7%D8%B2-6-%D8%AA%D9%88%D8%B6%DB%8C%D8%AD%D8%A7%D8%AA-(%D8%AF%D9%88%D8%A8%D9%84%D9%87)
https://eft.ir/News/86950/%D8%AF%D9%88%D8%B1%D9%87-%DA%A9%D9%88%D8%AF%DA%A9%D8%A7%D9%86-%DB%8C%DA%A9-%D9%82%D8%B3%D9%85%D8%AA-2-%D8%A7%D8%B2-6-%D8%A7%D8%B6%D8%B7%D8%B1%D8%A7%D8%A8-(%D8%AF%D9%88%D8%A8%D9%84%D9%87)
https://eft.ir/News/86962/%D8%AF%D9%88%D8%B1%D9%87-%DA%A9%D9%88%D8%AF%DA%A9%D8%A7%D9%86-%DB%8C%DA%A9-%D9%82%D8%B3%D9%85%D8%AA-3-%D8%A7%D8%B2-6-%D8%AA%D8%B1%D8%B3-(%D8%AF%D9%88%D8%A8%D9%84%D9%87)
https://eft.ir/News/86963/%D8%AF%D9%88%D8%B1%D9%87-%DA%A9%D9%88%D8%AF%DA%A9%D8%A7%D9%86-%DB%8C%DA%A9-%D9%82%D8%B3%D9%85%D8%AA-4-%D8%A7%D8%B2-6-%D8%AE%D8%AC%D8%A7%D9%84%D8%AA
https://eft.ir/News/86964/%D8%AF%D9%88%D8%B1%D9%87-%DA%A9%D9%88%D8%AF%DA%A9%D8%A7%D9%86-%DB%8C%DA%A9-%D9%82%D8%B3%D9%85%D8%AA-5-%D8%A7%D8%B2-6-%D8%AE%D9%88%D8%A7%D8%A8%DB%8C%D8%AF%D9%86-(%D8%AF%D9%88%D8%A8%D9%84%D9%87)
https://eft.ir/News/86965/%D8%AF%D9%88%D8%B1%D9%87-%DA%A9%D9%88%D8%AF%DA%A9%D8%A7%D9%86-%DB%8C%DA%A9-%D9%82%D8%B3%D9%85%D8%AA-6-%D8%A7%D8%B2-6-%D8%B9%D8%B2%D8%AA-%D9%86%D9%81%D8%B3-(%D8%AF%D9%88%D8%A8%D9%84%D9%87)
https://eft.ir/News/86979/%D8%AF%D9%88%D8%B1%D9%87-%D9%84%D8%A7%D8%BA%D8%B1%DB%8C-%DB%8C%DA%A9-%D9%82%D8%B3%D9%85%D8%AA-1-%D8%A7%D8%B2-11-%D8%A8%D9%87%D8%A8%D9%88%D8%AF-%D8%B3%D9%88%D8%AE%D8%AA-%D9%88-%D8%B3%D8%A7%D8%B2-%D8%A8%D8%AF%D9%86-(%D8%AF%D9%88%D8%A8%D9%84%D9%87)
https://eft.ir/News/86980/%D8%AF%D9%88%D8%B1%D9%87-%D9%84%D8%A7%D8%BA%D8%B1%DB%8C-%DB%8C%DA%A9-%D9%82%D8%B3%D9%85%D8%AA-2-%D8%A7%D8%B2-11-%D9%86%D9%85%DB%8C-%D8%AA%D9%88%D8%A7%D9%86%D9%85-%D9%84%D8%A7%D8%BA%D8%B1-%D8%B4%D9%88%D9%85-(%D8%AF%D9%88%D8%A8%D9%84%D9%87)
https://eft.ir/News/86981/%D8%AF%D9%88%D8%B1%D9%87-%D9%84%D8%A7%D8%BA%D8%B1%DB%8C-%DB%8C%DA%A9-%D9%82%D8%B3%D9%85%D8%AA-3-%D8%A7%D8%B2-11-%D9%85%D9%88%D8%A7%D9%86%D8%B9-%D9%84%D8%A7%D8%BA%D8%B1%DB%8C-(%D8%AF%D9%88%D8%A8%D9%84%D9%87)
https://eft.ir/News/86982/%D8%AF%D9%88%D8%B1%D9%87-%D9%84%D8%A7%D8%BA%D8%B1%DB%8C-%DB%8C%DA%A9-%D9%82%D8%B3%D9%85%D8%AA-4-%D8%A7%D8%B2-11-%D8%A8%D8%A7%DB%8C%D8%AF-%D9%84%D8%A7%D8%BA%D8%B1-%D8%B4%D9%88%D9%85-(%D8%AF%D9%88%D8%A8%D9%84%D9%87)
https://eft.ir/News/86983/%D8%AF%D9%88%D8%B1%D9%87-%D9%84%D8%A7%D8%BA%D8%B1%DB%8C-%DB%8C%DA%A9-%D9%82%D8%B3%D9%85%D8%AA-5-%D8%A7%D8%B2-11-%D8%A7%D8%B9%D8%AA%D9%85%D8%A7%D8%AF-%D8%A8%D9%87-%D9%86%D9%81%D8%B3-%D8%A8%D8%AE%D8%A7%D8%B7%D8%B1-%D8%A8%D8%AF%D9%86%D9%85-(%D8%AF%D9%88%D8%A8%D9%84%D9%87)
https://eft.ir/News/86986/%D8%AF%D9%88%D8%B1%D9%87-%D9%84%D8%A7%D8%BA%D8%B1%DB%8C-%DB%8C%DA%A9-%D9%82%D8%B3%D9%85%D8%AA-6-%D8%A7%D8%B2-11-%D9%84%D8%A7%D8%BA%D8%B1%DB%8C-%D8%A8%D8%AF%D9%88%D9%86-%D8%B1%DA%98%DB%8C%D9%85-%D9%88-%D9%88%D8%B1%D8%B2%D8%B4-(%D8%AF%D9%88%D8%A8%D9%84%D9%87)
https://eft.ir/News/86987/%D8%AF%D9%88%D8%B1%D9%87-%D9%84%D8%A7%D8%BA%D8%B1%DB%8C-%DB%8C%DA%A9-%D9%82%D8%B3%D9%85%D8%AA-7-%D8%A7%D8%B2-11-%D8%B1%DB%8C%D8%B2%D9%87-%D8%AE%D9%88%D8%A7%D8%B1%DB%8C-%D9%86%DA%A9%D9%86%DB%8C%D8%AF-(%D8%AF%D9%88%D8%A8%D9%84%D9%87)
https://eft.ir/News/86988/%D8%AF%D9%88%D8%B1%D9%87-%D9%84%D8%A7%D8%BA%D8%B1%DB%8C-%DB%8C%DA%A9-%D9%82%D8%B3%D9%85%D8%AA-8-%D8%A7%D8%B2-11-%DA%A9%D9%85-%D9%88-%D8%B2%DB%8C%D8%A7%D8%AF-%D8%B4%D8%AF%D9%86-%D9%88%D8%B2%D9%86-(%D8%AF%D9%88%D8%A8%D9%84%D9%87)
https://eft.ir/News/86989/%D8%AF%D9%88%D8%B1%D9%87-%D9%84%D8%A7%D8%BA%D8%B1%DB%8C-%DB%8C%DA%A9-%D9%82%D8%B3%D9%85%D8%AA-9-%D8%A7%D8%B2-11-%D8%A7%DA%AF%D8%B1-%D9%86%D9%85%DB%8C-%D8%AA%D9%88%D8%A7%D9%86%DB%8C%D8%AF-%D9%84%D8%A7%D8%BA%D8%B1-%D8%B4%D9%88%DB%8C%D8%AF-(%D8%AF%D9%88%D8%A8%D9%84%D9%87)
https://eft.ir/News/86990/%D8%AF%D9%88%D8%B1%D9%87-%D9%84%D8%A7%D8%BA%D8%B1%DB%8C-%DB%8C%DA%A9-%D9%82%D8%B3%D9%85%D8%AA-10-%D8%A7%D8%B2-11-%D8%AA%D8%B1%D8%B3-%D8%A7%D8%B2-%DA%86%D8%A7%D9%82-%D8%B4%D8%AF%D9%86-(%D8%AF%D9%88%D8%A8%D9%84%D9%87)
https://eft.ir/News/86991/%D8%AF%D9%88%D8%B1%D9%87-%D9%84%D8%A7%D8%BA%D8%B1%DB%8C-%DB%8C%DA%A9-%D9%82%D8%B3%D9%85%D8%AA-11-%D8%A7%D8%B2-11-%DA%86%D9%86%D8%AF-%D8%AC%D9%85%D9%84%D9%87-%D8%AA%D8%A7%DA%A9%DB%8C%D8%AF%DB%8C-%D8%B9%D8%A7%D9%84%DB%8C-(%D8%AF%D9%88%D8%A8%D9%84%D9%87)
https://eft.ir/News/87072/%D8%AF%D9%88%D8%B1%D9%87-%D9%84%D8%A7%D8%BA%D8%B1%DB%8C-%D8%AF%D9%88-%D9%82%D8%B3%D9%85%D8%AA-1-%D8%A7%D8%B2-5-%D9%BE%D8%B1%D8%AE%D9%88%D8%B1%DB%8C-%D8%A7%D8%AD%D8%B3%D8%A7%D8%B3%DB%8C-(%D8%AF%D9%88%D8%A8%D9%84%D9%87)
https://eft.ir/News/87073/%D8%AF%D9%88%D8%B1%D9%87-%D9%84%D8%A7%D8%BA%D8%B1%DB%8C-%D8%AF%D9%88-%D9%82%D8%B3%D9%85%D8%AA-2-%D8%A7%D8%B2-5-%D8%A7%D9%86%DA%AF%DB%8C%D8%B2%D9%87-%D9%88%D8%B1%D8%B2%D8%B4-(%D8%AF%D9%88%D8%A8%D9%84%D9%87)
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   دو کیلو لاغر شوید  5از  3دوره لاغری دو قسمت  

   دوست داشتن بدن  5از  4دوره لاغری دو قسمت  

   شکلات 5از  5دوره لاغری دو قسمت  

 

 کلیپهای تخصصی ای اف تی

 آپنه خواب 

 آرامش اعصاب

   2آرامش اعصاب 

   3آرامش اعصاب 

 1آرامش درون 

 2آرامش درون 

   آرامش ذهن 

   آرزو و معجزه

   آسودگی بیشتر

   ابراز خشم و دلخوری به اشتباه

  احساسات سنگین

   احساسات ناشی از بیکار شدن

   احساس امنیت در بدن خود 

  احساس انتخاب نشدن

   احساس باارزش بودن

 احساس باارزشی و عزت نفس

   احساس بهم ریختگی

  احساس تنهایی

  2احساس تنهایی

 1احساس تنهایی درونی 

 2احساس تنهایی درونی 

  احساس حسادت

   داغون بودناحساس 

 احساس دوست داشتنی نبودن

   1احساس زیبا بودن 

   2احساس زیبا بودن 

https://eft.ir/News/87074/%D8%AF%D9%88%D8%B1%D9%87-%D9%84%D8%A7%D8%BA%D8%B1%DB%8C-%D8%AF%D9%88-%D9%82%D8%B3%D9%85%D8%AA-3-%D8%A7%D8%B2-5-%D8%AF%D9%88-%DA%A9%DB%8C%D9%84%D9%88-%D9%84%D8%A7%D8%BA%D8%B1-%D8%B4%D9%88%DB%8C%D8%AF-(%D8%AF%D9%88%D8%A8%D9%84%D9%87)
https://eft.ir/News/87075/%D8%AF%D9%88%D8%B1%D9%87-%D9%84%D8%A7%D8%BA%D8%B1%DB%8C-%D8%AF%D9%88-%D9%82%D8%B3%D9%85%D8%AA-4-%D8%A7%D8%B2-5-%D8%AF%D9%88%D8%B3%D8%AA-%D8%AF%D8%A7%D8%B4%D8%AA%D9%86-%D8%A8%D8%AF%D9%86-(%D8%AF%D9%88%D8%A8%D9%84%D9%87)
https://eft.ir/News/87076/%D8%AF%D9%88%D8%B1%D9%87-%D9%84%D8%A7%D8%BA%D8%B1%DB%8C-%D8%AF%D9%88-%D9%82%D8%B3%D9%85%D8%AA-5-%D8%A7%D8%B2-5-%D8%B4%DA%A9%D9%84%D8%A7%D8%AA-(%D8%AF%D9%88%D8%A8%D9%84%D9%87)
https://eft.ir/News/86676/%D8%A2%D9%BE%D9%86%D9%87-%D8%AE%D9%88%D8%A7%D8%A8-(%D8%AF%D9%88%D8%A8%D9%84%D9%87)
https://eft.ir/News/86623/%D8%A2%D8%B1%D8%A7%D9%85%D8%B4-%D8%A7%D8%B9%D8%B5%D8%A7%D8%A8-(%D8%AF%D9%88%D8%A8%D9%84%D9%87)
https://eft.ir/News/86895/%D8%A2%D8%B1%D8%A7%D9%85%D8%B4-%D8%A7%D8%B9%D8%B5%D8%A7%D8%A8-2-(%D8%AF%D9%88%D8%A8%D9%84%D9%87)
https://eft.ir/News/87035/%D8%A2%D8%B1%D8%A7%D9%85%D8%B4-%D8%A7%D8%B9%D8%B5%D8%A7%D8%A8-3-(%D8%AF%D9%88%D8%A8%D9%84%D9%87)
https://eft.ir/News/86636/%D8%A2%D8%B1%D8%A7%D9%85%D8%B4-%D8%AF%D8%B1%D9%88%D9%86-1-(%D8%AF%D9%88%D8%A8%D9%84%D9%87)
https://eft.ir/News/86637/%D8%A2%D8%B1%D8%A7%D9%85%D8%B4-%D8%AF%D8%B1%D9%88%D9%86-2-(%D8%AF%D9%88%D8%A8%D9%84%D9%87)
https://eft.ir/News/86896/%D8%A2%D8%B1%D8%A7%D9%85%D8%B4-%D8%B0%D9%87%D9%86-(%D8%AF%D9%88%D8%A8%D9%84%D9%87)
https://eft.ir/News/86755/%D8%A2%D8%B1%D8%B2%D9%88-%D9%88-%D9%85%D8%B9%D8%AC%D8%B2%D9%87-(%D8%AF%D9%88%D8%A8%D9%84%D9%87)
https://eft.ir/News/86897/%D8%A2%D8%B3%D9%88%D8%AF%DA%AF%DB%8C-%D8%A8%DB%8C%D8%B4%D8%AA%D8%B1-(%D8%AF%D9%88%D8%A8%D9%84%D9%87)
https://eft.ir/News/86894/%D8%A7%D8%A8%D8%B1%D8%A7%D8%B2-%D8%AE%D8%B4%D9%85-%D9%88-%D8%AF%D9%84%D8%AE%D9%88%D8%B1%DB%8C-%D8%A8%D9%87-%D8%A7%D8%B4%D8%AA%D8%A8%D8%A7%D9%87-(%D8%AF%D9%88%D8%A8%D9%84%D9%87)
https://eft.ir/News/86918/%D8%A7%D8%AD%D8%B3%D8%A7%D8%B3%D8%A7%D8%AA-%D8%B3%D9%86%DA%AF%DB%8C%D9%86-(%D8%AF%D9%88%D8%A8%D9%84%D9%87)
https://eft.ir/News/86919/%D8%A7%D8%AD%D8%B3%D8%A7%D8%B3%D8%A7%D8%AA-%D9%86%D8%A7%D8%B4%DB%8C-%D8%A7%D8%B2-%D8%A8%DB%8C%DA%A9%D8%A7%D8%B1-%D8%B4%D8%AF%D9%86-(%D8%AF%D9%88%D8%A8%D9%84%D9%87)
https://eft.ir/News/87034/%D8%A7%D8%AD%D8%B3%D8%A7%D8%B3-%D8%A7%D9%85%D9%86%DB%8C%D8%AA-%D8%AF%D8%B1-%D8%A8%D8%AF%D9%86-%D8%AE%D9%88%D8%AF-(%D8%AF%D9%88%D8%A8%D9%84%D9%87)
https://eft.ir/News/87042/%D8%A7%D8%AD%D8%B3%D8%A7%D8%B3-%D8%A7%D9%86%D8%AA%D8%AE%D8%A7%D8%A8-%D9%86%D8%B4%D8%AF%D9%86-(%D8%AF%D9%88%D8%A8%D9%84%D9%87)
https://eft.ir/News/86898/%D8%A7%D8%AD%D8%B3%D8%A7%D8%B3-%D8%A8%D8%A7%D8%A7%D8%B1%D8%B2%D8%B4-%D8%A8%D9%88%D8%AF%D9%86-(%D8%AF%D9%88%D8%A8%D9%84%D9%87)
https://eft.ir/News/86677/%D8%A7%D8%AD%D8%B3%D8%A7%D8%B3-%D8%A8%D8%A7%D8%A7%D8%B1%D8%B2%D8%B4%DB%8C-%D9%88-%D8%B9%D8%B2%D8%AA-%D9%86%D9%81%D8%B3-(%D8%AF%D9%88%D8%A8%D9%84%D9%87)
https://eft.ir/News/86901/%D8%A7%D8%AD%D8%B3%D8%A7%D8%B3-%D8%A8%D9%87%D9%85-%D8%B1%DB%8C%D8%AE%D8%AA%DA%AF%DB%8C-(%D8%AF%D9%88%D8%A8%D9%84%D9%87)
https://eft.ir/News/86902/%D8%A7%D8%AD%D8%B3%D8%A7%D8%B3-%D8%AA%D9%86%D9%87%D8%A7%DB%8C%DB%8C-(%D8%AF%D9%88%D8%A8%D9%84%D9%87)
https://eft.ir/News/87043/%D8%A7%D8%AD%D8%B3%D8%A7%D8%B3-%D8%AA%D9%86%D9%87%D8%A7%DB%8C%DB%8C-2-(%D8%AF%D9%88%D8%A8%D9%84%D9%87)
https://eft.ir/News/86624/%D8%A7%D8%AD%D8%B3%D8%A7%D8%B3-%D8%AA%D9%86%D9%87%D8%A7%DB%8C%DB%8C-%D8%AF%D8%B1%D9%88%D9%86%DB%8C-1-(%D8%AF%D9%88%D8%A8%D9%84%D9%87)
https://eft.ir/News/86625/%D8%A7%D8%AD%D8%B3%D8%A7%D8%B3-%D8%AA%D9%86%D9%87%D8%A7%DB%8C%DB%8C-%D8%AF%D8%B1%D9%88%D9%86%DB%8C-2-(%D8%AF%D9%88%D8%A8%D9%84%D9%87)
https://eft.ir/News/87044/%D8%A7%D8%AD%D8%B3%D8%A7%D8%B3-%D8%AD%D8%B3%D8%A7%D8%AF%D8%AA-(%D8%AF%D9%88%D8%A8%D9%84%D9%87)
https://eft.ir/News/86905/%D8%A7%D8%AD%D8%B3%D8%A7%D8%B3-%D8%AF%D8%A7%D8%BA%D9%88%D9%86-%D8%A8%D9%88%D8%AF%D9%86-(%D8%AF%D9%88%D8%A8%D9%84%D9%87)
https://eft.ir/News/86712/%D8%A7%D8%AD%D8%B3%D8%A7%D8%B3-%D8%AF%D9%88%D8%B3%D8%AA-%D8%AF%D8%A7%D8%B4%D8%AA%D9%86%DB%8C-%D9%86%D8%A8%D9%88%D8%AF%D9%86-(%D8%AF%D9%88%D8%A8%D9%84%D9%87)
https://eft.ir/News/86804/%D8%A7%D8%AD%D8%B3%D8%A7%D8%B3-%D8%B2%DB%8C%D8%A8%D8%A7-%D8%A8%D9%88%D8%AF%D9%86-1-(%D8%AF%D9%88%D8%A8%D9%84%D9%87)
https://eft.ir/News/86805/%D8%A7%D8%AD%D8%B3%D8%A7%D8%B3-%D8%B2%DB%8C%D8%A8%D8%A7-%D8%A8%D9%88%D8%AF%D9%86-2-(%D8%AF%D9%88%D8%A8%D9%84%D9%87)
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   3احساس زیبا بودن 

   4احساس زیبا بودن 

   5احساس زیبا بودن 

   احساس شجاعت

   احساس شکست

   احساس طرد شدن

   احساس کافی بودن

   احساس گناه و شرمندگی 

 احساس لایق و بارزش بودن 

 احساس لیاقت و اعتماد به نفس

 1احساس ناامنی نسبت به دنیا 

 2احساس ناامنی نسبت به دنیا 

 احساس هیچ کسی نبودن 

 جدید  اخبار شوکه کننده 

 1ارتباط با بدن برای رهایی از دردهای مزمن 

 2ارتباط با بدن برای رهایی از دردهای مزمن 

 ارتباط ذهن و جسم 

 از بین بردن اضطراب

 از بین بردن اضطراب و افسردگی 

 از بین بردن درد و اضطراب 

   از بین بردن شک به خود و تقویت اعتماد به نفس 

   از غم به شادی 

 استراحت کردن 

 جدید  استرس ناشی از اخبار

   استرس ناشی از دورکاری 

   استرس نتیجه 

 جدید استرس و اضطراب کودکان 

 استقلال مالی 

 جدید  اضطراب

 جدید  2اضطراب 

 جدید  3اضطراب 

   اضطراب مدرسه

https://eft.ir/News/86806/%D8%A7%D8%AD%D8%B3%D8%A7%D8%B3-%D8%B2%DB%8C%D8%A8%D8%A7-%D8%A8%D9%88%D8%AF%D9%86-3-(%D8%AF%D9%88%D8%A8%D9%84%D9%87)
https://eft.ir/News/86903/%D8%A7%D8%AD%D8%B3%D8%A7%D8%B3-%D8%B2%DB%8C%D8%A8%D8%A7-%D8%A8%D9%88%D8%AF%D9%86-4-(%D8%AF%D9%88%D8%A8%D9%84%D9%87)
https://eft.ir/News/86904/%D8%A7%D8%AD%D8%B3%D8%A7%D8%B3-%D8%B2%DB%8C%D8%A8%D8%A7-%D8%A8%D9%88%D8%AF%D9%86-5-(%D8%AF%D9%88%D8%A8%D9%84%D9%87)
https://eft.ir/News/87045/%D8%A7%D8%AD%D8%B3%D8%A7%D8%B3-%D8%B4%D8%AC%D8%A7%D8%B9%D8%AA-(%D8%AF%D9%88%D8%A8%D9%84%D9%87)
https://eft.ir/News/86916/%D8%A7%D8%AD%D8%B3%D8%A7%D8%B3-%D8%B4%DA%A9%D8%B3%D8%AA-(%D8%AF%D9%88%D8%A8%D9%84%D9%87)
https://eft.ir/News/87046/%D8%A7%D8%AD%D8%B3%D8%A7%D8%B3-%D8%B7%D8%B1%D8%AF-%D8%B4%D8%AF%D9%86-(%D8%AF%D9%88%D8%A8%D9%84%D9%87)
https://eft.ir/News/86757/%D8%A7%D8%AD%D8%B3%D8%A7%D8%B3-%DA%A9%D8%A7%D9%81%DB%8C-%D8%A8%D9%88%D8%AF%D9%86-(%D8%AF%D9%88%D8%A8%D9%84%D9%87)
https://eft.ir/News/86917/%D8%A7%D8%AD%D8%B3%D8%A7%D8%B3-%DA%AF%D9%86%D8%A7%D9%87-%D9%88-%D8%B4%D8%B1%D9%85%D9%86%D8%AF%DA%AF%DB%8C-(%D8%AF%D9%88%D8%A8%D9%84%D9%87)
https://eft.ir/News/86678/%D8%A7%D8%AD%D8%B3%D8%A7%D8%B3-%D9%84%D8%A7%DB%8C%D9%82-%D9%88-%D8%A8%D8%A7%D8%A7%D8%B1%D8%B2%D8%B4-%D8%A8%D9%88%D8%AF%D9%86-(%D8%AF%D9%88%D8%A8%D9%84%D9%87)
https://eft.ir/News/86749/%D8%A7%D8%AD%D8%B3%D8%A7%D8%B3-%D9%84%DB%8C%D8%A7%D9%82%D8%AA-%D9%88-%D8%A7%D8%B9%D8%AA%D9%85%D8%A7%D8%AF-%D8%A8%D9%87-%D9%86%D9%81%D8%B3-(%D8%AF%D9%88%D8%A8%D9%84%D9%87)
https://eft.ir/News/86628/%D8%A7%D8%AD%D8%B3%D8%A7%D8%B3-%D9%86%D8%A7%D8%A7%D9%85%D9%86%DB%8C-%D9%86%D8%B3%D8%A8%D8%AA-%D8%A8%D9%87-%D8%AF%D9%86%DB%8C%D8%A7-1-(%D8%AF%D9%88%D8%A8%D9%84%D9%87)
https://eft.ir/News/86629/%D8%A7%D8%AD%D8%B3%D8%A7%D8%B3-%D9%86%D8%A7%D8%A7%D9%85%D9%86%DB%8C-%D9%86%D8%B3%D8%A8%D8%AA-%D8%A8%D9%87-%D8%AF%D9%86%DB%8C%D8%A7-2-(%D8%AF%D9%88%D8%A8%D9%84%D9%87)
https://eft.ir/News/86709/%D8%A7%D8%AD%D8%B3%D8%A7%D8%B3-%D9%87%DB%8C%DA%86-%DA%A9%D8%B3%DB%8C-%D9%86%D8%A8%D9%88%D8%AF%D9%86-(%D8%AF%D9%88%D8%A8%D9%84%D9%87)
https://eft.ir/News/87108/%D8%A7%D8%AE%D8%A8%D8%A7%D8%B1-%D8%B4%D9%88%DA%A9%D9%87-%DA%A9%D9%86%D9%86%D8%AF%D9%87-(%D8%AF%D9%88%D8%A8%D9%84%D9%87)
https://eft.ir/News/86626/%D8%A7%D8%B1%D8%AA%D8%A8%D8%A7%D8%B7-%D8%A8%D8%A7-%D8%A8%D8%AF%D9%86-%D8%A8%D8%B1%D8%A7%DB%8C-%D8%B1%D9%87%D8%A7%DB%8C%DB%8C-%D8%A7%D8%B2-%D8%AF%D8%B1%D8%AF%D9%87%D8%A7%DB%8C-%D9%85%D8%B2%D9%85%D9%86-1-(%D8%AF%D9%88%D8%A8%D9%84%D9%87)
https://eft.ir/News/86627/%D8%A7%D8%B1%D8%AA%D8%A8%D8%A7%D8%B7-%D8%A8%D8%A7-%D8%A8%D8%AF%D9%86-%D8%A8%D8%B1%D8%A7%DB%8C-%D8%B1%D9%87%D8%A7%DB%8C%DB%8C-%D8%A7%D8%B2-%D8%AF%D8%B1%D8%AF%D9%87%D8%A7%DB%8C-%D9%85%D8%B2%D9%85%D9%86-2-(%D8%AF%D9%88%D8%A8%D9%84%D9%87)
https://eft.ir/News/86679/%D8%A7%D8%B1%D8%AA%D8%A8%D8%A7%D8%B7-%D8%B0%D9%87%D9%86-%D9%88-%D8%AC%D8%B3%D9%85-(%D8%AF%D9%88%D8%A8%D9%84%D9%87)
https://eft.ir/News/86689/%D8%A7%D8%B2-%D8%A8%DB%8C%D9%86-%D8%A8%D8%B1%D8%AF%D9%86-%D8%A7%D8%B6%D8%B7%D8%B1%D8%A7%D8%A8-(%D8%AF%D9%88%D8%A8%D9%84%D9%87)
https://eft.ir/News/86680/%D8%A7%D8%B2-%D8%A8%DB%8C%D9%86-%D8%A8%D8%B1%D8%AF%D9%86-%D8%A7%D8%B6%D8%B7%D8%B1%D8%A7%D8%A8-%D9%88-%D8%A7%D9%81%D8%B3%D8%B1%D8%AF%DA%AF%DB%8C-(%D8%AF%D9%88%D8%A8%D9%84%D9%87)
https://eft.ir/News/86681/%D8%A7%D8%B2-%D8%A8%DB%8C%D9%86-%D8%A8%D8%B1%D8%AF%D9%86-%D8%AF%D8%B1%D8%AF-%D9%88-%D8%A7%D8%B6%D8%B7%D8%B1%D8%A7%D8%A8-(%D8%AF%D9%88%D8%A8%D9%84%D9%87)
https://eft.ir/News/86758/%D8%A7%D8%B2-%D8%A8%DB%8C%D9%86-%D8%A8%D8%B1%D8%AF%D9%86-%D8%B4%DA%A9-%D8%A8%D9%87-%D8%AE%D9%88%D8%AF-%D9%88-%D8%AA%D9%82%D9%88%DB%8C%D8%AA-%D8%A7%D8%B9%D8%AA%D9%85%D8%A7%D8%AF-%D8%A8%D9%87-%D9%86%D9%81%D8%B3-(%D8%AF%D9%88%D8%A8%D9%84%D9%87)
https://eft.ir/News/86920/%D8%A7%D8%B2-%D8%BA%D9%85-%D8%A8%D9%87-%D8%B4%D8%A7%D8%AF%DB%8C-(%D8%AF%D9%88%D8%A8%D9%84%D9%87)
https://eft.ir/News/86750/%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D8%B1%D8%A7%D8%AD%D8%AA-%DA%A9%D8%B1%D8%AF%D9%86-(%D8%AF%D9%88%D8%A8%D9%84%D9%87)
https://eft.ir/News/87109/%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D8%B1%D8%B3-%D9%86%D8%A7%D8%B4%DB%8C-%D8%A7%D8%B2-%D8%A7%D8%AE%D8%A8%D8%A7%D8%B1-(%D8%AF%D9%88%D8%A8%D9%84%D9%87)
https://eft.ir/News/87077/%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D8%B1%D8%B3-%D9%86%D8%A7%D8%B4%DB%8C-%D8%A7%D8%B2-%D8%AF%D9%88%D8%B1%DA%A9%D8%A7%D8%B1%DB%8C-(%D8%AF%D9%88%D8%A8%D9%84%D9%87)
https://eft.ir/News/86925/%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D8%B1%D8%B3-%D9%86%D8%AA%DB%8C%D8%AC%D9%87-(%D8%AF%D9%88%D8%A8%D9%84%D9%87)
https://eft.ir/News/87120/%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D8%B1%D8%B3-%D9%88-%D8%A7%D8%B6%D8%B7%D8%B1%D8%A7%D8%A8-%DA%A9%D9%88%D8%AF%DA%A9%D8%A7%D9%86-(%D8%AF%D9%88%D8%A8%D9%84%D9%87)
https://eft.ir/News/86751/%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D9%82%D9%84%D8%A7%D9%84-%D9%85%D8%A7%D9%84%DB%8C-(%D8%AF%D9%88%D8%A8%D9%84%D9%87)
https://eft.ir/News/87110/%D8%A7%D8%B6%D8%B7%D8%B1%D8%A7%D8%A8-(%D8%AF%D9%88%D8%A8%D9%84%D9%87)
https://eft.ir/News/87111/%D8%A7%D8%B6%D8%B7%D8%B1%D8%A7%D8%A8-2-(%D8%AF%D9%88%D8%A8%D9%84%D9%87)
https://eft.ir/News/87119/%D8%A7%D8%B6%D8%B7%D8%B1%D8%A7%D8%A8-3-(%D8%AF%D9%88%D8%A8%D9%84%D9%87)
https://eft.ir/News/86928/%D8%A7%D8%B6%D8%B7%D8%B1%D8%A7%D8%A8-%D9%85%D8%AF%D8%B1%D8%B3%D9%87-(%D8%AF%D9%88%D8%A8%D9%84%D9%87)
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 اضطراب مصاحبه شغلی 

 جدید  اضطراب، نگرانی و ترس از آینده

   اضطراب و ترس 

 1اعتماد به نفس پیشرفته 

 2اعتماد به نفس پیشرفته 

   3اعتماد به نفس پیشرفته 

   اعتماد به نفس در مسائل جنسی

 1اعتماد به نفس درونی  

 2اعتماد به نفس درونی  

   اعتماد به نفس قبل از ملاقات یا مصاحبه 

 اعتیاد به الکل و مواد مخدر 

   اعتیاد به پورن 

   اعتیاد به موبایل

   1اعتیادها 

   2اعتیادها 

   3اعتیادها 

   4اعتیادها 

   اعتیادها و شفای ذهن ناخودآگاه

   افزایش درآمد 

 جدید اگر دیشب خوب نخوابیدید 

   انتخاب شدن توسط شخص خاص

 1اندوه دسته جمعی در حوادث تلخ 

 2اندوه دسته جمعی در حوادث تلخ 

   اوضاع بهتر می شود

   1اهمال کاری  

   2اهمال کاری  

   ایمان و امیدواری 

   باور به خود 

 1باورهای محدود کننده 

 2باورهای محدود کننده 

 1برطرف کردن احساس گناه 

 2برطرف کردن احساس گناه 

https://eft.ir/News/86752/%D8%A7%D8%B6%D8%B7%D8%B1%D8%A7%D8%A8-%D9%85%D8%B5%D8%A7%D8%AD%D8%A8%D9%87-%D8%B4%D8%BA%D9%84%DB%8C-(%D8%AF%D9%88%D8%A8%D9%84%D9%87)
https://eft.ir/News/87112/%D8%A7%D8%B6%D8%B7%D8%B1%D8%A7%D8%A8%D8%8C-%D9%86%DA%AF%D8%B1%D8%A7%D9%86%DB%8C-%D9%88-%D8%AA%D8%B1%D8%B3-%D8%A7%D8%B2-%D8%A2%DB%8C%D9%86%D8%AF%D9%87-(%D8%AF%D9%88%D8%A8%D9%84%D9%87)
https://eft.ir/News/86939/%D8%A7%D8%B6%D8%B7%D8%B1%D8%A7%D8%A8-%D9%88-%D8%AA%D8%B1%D8%B3-(%D8%AF%D9%88%D8%A8%D9%84%D9%87)
https://eft.ir/News/86654/%D8%A7%D8%B9%D8%AA%D9%85%D8%A7%D8%AF-%D8%A8%D9%87-%D9%86%D9%81%D8%B3-%D9%BE%DB%8C%D8%B4%D8%B1%D9%81%D8%AA%D9%87-1-(%D8%AF%D9%88%D8%A8%D9%84%D9%87)
https://eft.ir/News/86655/%D8%A7%D8%B9%D8%AA%D9%85%D8%A7%D8%AF-%D8%A8%D9%87-%D9%86%D9%81%D8%B3-%D9%BE%DB%8C%D8%B4%D8%B1%D9%81%D8%AA%D9%87-2-(%D8%AF%D9%88%D8%A8%D9%84%D9%87)
https://eft.ir/News/87048/%D8%A7%D8%B9%D8%AA%D9%85%D8%A7%D8%AF-%D8%A8%D9%87-%D9%86%D9%81%D8%B3-%D9%BE%DB%8C%D8%B4%D8%B1%D9%81%D8%AA%D9%87-3-(%D8%AF%D9%88%D8%A8%D9%84%D9%87)
https://eft.ir/News/86753/%D8%A7%D8%B9%D8%AA%D9%85%D8%A7%D8%AF-%D8%A8%D9%87-%D9%86%D9%81%D8%B3-%D8%AF%D8%B1-%D9%85%D8%B3%D8%A7%D8%A6%D9%84-%D8%AC%D9%86%D8%B3%DB%8C-(%D8%AF%D9%88%D8%A8%D9%84%D9%87)
https://eft.ir/News/86662/%D8%A7%D8%B9%D8%AA%D9%85%D8%A7%D8%AF-%D8%A8%D9%87-%D9%86%D9%81%D8%B3-%D8%AF%D8%B1%D9%88%D9%86%DB%8C-1-(%D8%AF%D9%88%D8%A8%D9%84%D9%87)
https://eft.ir/News/86663/%D8%A7%D8%B9%D8%AA%D9%85%D8%A7%D8%AF-%D8%A8%D9%87-%D9%86%D9%81%D8%B3-%D8%AF%D8%B1%D9%88%D9%86%DB%8C-2-(%D8%AF%D9%88%D8%A8%D9%84%D9%87)
https://eft.ir/News/86754/%D8%A7%D8%B9%D8%AA%D9%85%D8%A7%D8%AF-%D8%A8%D9%87-%D9%86%D9%81%D8%B3-%D9%82%D8%A8%D9%84-%D8%A7%D8%B2-%D9%85%D9%84%D8%A7%D9%82%D8%A7%D8%AA-%DB%8C%D8%A7-%D9%85%D8%B5%D8%A7%D8%AD%D8%A8%D9%87-(%D8%AF%D9%88%D8%A8%D9%84%D9%87)
https://eft.ir/News/86690/%D8%A7%D8%B9%D8%AA%DB%8C%D8%A7%D8%AF-%D8%A8%D9%87-%D8%A7%D9%84%DA%A9%D9%84-%D9%88-%D9%85%D9%88%D8%A7%D8%AF-%D9%85%D8%AE%D8%AF%D8%B1-(%D8%AF%D9%88%D8%A8%D9%84%D9%87)
https://eft.ir/News/86756/%D8%A7%D8%B9%D8%AA%DB%8C%D8%A7%D8%AF-%D8%A8%D9%87-%D9%BE%D9%88%D8%B1%D9%86-(%D8%AF%D9%88%D8%A8%D9%84%D9%87)
https://eft.ir/News/86768/%D8%A7%D8%B9%D8%AA%DB%8C%D8%A7%D8%AF-%D8%A8%D9%87-%D9%85%D9%88%D8%A8%D8%A7%DB%8C%D9%84-(%D8%AF%D9%88%D8%A8%D9%84%D9%87)
https://eft.ir/News/86951/%D8%A7%D8%B9%D8%AA%DB%8C%D8%A7%D8%AF%D9%87%D8%A7-1-(%D8%AF%D9%88%D8%A8%D9%84%D9%87)
https://eft.ir/News/86952/%D8%A7%D8%B9%D8%AA%DB%8C%D8%A7%D8%AF%D9%87%D8%A7-2-(%D8%AF%D9%88%D8%A8%D9%84%D9%87)
https://eft.ir/News/86956/%D8%A7%D8%B9%D8%AA%DB%8C%D8%A7%D8%AF%D9%87%D8%A7-3-(%D8%AF%D9%88%D8%A8%D9%84%D9%87)
https://eft.ir/News/86957/%D8%A7%D8%B9%D8%AA%DB%8C%D8%A7%D8%AF%D9%87%D8%A7-4-(%D8%AF%D9%88%D8%A8%D9%84%D9%87)
https://eft.ir/News/86769/%D8%A7%D8%B9%D8%AA%DB%8C%D8%A7%D8%AF%D9%87%D8%A7-%D9%88-%D8%B4%D9%81%D8%A7%DB%8C-%D8%B0%D9%87%D9%86-%D9%86%D8%A7%D8%AE%D9%88%D8%AF%D8%A2%DA%AF%D8%A7%D9%87-(%D8%AF%D9%88%D8%A8%D9%84%D9%87)
https://eft.ir/News/86770/%D8%A7%D9%81%D8%B2%D8%A7%DB%8C%D8%B4-%D8%AF%D8%B1%D8%A2%D9%85%D8%AF-(%D8%AF%D9%88%D8%A8%D9%84%D9%87)
https://eft.ir/News/87121/%D8%A7%DA%AF%D8%B1-%D8%AF%DB%8C%D8%B4%D8%A8-%D8%AE%D9%88%D8%A8-%D9%86%D8%AE%D9%88%D8%A7%D8%A8%DB%8C%D8%AF%DB%8C%D8%AF-(%D8%AF%D9%88%D8%A8%D9%84%D9%87)
https://eft.ir/News/87047/%D8%A7%D9%86%D8%AA%D8%AE%D8%A7%D8%A8-%D8%B4%D8%AF%D9%86-%D8%AA%D9%88%D8%B3%D8%B7-%D8%B4%D8%AE%D8%B5-%D8%AE%D8%A7%D8%B5-(%D8%AF%D9%88%D8%A8%D9%84%D9%87)
https://eft.ir/News/86632/%D8%A7%D9%86%D8%AF%D9%88%D9%87-%D8%AF%D8%B3%D8%AA%D9%87-%D8%AC%D9%85%D8%B9%DB%8C-%D8%AF%D8%B1-%D8%AD%D9%88%D8%A7%D8%AF%D8%AB-%D8%AA%D9%84%D8%AE-1-(%D8%AF%D9%88%D8%A8%D9%84%D9%87)
https://eft.ir/News/86633/%D8%A7%D9%86%D8%AF%D9%88%D9%87-%D8%AF%D8%B3%D8%AA%D9%87-%D8%AC%D9%85%D8%B9%DB%8C-%D8%AF%D8%B1-%D8%AD%D9%88%D8%A7%D8%AF%D8%AB-%D8%AA%D9%84%D8%AE-2-(%D8%AF%D9%88%D8%A8%D9%84%D9%87)
https://eft.ir/News/87069/%D8%A7%D9%88%D8%B6%D8%A7%D8%B9-%D8%A8%D9%87%D8%AA%D8%B1-%D9%85%DB%8C-%D8%B4%D9%88%D8%AF-(%D8%AF%D9%88%D8%A8%D9%84%D9%87)
https://eft.ir/News/87049/%D8%A7%D9%87%D9%85%D8%A7%D9%84-%DA%A9%D8%A7%D8%B1%DB%8C-1-(%D8%AF%D9%88%D8%A8%D9%84%D9%87)
https://eft.ir/News/87050/%D8%A7%D9%87%D9%85%D8%A7%D9%84-%DA%A9%D8%A7%D8%B1%DB%8C-2-(%D8%AF%D9%88%D8%A8%D9%84%D9%87)
https://eft.ir/News/87071/%D8%A7%DB%8C%D9%85%D8%A7%D9%86-%D9%88-%D8%A7%D9%85%DB%8C%D8%AF%D9%88%D8%A7%D8%B1%DB%8C-(%D8%AF%D9%88%D8%A8%D9%84%D9%87)
https://eft.ir/News/86772/%D8%A8%D8%A7%D9%88%D8%B1-%D8%A8%D9%87-%D8%AE%D9%88%D8%AF-(%D8%AF%D9%88%D8%A8%D9%84%D9%87)
https://eft.ir/News/86630/%D8%A8%D8%A7%D9%88%D8%B1%D9%87%D8%A7%DB%8C-%D9%85%D8%AD%D8%AF%D9%88%D8%AF-%DA%A9%D9%86%D9%86%D8%AF%D9%87-1-(%D8%AF%D9%88%D8%A8%D9%84%D9%87)
https://eft.ir/News/86631/%D8%A8%D8%A7%D9%88%D8%B1%D9%87%D8%A7%DB%8C-%D9%85%D8%AD%D8%AF%D9%88%D8%AF-%DA%A9%D9%86%D9%86%D8%AF%D9%87-2-(%D8%AF%D9%88%D8%A8%D9%84%D9%87)
https://eft.ir/News/86634/%D8%A8%D8%B1%D8%B7%D8%B1%D9%81-%DA%A9%D8%B1%D8%AF%D9%86-%D8%A7%D8%AD%D8%B3%D8%A7%D8%B3-%DA%AF%D9%86%D8%A7%D9%87-1-(%D8%AF%D9%88%D8%A8%D9%84%D9%87)
https://eft.ir/News/86635/%D8%A8%D8%B1%D8%B7%D8%B1%D9%81-%DA%A9%D8%B1%D8%AF%D9%86-%D8%A7%D8%AD%D8%B3%D8%A7%D8%B3-%DA%AF%D9%86%D8%A7%D9%87-2-(%D8%AF%D9%88%D8%A8%D9%84%D9%87)
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   برطرف کردن موانع جذب پول

 بهبود رابطه 

 بهبود شرایط جسمی و ذهنی 

 1بهبود شکم  

 2بهبود شکم  

 1بهبود کیفیت گفتگو در روابط آسیب دیده 

 2بهبود کیفیت گفتگو در روابط آسیب دیده 

 بهبودی سریع 

   بی خوابی 

 پردازش غم 

 1پشیمانی 

 2پشیمانی 

 1تپینگ دعا 

 2تپینگ دعا 

 1تپینگ شامگاهی 

 2تپینگ شامگاهی 

 1تپینگ صبحگاهی 

 2تپینگ صبحگاهی 

 1تپینگ مدیتیشن استرس و اضطراب 

 2تپینگ مدیتیشن استرس و اضطراب 

 1تپینگ مدیتیشن برای رهایی از منفی بافی 

 2تپینگ مدیتیشن برای رهایی از منفی بافی 

 1تردیدهای درونی و باورهای محدود کننده 

 2تردیدهای درونی و باورهای محدود کننده 

 جدید  ترس از آسیب پذیری

 ترس از ارتفاع 

 ترس از اینکه هرگز بهتر نشوم

 1ترس از دندانپزشکی 

 2ترس از دندانپزشکی 

 ترس از صدمه عشق 

 1ترس از طرد شدن 

 2ترس از طرد شدن 

https://eft.ir/News/86771/%D8%A8%D8%B1%D8%B7%D8%B1%D9%81-%DA%A9%D8%B1%D8%AF%D9%86-%D9%85%D9%88%D8%A7%D9%86%D8%B9-%D8%AC%D8%B0%D8%A8-%D9%BE%D9%88%D9%84-(%D8%AF%D9%88%D8%A8%D9%84%D9%87)
https://eft.ir/News/86691/%D8%A8%D9%87%D8%A8%D9%88%D8%AF-%D8%B1%D8%A7%D8%A8%D8%B7%D9%87-(%D8%AF%D9%88%D8%A8%D9%84%D9%87)
https://eft.ir/News/86694/%D8%A8%D9%87%D8%A8%D9%88%D8%AF-%D8%B4%D8%B1%D8%A7%DB%8C%D8%B7-%D8%AC%D8%B3%D9%85%DB%8C-%D9%88-%D8%B0%D9%87%D9%86%DB%8C-(%D8%AF%D9%88%D8%A8%D9%84%D9%87)
https://eft.ir/News/86642/%D8%A8%D9%87%D8%A8%D9%88%D8%AF-%D8%B4%DA%A9%D9%85-1-(%D8%AF%D9%88%D8%A8%D9%84%D9%87)
https://eft.ir/News/86643/%D8%A8%D9%87%D8%A8%D9%88%D8%AF-%D8%B4%DA%A9%D9%85-2-(%D8%AF%D9%88%D8%A8%D9%84%D9%87)
https://eft.ir/News/86638/%D8%A8%D9%87%D8%A8%D9%88%D8%AF-%DA%A9%DB%8C%D9%81%DB%8C%D8%AA-%DA%AF%D9%81%D8%AA%DA%AF%D9%88-%D8%AF%D8%B1-%D8%B1%D9%88%D8%A7%D8%A8%D8%B7-%D8%A2%D8%B3%DB%8C%D8%A8-%D8%AF%DB%8C%D8%AF%D9%87-1-(%D8%AF%D9%88%D8%A8%D9%84%D9%87)
https://eft.ir/News/86639/%D8%A8%D9%87%D8%A8%D9%88%D8%AF-%DA%A9%DB%8C%D9%81%DB%8C%D8%AA-%DA%AF%D9%81%D8%AA%DA%AF%D9%88-%D8%AF%D8%B1-%D8%B1%D9%88%D8%A7%D8%A8%D8%B7-%D8%A2%D8%B3%DB%8C%D8%A8-%D8%AF%DB%8C%D8%AF%D9%87-2-(%D8%AF%D9%88%D8%A8%D9%84%D9%87)
https://eft.ir/News/86695/%D8%A8%D9%87%D8%A8%D9%88%D8%AF%DB%8C-%D8%B3%D8%B1%DB%8C%D8%B9-(%D8%AF%D9%88%D8%A8%D9%84%D9%87)
https://eft.ir/News/86773/%D8%A8%DB%8C-%D8%AE%D9%88%D8%A7%D8%A8%DB%8C-(%D8%AF%D9%88%D8%A8%D9%84%D9%87)
https://eft.ir/News/86692/%D9%BE%D8%B1%D8%AF%D8%A7%D8%B2%D8%B4-%D8%BA%D9%85-(%D8%AF%D9%88%D8%A8%D9%84%D9%87)
https://eft.ir/News/86640/%D9%BE%D8%B4%DB%8C%D9%85%D8%A7%D9%86%DB%8C-1-(%D8%AF%D9%88%D8%A8%D9%84%D9%87)
https://eft.ir/News/86641/%D9%BE%D8%B4%DB%8C%D9%85%D8%A7%D9%86%DB%8C-2-(%D8%AF%D9%88%D8%A8%D9%84%D9%87)
https://eft.ir/News/86648/%D8%AA%D9%BE%DB%8C%D9%86%DA%AF-%D8%AF%D8%B9%D8%A7-1-(%D8%AF%D9%88%D8%A8%D9%84%D9%87)
https://eft.ir/News/86649/%D8%AA%D9%BE%DB%8C%D9%86%DA%AF-%D8%AF%D8%B9%D8%A7-2-(%D8%AF%D9%88%D8%A8%D9%84%D9%87)
https://eft.ir/News/86646/%D8%AA%D9%BE%DB%8C%D9%86%DA%AF-%D8%B4%D8%A7%D9%85%DA%AF%D8%A7%D9%87%DB%8C-1-(%D8%AF%D9%88%D8%A8%D9%84%D9%87)
https://eft.ir/News/86647/%D8%AA%D9%BE%DB%8C%D9%86%DA%AF-%D8%B4%D8%A7%D9%85%DA%AF%D8%A7%D9%87%DB%8C-2-(%D8%AF%D9%88%D8%A8%D9%84%D9%87)
https://eft.ir/News/86644/%D8%AA%D9%BE%DB%8C%D9%86%DA%AF-%D8%B5%D8%A8%D8%AD%DA%AF%D8%A7%D9%87%DB%8C-1-(%D8%AF%D9%88%D8%A8%D9%84%D9%87)
https://eft.ir/News/86645/%D8%AA%D9%BE%DB%8C%D9%86%DA%AF-%D8%B5%D8%A8%D8%AD%DA%AF%D8%A7%D9%87%DB%8C-2-(%D8%AF%D9%88%D8%A8%D9%84%D9%87)
https://eft.ir/News/86650/%D8%AA%D9%BE%DB%8C%D9%86%DA%AF-%D9%85%D8%AF%DB%8C%D8%AA%DB%8C%D8%B4%D9%86-%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D8%B1%D8%B3-%D9%88-%D8%A7%D8%B6%D8%B7%D8%B1%D8%A7%D8%A8-1-(%D8%AF%D9%88%D8%A8%D9%84%D9%87)
https://eft.ir/News/86651/%D8%AA%D9%BE%DB%8C%D9%86%DA%AF-%D9%85%D8%AF%DB%8C%D8%AA%DB%8C%D8%B4%D9%86-%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D8%B1%D8%B3-%D9%88-%D8%A7%D8%B6%D8%B7%D8%B1%D8%A7%D8%A8-2-(%D8%AF%D9%88%D8%A8%D9%84%D9%87)
https://eft.ir/News/86652/%D8%AA%D9%BE%DB%8C%D9%86%DA%AF-%D9%85%D8%AF%DB%8C%D8%AA%DB%8C%D8%B4%D9%86-%D8%A8%D8%B1%D8%A7%DB%8C-%D8%B1%D9%87%D8%A7%DB%8C%DB%8C-%D8%A7%D8%B2-%D9%85%D9%86%D9%81%DB%8C-%D8%A8%D8%A7%D9%81%DB%8C-1-(%D8%AF%D9%88%D8%A8%D9%84%D9%87)
https://eft.ir/News/86653/%D8%AA%D9%BE%DB%8C%D9%86%DA%AF-%D9%85%D8%AF%DB%8C%D8%AA%DB%8C%D8%B4%D9%86-%D8%A8%D8%B1%D8%A7%DB%8C-%D8%B1%D9%87%D8%A7%DB%8C%DB%8C-%D8%A7%D8%B2-%D9%85%D9%86%D9%81%DB%8C-%D8%A8%D8%A7%D9%81%DB%8C-2-(%D8%AF%D9%88%D8%A8%D9%84%D9%87)
https://eft.ir/News/86658/%D8%AA%D8%B1%D8%AF%DB%8C%D8%AF%D9%87%D8%A7%DB%8C-%D8%AF%D8%B1%D9%88%D9%86%DB%8C-%D9%88-%D8%A8%D8%A7%D9%88%D8%B1%D9%87%D8%A7%DB%8C-%D9%85%D8%AD%D8%AF%D9%88%D8%AF-%DA%A9%D9%86%D9%86%D8%AF%D9%87-1-(%D8%AF%D9%88%D8%A8%D9%84%D9%87)
https://eft.ir/News/86659/%D8%AA%D8%B1%D8%AF%DB%8C%D8%AF%D9%87%D8%A7%DB%8C-%D8%AF%D8%B1%D9%88%D9%86%DB%8C-%D9%88-%D8%A8%D8%A7%D9%88%D8%B1%D9%87%D8%A7%DB%8C-%D9%85%D8%AD%D8%AF%D9%88%D8%AF-%DA%A9%D9%86%D9%86%D8%AF%D9%87-2-(%D8%AF%D9%88%D8%A8%D9%84%D9%87)
https://eft.ir/News/87122/%D8%AA%D8%B1%D8%B3-%D8%A7%D8%B2-%D8%A2%D8%B3%DB%8C%D8%A8-%D9%BE%D8%B0%DB%8C%D8%B1%DB%8C-(%D8%AF%D9%88%D8%A8%D9%84%D9%87)
https://eft.ir/News/86693/%D8%AA%D8%B1%D8%B3-%D8%A7%D8%B2-%D8%A7%D8%B1%D8%AA%D9%81%D8%A7%D8%B9-(%D8%AF%D9%88%D8%A8%D9%84%D9%87)
https://eft.ir/News/86696/%D8%AA%D8%B1%D8%B3-%D8%A7%D8%B2-%D8%A7%DB%8C%D9%86%DA%A9%D9%87-%D9%87%D8%B1%DA%AF%D8%B2-%D8%A8%D9%87%D8%AA%D8%B1-%D9%86%D8%B4%D9%88%D9%85-(%D8%AF%D9%88%D8%A8%D9%84%D9%87)
https://eft.ir/News/86664/%D8%AA%D8%B1%D8%B3-%D8%A7%D8%B2-%D8%AF%D9%86%D8%AF%D8%A7%D9%86%D9%BE%D8%B2%D8%B4%DA%A9%DB%8C-1-(%D8%AF%D9%88%D8%A8%D9%84%D9%87)
https://eft.ir/News/86665/%D8%AA%D8%B1%D8%B3-%D8%A7%D8%B2-%D8%AF%D9%86%D8%AF%D8%A7%D9%86%D9%BE%D8%B2%D8%B4%DA%A9%DB%8C-2-(%D8%AF%D9%88%D8%A8%D9%84%D9%87)
https://eft.ir/News/86697/%D8%AA%D8%B1%D8%B3-%D8%A7%D8%B2-%D8%B5%D8%AF%D9%85%D9%87-%D8%B9%D8%B4%D9%82-(%D8%AF%D9%88%D8%A8%D9%84%D9%87)
https://eft.ir/News/86666/%D8%AA%D8%B1%D8%B3-%D8%A7%D8%B2-%D8%B7%D8%B1%D8%AF-%D8%B4%D8%AF%D9%86-1-(%D8%AF%D9%88%D8%A8%D9%84%D9%87)
https://eft.ir/News/86667/%D8%AA%D8%B1%D8%B3-%D8%A7%D8%B2-%D8%B7%D8%B1%D8%AF-%D8%B4%D8%AF%D9%86-2-(%D8%AF%D9%88%D8%A8%D9%84%D9%87)
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 1ترسهای مزمن )فوبیا( 

 2ترسهای مزمن )فوبیا( 

 1تسکین و رهایی از کمردرد  

 2تسکین و رهایی از کمردرد  

 1تشخیص بیماری 

 2تشخیص بیماری 

   تمایل به عالی، پولدار و موفق بودن

   1تمرکز بهتر 

   2تمرکز بهتر 

 1تمرکز حواس و پراکندگی افکار 

 2تمرکز حواس و پراکندگی افکار 

 1تمرین با ای اف تی برای شادی درونی 

 2تمرین با ای اف تی برای شادی درونی 

   1جذب پول 

   2جذب پول 

   3جذب پول 

   4جذب پول 

   5جذب پول 

   6جذب پول 

   7جذب پول 

   8جذب پول 

   9جذب پول 

   10جذب پول 

   11جذب پول 

   12جذب پول 

   13جذب پول 

  14جذب پول 

   15جذب پول 

   16جذب پول 

   17جذب پول 

   جذب جفت روحی

   1جذب خانه رویایی 

https://eft.ir/News/86672/%D8%AA%D8%B1%D8%B3%D9%87%D8%A7%DB%8C-%D9%85%D8%B2%D9%85%D9%86-(%D9%81%D9%88%D8%A8%DB%8C%D8%A7)-1-(%D8%AF%D9%88%D8%A8%D9%84%D9%87)
https://eft.ir/News/86673/%D8%AA%D8%B1%D8%B3%D9%87%D8%A7%DB%8C-%D9%85%D8%B2%D9%85%D9%86-(%D9%81%D9%88%D8%A8%DB%8C%D8%A7)-2-(%D8%AF%D9%88%D8%A8%D9%84%D9%87)
https://eft.ir/News/86656/%D8%AA%D8%B3%DA%A9%DB%8C%D9%86-%D9%88-%D8%B1%D9%87%D8%A7%DB%8C%DB%8C-%D8%A7%D8%B2-%DA%A9%D9%85%D8%B1%D8%AF%D8%B1%D8%AF-1-(%D8%AF%D9%88%D8%A8%D9%84%D9%87)
https://eft.ir/News/86657/%D8%AA%D8%B3%DA%A9%DB%8C%D9%86-%D9%88-%D8%B1%D9%87%D8%A7%DB%8C%DB%8C-%D8%A7%D8%B2-%DA%A9%D9%85%D8%B1%D8%AF%D8%B1%D8%AF-2-(%D8%AF%D9%88%D8%A8%D9%84%D9%87)
https://eft.ir/News/86660/%D8%AA%D8%B4%D8%AE%DB%8C%D8%B5-%D8%A8%DB%8C%D9%85%D8%A7%D8%B1%DB%8C-1-(%D8%AF%D9%88%D8%A8%D9%84%D9%87)
https://eft.ir/News/86661/%D8%AA%D8%B4%D8%AE%DB%8C%D8%B5-%D8%A8%DB%8C%D9%85%D8%A7%D8%B1%DB%8C-2-(%D8%AF%D9%88%D8%A8%D9%84%D9%87)
https://eft.ir/News/87051/%D8%AA%D9%85%D8%A7%DB%8C%D9%84-%D8%A8%D9%87-%D8%B9%D8%A7%D9%84%DB%8C%D8%8C-%D9%BE%D9%88%D9%84%D8%AF%D8%A7%D8%B1-%D9%88-%D9%85%D9%88%D9%81%D9%82-%D8%A8%D9%88%D8%AF%D9%86-(%D8%AF%D9%88%D8%A8%D9%84%D9%87)
https://eft.ir/News/86921/%D8%AA%D9%85%D8%B1%DA%A9%D8%B2-%D8%A8%D9%87%D8%AA%D8%B1-1-(%D8%AF%D9%88%D8%A8%D9%84%D9%87)
https://eft.ir/News/86922/%D8%AA%D9%85%D8%B1%DA%A9%D8%B2-%D8%A8%D9%87%D8%AA%D8%B1-2-(%D8%AF%D9%88%D8%A8%D9%84%D9%87)
https://eft.ir/News/86668/%D8%AA%D9%85%D8%B1%DA%A9%D8%B2-%D8%AD%D9%88%D8%A7%D8%B3-%D9%88-%D9%BE%D8%B1%D8%A7%DA%A9%D9%86%D8%AF%DA%AF%DB%8C-%D8%A7%D9%81%DA%A9%D8%A7%D8%B1-1-(%D8%AF%D9%88%D8%A8%D9%84%D9%87)
https://eft.ir/News/86669/%D8%AA%D9%85%D8%B1%DA%A9%D8%B2-%D8%AD%D9%88%D8%A7%D8%B3-%D9%88-%D9%BE%D8%B1%D8%A7%DA%A9%D9%86%D8%AF%DA%AF%DB%8C-%D8%A7%D9%81%DA%A9%D8%A7%D8%B1-2-(%D8%AF%D9%88%D8%A8%D9%84%D9%87)
https://eft.ir/News/86670/%D8%AA%D9%85%D8%B1%DB%8C%D9%86-%D8%A8%D8%A7-%D8%A7%DB%8C-%D8%A7%D9%81-%D8%AA%DB%8C-%D8%A8%D8%B1%D8%A7%DB%8C-%D8%B4%D8%A7%D8%AF%DB%8C-%D8%AF%D8%B1%D9%88%D9%86%DB%8C-(%D9%85%D8%AC%D9%88%D8%B2-%D8%AD%D8%A7%D9%84-%D8%AE%D9%88%D8%A8)-1-(%D8%AF%D9%88%D8%A8%D9%84%D9%87)
https://eft.ir/News/86671/%D8%AA%D9%85%D8%B1%DB%8C%D9%86-%D8%A8%D8%A7-%D8%A7%DB%8C-%D8%A7%D9%81-%D8%AA%DB%8C-%D8%A8%D8%B1%D8%A7%DB%8C-%D8%B4%D8%A7%D8%AF%DB%8C-%D8%AF%D8%B1%D9%88%D9%86%DB%8C-(%D9%85%D8%AC%D9%88%D8%B2-%D8%AD%D8%A7%D9%84-%D8%AE%D9%88%D8%A8)-2-(%D8%AF%D9%88%D8%A8%D9%84%D9%87)
https://eft.ir/News/86876/%D8%AC%D8%B0%D8%A8-%D9%BE%D9%88%D9%84-1-(%D8%AF%D9%88%D8%A8%D9%84%D9%87)
https://eft.ir/News/86877/%D8%AC%D8%B0%D8%A8-%D9%BE%D9%88%D9%84-2-(%D8%AF%D9%88%D8%A8%D9%84%D9%87)
https://eft.ir/News/86878/%D8%AC%D8%B0%D8%A8-%D9%BE%D9%88%D9%84-3-(%D8%AF%D9%88%D8%A8%D9%84%D9%87)
https://eft.ir/News/86879/%D8%AC%D8%B0%D8%A8-%D9%BE%D9%88%D9%84-4-(%D8%AF%D9%88%D8%A8%D9%84%D9%87)
https://eft.ir/News/86880/%D8%AC%D8%B0%D8%A8-%D9%BE%D9%88%D9%84-5-(%D8%AF%D9%88%D8%A8%D9%84%D9%87)
https://eft.ir/News/86881/%D8%AC%D8%B0%D8%A8-%D9%BE%D9%88%D9%84-6-(%D8%AF%D9%88%D8%A8%D9%84%D9%87)
https://eft.ir/News/86882/%D8%AC%D8%B0%D8%A8-%D9%BE%D9%88%D9%84-7-(%D8%AF%D9%88%D8%A8%D9%84%D9%87)
https://eft.ir/News/86883/%D8%AC%D8%B0%D8%A8-%D9%BE%D9%88%D9%84-8-(%D8%AF%D9%88%D8%A8%D9%84%D9%87)
https://eft.ir/News/86884/%D8%AC%D8%B0%D8%A8-%D9%BE%D9%88%D9%84-9-(%D8%AF%D9%88%D8%A8%D9%84%D9%87)
https://eft.ir/News/86885/%D8%AC%D8%B0%D8%A8-%D9%BE%D9%88%D9%84-10-(%D8%AF%D9%88%D8%A8%D9%84%D9%87)
https://eft.ir/News/86886/%D8%AC%D8%B0%D8%A8-%D9%BE%D9%88%D9%84-11-(%D8%AF%D9%88%D8%A8%D9%84%D9%87)
https://eft.ir/News/86887/%D8%AC%D8%B0%D8%A8-%D9%BE%D9%88%D9%84-12-(%D8%AF%D9%88%D8%A8%D9%84%D9%87)
https://eft.ir/News/86888/%D8%AC%D8%B0%D8%A8-%D9%BE%D9%88%D9%84-13-(%D8%AF%D9%88%D8%A8%D9%84%D9%87)
https://eft.ir/News/86889/%D8%AC%D8%B0%D8%A8-%D9%BE%D9%88%D9%84-14-(%D8%AF%D9%88%D8%A8%D9%84%D9%87)
https://eft.ir/News/87036/%D8%AC%D8%B0%D8%A8-%D9%BE%D9%88%D9%84-15-(%D8%AF%D9%88%D8%A8%D9%84%D9%87)
https://eft.ir/News/87037/%D8%AC%D8%B0%D8%A8-%D9%BE%D9%88%D9%84-16-(%D8%AF%D9%88%D8%A8%D9%84%D9%87)
https://eft.ir/News/87038/%D8%AC%D8%B0%D8%A8-%D9%BE%D9%88%D9%84-17-(%D8%AF%D9%88%D8%A8%D9%84%D9%87)
https://eft.ir/News/87002/%D8%AC%D8%B0%D8%A8-%D8%AC%D9%81%D8%AA-%D8%B1%D9%88%D8%AD%DB%8C-(%D8%AF%D9%88%D8%A8%D9%84%D9%87)
https://eft.ir/News/86862/%D8%AC%D8%B0%D8%A8-%D8%AE%D8%A7%D9%86%D9%87-%D8%B1%D9%88%DB%8C%D8%A7%DB%8C%DB%8C-1-(%D8%AF%D9%88%D8%A8%D9%84%D9%87)
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   2جذب خانه رویایی 

   3جذب خانه رویایی 

   4جذب خانه رویایی 

   5جذب خانه رویایی 

   6جذب خانه رویایی 

   7جذب خانه رویایی 

   جذب سریع شخص خاص

   جذب سریعتر

  جذب شریک عاشق

   1جذب شغل رویایی  

   2جذب شغل رویایی  

   3جذب شغل رویایی  

   4جذب شغل رویایی  

   جذب عشق ایده آل 

   جذب عشق بادوام

   جذب عشق و روابط سالم

   جذب عشق واقعی 

   1جذب فراوانی  

   2جذب فراوانی  

   3  جذب فراوانی

  جذب فرصتها

   جذب مراجعه کننده دلخواه 

   1جذب مشتری  

   2جذب مشتری  

   جذب همسر ایده آل 

 1چند دقیقه تپینگ صبحگاهی 

 2چند دقیقه تپینگ صبحگاهی 

 جدید  1خشم قدیمی 

 جدید  2خشم قدیمی 

 1خودباوری ورای محدودیت 

 2خودباوری ورای محدودیت 

 جدید  1خودتان را با دیگران مقایسه نکنید 

https://eft.ir/News/86863/%D8%AC%D8%B0%D8%A8-%D8%AE%D8%A7%D9%86%D9%87-%D8%B1%D9%88%DB%8C%D8%A7%DB%8C%DB%8C-2-(%D8%AF%D9%88%D8%A8%D9%84%D9%87)
https://eft.ir/News/86864/%D8%AC%D8%B0%D8%A8-%D8%AE%D8%A7%D9%86%D9%87-%D8%B1%D9%88%DB%8C%D8%A7%DB%8C%DB%8C-3-(%D8%AF%D9%88%D8%A8%D9%84%D9%87)
https://eft.ir/News/86865/%D8%AC%D8%B0%D8%A8-%D8%AE%D8%A7%D9%86%D9%87-%D8%B1%D9%88%DB%8C%D8%A7%DB%8C%DB%8C-4-(%D8%AF%D9%88%D8%A8%D9%84%D9%87)
https://eft.ir/News/86866/%D8%AC%D8%B0%D8%A8-%D8%AE%D8%A7%D9%86%D9%87-%D8%B1%D9%88%DB%8C%D8%A7%DB%8C%DB%8C-5-(%D8%AF%D9%88%D8%A8%D9%84%D9%87)
https://eft.ir/News/86867/%D8%AC%D8%B0%D8%A8-%D8%AE%D8%A7%D9%86%D9%87-%D8%B1%D9%88%DB%8C%D8%A7%DB%8C%DB%8C-6-(%D8%AF%D9%88%D8%A8%D9%84%D9%87)
https://eft.ir/News/86868/%D8%AC%D8%B0%D8%A8-%D8%AE%D8%A7%D9%86%D9%87-%D8%B1%D9%88%DB%8C%D8%A7%DB%8C%DB%8C-7-(%D8%AF%D9%88%D8%A8%D9%84%D9%87)
https://eft.ir/News/87004/%D8%AC%D8%B0%D8%A8-%D8%B3%D8%B1%DB%8C%D8%B9-%D8%B4%D8%AE%D8%B5-%D8%AE%D8%A7%D8%B5-(%D8%AF%D9%88%D8%A8%D9%84%D9%87)
https://eft.ir/News/87003/%D8%AC%D8%B0%D8%A8-%D8%B3%D8%B1%DB%8C%D8%B9%D8%AA%D8%B1-(%D8%AF%D9%88%D8%A8%D9%84%D9%87)
https://eft.ir/News/87005/%D8%AC%D8%B0%D8%A8-%D8%B4%D8%B1%DB%8C%DA%A9-%D8%B9%D8%A7%D8%B4%D9%82-(%D8%AF%D9%88%D8%A8%D9%84%D9%87)
https://eft.ir/News/86890/%D8%AC%D8%B0%D8%A8-%D8%B4%D8%BA%D9%84-%D8%B1%D9%88%DB%8C%D8%A7%DB%8C%DB%8C-1-(%D8%AF%D9%88%D8%A8%D9%84%D9%87)
https://eft.ir/News/86891/%D8%AC%D8%B0%D8%A8-%D8%B4%D8%BA%D9%84-%D8%B1%D9%88%DB%8C%D8%A7%DB%8C%DB%8C-2-(%D8%AF%D9%88%D8%A8%D9%84%D9%87)
https://eft.ir/News/86892/%D8%AC%D8%B0%D8%A8-%D8%B4%D8%BA%D9%84-%D8%B1%D9%88%DB%8C%D8%A7%DB%8C%DB%8C-3-(%D8%AF%D9%88%D8%A8%D9%84%D9%87)
https://eft.ir/News/86893/%D8%AC%D8%B0%D8%A8-%D8%B4%D8%BA%D9%84-%D8%B1%D9%88%DB%8C%D8%A7%DB%8C%DB%8C-4-(%D8%AF%D9%88%D8%A8%D9%84%D9%87)
https://eft.ir/News/87006/%D8%AC%D8%B0%D8%A8-%D8%B9%D8%B4%D9%82-%D8%A7%DB%8C%D8%AF%D9%87-%D8%A2%D9%84-(%D8%AF%D9%88%D8%A8%D9%84%D9%87)
https://eft.ir/News/87007/%D8%AC%D8%B0%D8%A8-%D8%B9%D8%B4%D9%82-%D8%A8%D8%A7%D8%AF%D9%88%D8%A7%D9%85-(%D8%AF%D9%88%D8%A8%D9%84%D9%87)
https://eft.ir/News/87008/%D8%AC%D8%B0%D8%A8-%D8%B9%D8%B4%D9%82-%D9%88-%D8%B1%D9%88%D8%A7%D8%A8%D8%B7-%D8%B3%D8%A7%D9%84%D9%85-(%D8%AF%D9%88%D8%A8%D9%84%D9%87)
https://eft.ir/News/87009/%D8%AC%D8%B0%D8%A8-%D8%B9%D8%B4%D9%82-%D9%88%D8%A7%D9%82%D8%B9%DB%8C-(%D8%AF%D9%88%D8%A8%D9%84%D9%87)
https://eft.ir/News/86966/%D8%AC%D8%B0%D8%A8-%D9%81%D8%B1%D8%A7%D9%88%D8%A7%D9%86%DB%8C-1-(%D8%AF%D9%88%D8%A8%D9%84%D9%87)
https://eft.ir/News/86967/%D8%AC%D8%B0%D8%A8-%D9%81%D8%B1%D8%A7%D9%88%D8%A7%D9%86%DB%8C-2-(%D8%AF%D9%88%D8%A8%D9%84%D9%87)
https://eft.ir/News/87033/%D8%AC%D8%B0%D8%A8-%D9%81%D8%B1%D8%A7%D9%88%D8%A7%D9%86%DB%8C-3-(%D8%AF%D9%88%D8%A8%D9%84%D9%87)
https://eft.ir/News/87010/%D8%AC%D8%B0%D8%A8-%D9%81%D8%B1%D8%B5%D8%AA%D9%87%D8%A7-(%D8%AF%D9%88%D8%A8%D9%84%D9%87)
https://eft.ir/News/87039/%D8%AC%D8%B0%D8%A8-%D9%85%D8%B1%D8%A7%D8%AC%D8%B9%D9%87-%DA%A9%D9%86%D9%86%D8%AF%D9%87-%D8%AF%D9%84%D8%AE%D9%88%D8%A7%D9%87-(%D8%AF%D9%88%D8%A8%D9%84%D9%87)
https://eft.ir/News/87040/%D8%AC%D8%B0%D8%A8-%D9%85%D8%B4%D8%AA%D8%B1%DB%8C-1-(%D8%AF%D9%88%D8%A8%D9%84%D9%87)
https://eft.ir/News/87041/%D8%AC%D8%B0%D8%A8-%D9%85%D8%B4%D8%AA%D8%B1%DB%8C-2-(%D8%AF%D9%88%D8%A8%D9%84%D9%87)
https://eft.ir/News/87011/%D8%AC%D8%B0%D8%A8-%D9%87%D9%85%D8%B3%D8%B1-%D8%A7%DB%8C%D8%AF%D9%87-%D8%A2%D9%84-(%D8%AF%D9%88%D8%A8%D9%84%D9%87)
https://eft.ir/News/86674/%DA%86%D9%86%D8%AF-%D8%AF%D9%82%DB%8C%D9%82%D9%87-%D8%AA%D9%BE%DB%8C%D9%86%DA%AF-%D8%B5%D8%A8%D8%AD%DA%AF%D8%A7%D9%87%DB%8C-1-(%D8%AF%D9%88%D8%A8%D9%84%D9%87)
https://eft.ir/News/86675/%DA%86%D9%86%D8%AF-%D8%AF%D9%82%DB%8C%D9%82%D9%87-%D8%AA%D9%BE%DB%8C%D9%86%DA%AF-%D8%B5%D8%A8%D8%AD%DA%AF%D8%A7%D9%87%DB%8C-2-(%D8%AF%D9%88%D8%A8%D9%84%D9%87)
https://eft.ir/News/87123/%D8%AE%D8%B4%D9%85-%D9%82%D8%AF%DB%8C%D9%85%DB%8C-1-(%D8%AF%D9%88%D8%A8%D9%84%D9%87)
https://eft.ir/News/87124/%D8%AE%D8%B4%D9%85-%D9%82%D8%AF%DB%8C%D9%85%DB%8C-2-(%D8%AF%D9%88%D8%A8%D9%84%D9%87)
https://eft.ir/News/86710/%D8%AE%D9%88%D8%AF%D8%A8%D8%A7%D9%88%D8%B1%DB%8C-%D9%88%D8%B1%D8%A7%DB%8C-%D9%85%D8%AD%D8%AF%D9%88%D8%AF%DB%8C%D8%AA-1-(%D8%AF%D9%88%D8%A8%D9%84%D9%87)
https://eft.ir/News/86711/%D8%AE%D9%88%D8%AF%D8%A8%D8%A7%D9%88%D8%B1%DB%8C-%D9%88%D8%B1%D8%A7%DB%8C-%D9%85%D8%AD%D8%AF%D9%88%D8%AF%DB%8C%D8%AA-2-(%D8%AF%D9%88%D8%A8%D9%84%D9%87)
https://eft.ir/News/87143/%D8%AE%D9%88%D8%AF%D8%AA%D8%A7%D9%86-%D8%B1%D8%A7-%D8%A8%D8%A7-%D8%AF%DB%8C%DA%AF%D8%B1%D8%A7%D9%86-%D9%85%D9%82%D8%A7%DB%8C%D8%B3%D9%87-%D9%86%DA%A9%D9%86%DB%8C%D8%AF-1-(%D8%AF%D9%88%D8%A8%D9%84%D9%87)
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 جدید  2خودتان را با دیگران مقایسه نکنید 

   1دردهای مزمن 

   2دردهای مزمن 

   دستیابی به پول، ثروت و وفور نعمت

   )مخصوص بیماریهای خودایمن(1دوست داشتن بدن 

   )مخصوص بیماریهای خودایمن( 2دوست داشتن بدن 

   1دوست داشتن خود 

   2دوست داشتن خود 

   3دوست داشتن خود 

   4دوست داشتن خود 

   5دوست داشتن خود 

   6دوست داشتن خود 

   7دوست داشتن خود 

   8دوست داشتن خود 

   9دوست داشتن خود 

   10دوست داشتن خود 

   1دوست داشتن خود و تمرین آینه  

   2دوست داشتن خود و تمرین آینه  

   1رنجی پنهان در دل کودکان جنگ در سالهای بزرگسالی  

   2  ی بزرگسال یپنهان در دل کودکان جنگ در سالها یرنج

   1رهایی از احساس حسادت 

   2رهایی از احساس حسادت 

   1رهایی از احساس گناه 

   2رهایی از احساس گناه 

   1رهایی از احساس ناامیدی 

   2رهایی از احساس ناامیدی 

   رهایی از ترس و نگرانی

   1رهایی از فشار استرس در دوران سخت مالی  

   2رهایی از فشار استرس در دوران سخت مالی  

   1رهایی از کوله بار سنگین اضطراب و نگرانی  

   2رهایی از کوله بار سنگین اضطراب و نگرانی  

   1رهایی از ناشکیبایی درون 

https://eft.ir/News/87144/%D8%AE%D9%88%D8%AF%D8%AA%D8%A7%D9%86-%D8%B1%D8%A7-%D8%A8%D8%A7-%D8%AF%DB%8C%DA%AF%D8%B1%D8%A7%D9%86-%D9%85%D9%82%D8%A7%DB%8C%D8%B3%D9%87-%D9%86%DA%A9%D9%86%DB%8C%D8%AF-2-(%D8%AF%D9%88%D8%A8%D9%84%D9%87)
https://eft.ir/News/86807/%D8%AF%D8%B1%D8%AF%D9%87%D8%A7%DB%8C-%D9%85%D8%B2%D9%85%D9%86-1-(%D8%AF%D9%88%D8%A8%D9%84%D9%87)
https://eft.ir/News/86808/%D8%AF%D8%B1%D8%AF%D9%87%D8%A7%DB%8C-%D9%85%D8%B2%D9%85%D9%86-2-(%D8%AF%D9%88%D8%A8%D9%84%D9%87)
https://eft.ir/News/87052/%D8%AF%D8%B3%D8%AA%DB%8C%D8%A7%D8%A8%DB%8C-%D8%A8%D9%87-%D9%BE%D9%88%D9%84%D8%8C-%D8%AB%D8%B1%D9%88%D8%AA-%D9%88-%D9%88%D9%81%D9%88%D8%B1-%D9%86%D8%B9%D9%85%D8%AA-(%D8%AF%D9%88%D8%A8%D9%84%D9%87)
https://eft.ir/News/86923/%D8%AF%D9%88%D8%B3%D8%AA-%D8%AF%D8%A7%D8%B4%D8%AA%D9%86-%D8%A8%D8%AF%D9%86-1-(%D9%85%D8%AE%D8%B5%D9%88%D8%B5-%D8%A8%DB%8C%D9%85%D8%A7%D8%B1%DB%8C%D9%87%D8%A7%DB%8C-%D8%AE%D9%88%D8%AF%D8%A7%DB%8C%D9%85%D9%86)-(%D8%AF%D9%88%D8%A8%D9%84%D9%87)
https://eft.ir/News/86924/%D8%AF%D9%88%D8%B3%D8%AA-%D8%AF%D8%A7%D8%B4%D8%AA%D9%86-%D8%A8%D8%AF%D9%86-2-(%D9%85%D8%AE%D8%B5%D9%88%D8%B5-%D8%A8%DB%8C%D9%85%D8%A7%D8%B1%DB%8C%D9%87%D8%A7%DB%8C-%D8%AE%D9%88%D8%AF%D8%A7%DB%8C%D9%85%D9%86)-(%D8%AF%D9%88%D8%A8%D9%84%D9%87)
https://eft.ir/News/86809/%D8%AF%D9%88%D8%B3%D8%AA-%D8%AF%D8%A7%D8%B4%D8%AA%D9%86-%D8%AE%D9%88%D8%AF-1-(%D8%AF%D9%88%D8%A8%D9%84%D9%87)
https://eft.ir/News/86810/%D8%AF%D9%88%D8%B3%D8%AA-%D8%AF%D8%A7%D8%B4%D8%AA%D9%86-%D8%AE%D9%88%D8%AF-2-(%D8%AF%D9%88%D8%A8%D9%84%D9%87)
https://eft.ir/News/86812/%D8%AF%D9%88%D8%B3%D8%AA-%D8%AF%D8%A7%D8%B4%D8%AA%D9%86-%D8%AE%D9%88%D8%AF-3-(%D8%AF%D9%88%D8%A8%D9%84%D9%87)
https://eft.ir/News/86811/%D8%AF%D9%88%D8%B3%D8%AA-%D8%AF%D8%A7%D8%B4%D8%AA%D9%86-%D8%AE%D9%88%D8%AF-4-(%D8%AF%D9%88%D8%A8%D9%84%D9%87)
https://eft.ir/News/87097/%D8%AF%D9%88%D8%B3%D8%AA-%D8%AF%D8%A7%D8%B4%D8%AA%D9%86-%D8%AE%D9%88%D8%AF-5-(%D8%AF%D9%88%D8%A8%D9%84%D9%87)
https://eft.ir/News/87098/%D8%AF%D9%88%D8%B3%D8%AA-%D8%AF%D8%A7%D8%B4%D8%AA%D9%86-%D8%AE%D9%88%D8%AF-6-(%D8%AF%D9%88%D8%A8%D9%84%D9%87)
https://eft.ir/News/87099/%D8%AF%D9%88%D8%B3%D8%AA-%D8%AF%D8%A7%D8%B4%D8%AA%D9%86-%D8%AE%D9%88%D8%AF-7-(%D8%AF%D9%88%D8%A8%D9%84%D9%87)
https://eft.ir/News/87100/%D8%AF%D9%88%D8%B3%D8%AA-%D8%AF%D8%A7%D8%B4%D8%AA%D9%86-%D8%AE%D9%88%D8%AF-8-(%D8%AF%D9%88%D8%A8%D9%84%D9%87)
https://eft.ir/News/87101/%D8%AF%D9%88%D8%B3%D8%AA-%D8%AF%D8%A7%D8%B4%D8%AA%D9%86-%D8%AE%D9%88%D8%AF-9-(%D8%AF%D9%88%D8%A8%D9%84%D9%87)
https://eft.ir/News/87102/%D8%AF%D9%88%D8%B3%D8%AA-%D8%AF%D8%A7%D8%B4%D8%AA%D9%86-%D8%AE%D9%88%D8%AF-10-(%D8%AF%D9%88%D8%A8%D9%84%D9%87)
https://eft.ir/News/86813/%D8%AF%D9%88%D8%B3%D8%AA-%D8%AF%D8%A7%D8%B4%D8%AA%D9%86-%D8%AE%D9%88%D8%AF-%D9%88-%D8%AA%D9%85%D8%B1%DB%8C%D9%86-%D8%A2%DB%8C%D9%86%D9%87-1-(%D8%AF%D9%88%D8%A8%D9%84%D9%87)
https://eft.ir/News/86814/%D8%AF%D9%88%D8%B3%D8%AA-%D8%AF%D8%A7%D8%B4%D8%AA%D9%86-%D8%AE%D9%88%D8%AF-%D9%88-%D8%AA%D9%85%D8%B1%DB%8C%D9%86-%D8%A2%DB%8C%D9%86%D9%87-2-(%D8%AF%D9%88%D8%A8%D9%84%D9%87)
https://eft.ir/News/86838/%D8%B1%D9%86%D8%AC%DB%8C-%D9%BE%D9%86%D9%87%D8%A7%D9%86-%D8%AF%D8%B1-%D8%AF%D9%84-%DA%A9%D9%88%D8%AF%DA%A9%D8%A7%D9%86-%D8%AC%D9%86%DA%AF-%D8%AF%D8%B1-%D8%B3%D8%A7%D9%84%D9%87%D8%A7%DB%8C-%D8%A8%D8%B2%D8%B1%DA%AF%D8%B3%D8%A7%D9%84%DB%8C-1-(%D8%AF%D9%88%D8%A8%D9%84%D9%87)
https://eft.ir/News/86839/%D8%B1%D9%86%D8%AC%DB%8C-%D9%BE%D9%86%D9%87%D8%A7%D9%86-%D8%AF%D8%B1-%D8%AF%D9%84-%DA%A9%D9%88%D8%AF%DA%A9%D8%A7%D9%86-%D8%AC%D9%86%DA%AF-%D8%AF%D8%B1-%D8%B3%D8%A7%D9%84%D9%87%D8%A7%DB%8C-%D8%A8%D8%B2%D8%B1%DA%AF%D8%B3%D8%A7%D9%84%DB%8C-2-(%D8%AF%D9%88%D8%A8%D9%84%D9%87)
https://eft.ir/News/86932/%D8%B1%D9%87%D8%A7%DB%8C%DB%8C-%D8%A7%D8%B2-%D8%A7%D8%AD%D8%B3%D8%A7%D8%B3-%D8%AD%D8%B3%D8%A7%D8%AF%D8%AA-1-(%D8%AF%D9%88%D8%A8%D9%84%D9%87)
https://eft.ir/News/86933/%D8%B1%D9%87%D8%A7%DB%8C%DB%8C-%D8%A7%D8%B2-%D8%A7%D8%AD%D8%B3%D8%A7%D8%B3-%D8%AD%D8%B3%D8%A7%D8%AF%D8%AA-2-(%D8%AF%D9%88%D8%A8%D9%84%D9%87)
https://eft.ir/News/86937/%D8%B1%D9%87%D8%A7%DB%8C%DB%8C-%D8%A7%D8%B2-%D8%A7%D8%AD%D8%B3%D8%A7%D8%B3-%DA%AF%D9%86%D8%A7%D9%87-1-(%D8%AF%D9%88%D8%A8%D9%84%D9%87)
https://eft.ir/News/86938/%D8%B1%D9%87%D8%A7%DB%8C%DB%8C-%D8%A7%D8%B2-%D8%A7%D8%AD%D8%B3%D8%A7%D8%B3-%DA%AF%D9%86%D8%A7%D9%87-2-(%D8%AF%D9%88%D8%A8%D9%84%D9%87)
https://eft.ir/News/86941/%D8%B1%D9%87%D8%A7%DB%8C%DB%8C-%D8%A7%D8%B2-%D8%A7%D8%AD%D8%B3%D8%A7%D8%B3-%D9%86%D8%A7%D8%A7%D9%85%DB%8C%D8%AF%DB%8C-1-(%D8%AF%D9%88%D8%A8%D9%84%D9%87)
https://eft.ir/News/86942/%D8%B1%D9%87%D8%A7%DB%8C%DB%8C-%D8%A7%D8%B2-%D8%A7%D8%AD%D8%B3%D8%A7%D8%B3-%D9%86%D8%A7%D8%A7%D9%85%DB%8C%D8%AF%DB%8C-(%D8%AF%D9%88%D8%A8%D9%84%D9%87)
https://eft.ir/News/87079/%D8%B1%D9%87%D8%A7%DB%8C%DB%8C-%D8%A7%D8%B2-%D8%AA%D8%B1%D8%B3-%D9%88-%D9%86%DA%AF%D8%B1%D8%A7%D9%86%DB%8C-(%D8%AF%D9%88%D8%A8%D9%84%D9%87)
https://eft.ir/News/86930/%D8%B1%D9%87%D8%A7%DB%8C%DB%8C-%D8%A7%D8%B2-%D9%81%D8%B4%D8%A7%D8%B1-%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D8%B1%D8%B3-%D8%AF%D8%B1-%D8%AF%D9%88%D8%B1%D8%A7%D9%86-%D8%B3%D8%AE%D8%AA-%D9%85%D8%A7%D9%84%DB%8C-1-(%D8%AF%D9%88%D8%A8%D9%84%D9%87)
https://eft.ir/News/86931/%D8%B1%D9%87%D8%A7%DB%8C%DB%8C-%D8%A7%D8%B2-%D9%81%D8%B4%D8%A7%D8%B1-%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D8%B1%D8%B3-%D8%AF%D8%B1-%D8%AF%D9%88%D8%B1%D8%A7%D9%86-%D8%B3%D8%AE%D8%AA-%D9%85%D8%A7%D9%84%DB%8C-2-(%D8%AF%D9%88%D8%A8%D9%84%D9%87)
https://eft.ir/News/86945/%D8%B1%D9%87%D8%A7%DB%8C%DB%8C-%D8%A7%D8%B2-%DA%A9%D9%88%D9%84%D9%87-%D8%A8%D8%A7%D8%B1-%D8%B3%D9%86%DA%AF%DB%8C%D9%86-%D8%A7%D8%B6%D8%B7%D8%B1%D8%A7%D8%A8-%D9%88-%D9%86%DA%AF%D8%B1%D8%A7%D9%86%DB%8C-1-(%D8%AF%D9%88%D8%A8%D9%84%D9%87)
https://eft.ir/News/86946/%D8%B1%D9%87%D8%A7%DB%8C%DB%8C-%D8%A7%D8%B2-%DA%A9%D9%88%D9%84%D9%87-%D8%A8%D8%A7%D8%B1-%D8%B3%D9%86%DA%AF%DB%8C%D9%86-%D8%A7%D8%B6%D8%B7%D8%B1%D8%A7%D8%A8-%D9%88-%D9%86%DA%AF%D8%B1%D8%A7%D9%86%DB%8C-2-(%D8%AF%D9%88%D8%A8%D9%84%D9%87)
https://eft.ir/News/86948/%D8%B1%D9%87%D8%A7%DB%8C%DB%8C-%D8%A7%D8%B2-%D9%86%D8%A7%D8%B4%DA%A9%DB%8C%D8%A8%D8%A7%DB%8C%DB%8C-%D8%AF%D8%B1%D9%88%D9%86-1-(%D8%AF%D9%88%D8%A8%D9%84%D9%87)
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   2رهایی از ناشکیبایی درون 

   1ریلکسیشن کامل بدن برای رفع گرفتگی عضلانی و درد  

   2ریلکسیشن کامل بدن برای رفع گرفتگی عضلانی و درد  

   1سپاسگزاری روزانه 

   2سپاسگزاری روزانه 

   1سردردهای عصبی  

   2سردردهای عصبی  

   سلامتی مغز

  1شفای غم و اندوه  

   2شفای غم و اندوه  

   3شفای غم و اندوه  

 جدید  1شفای کودک درون 

 جدید  2شفای کودک درون 

 جدید  1طاقت بیار 

 جدید  2طاقت بیار 

 جدید  1عبور از احساس غم  

 جدید  2عبور از احساس غم  

   1عزت نفس 

   2عزت نفس 

   3عزت نفس 

   4عزت نفس 

   5عزت نفس 

   6عزت نفس 

   7عزت نفس 

   8عزت نفس 

   9عزت نفس 

 جدید 1غم از دست دادن کسی 

 جدید 2غم از دست دادن کسی 

 جدید  1غم فقدان و از دست دادن  

 جدید  2غم فقدان و از دست دادن  

   کاهش استرس 

 جدید دقیقه 3کاهش استرس در 

https://eft.ir/News/86949/%D8%B1%D9%87%D8%A7%DB%8C%DB%8C-%D8%A7%D8%B2-%D9%86%D8%A7%D8%B4%DA%A9%DB%8C%D8%A8%D8%A7%DB%8C%DB%8C-%D8%AF%D8%B1%D9%88%D9%86-2-(%D8%AF%D9%88%D8%A8%D9%84%D9%87)
https://eft.ir/News/86954/%D8%B1%DB%8C%D9%84%DA%A9%D8%B3%DB%8C%D8%B4%D9%86-%DA%A9%D8%A7%D9%85%D9%84-%D8%A8%D8%AF%D9%86-%D8%A8%D8%B1%D8%A7%DB%8C-%D8%B1%D9%81%D8%B9-%DA%AF%D8%B1%D9%81%D8%AA%DA%AF%DB%8C-%D8%B9%D8%B6%D9%84%D8%A7%D9%86%DB%8C-%D9%88-%D8%AF%D8%B1%D8%AF-1-(%D8%AF%D9%88%D8%A8%D9%84%D9%87)
https://eft.ir/News/86955/%D8%B1%DB%8C%D9%84%DA%A9%D8%B3%DB%8C%D8%B4%D9%86-%DA%A9%D8%A7%D9%85%D9%84-%D8%A8%D8%AF%D9%86-%D8%A8%D8%B1%D8%A7%DB%8C-%D8%B1%D9%81%D8%B9-%DA%AF%D8%B1%D9%81%D8%AA%DA%AF%DB%8C-%D8%B9%D8%B6%D9%84%D8%A7%D9%86%DB%8C-%D9%88-%D8%AF%D8%B1%D8%AF-2-(%D8%AF%D9%88%D8%A8%D9%84%D9%87)
https://eft.ir/News/87080/%D8%B3%D9%BE%D8%A7%D8%B3%DA%AF%D8%B2%D8%A7%D8%B1%DB%8C-%D8%B1%D9%88%D8%B2%D8%A7%D9%86%D9%87-1-(%D8%AF%D9%88%D8%A8%D9%84%D9%87)
https://eft.ir/News/87081/%D8%B3%D9%BE%D8%A7%D8%B3%DA%AF%D8%B2%D8%A7%D8%B1%DB%8C-%D8%B1%D9%88%D8%B2%D8%A7%D9%86%D9%87-2-(%D8%AF%D9%88%D8%A8%D9%84%D9%87)
https://eft.ir/News/87082/%D8%B3%D8%B1%D8%AF%D8%B1%D8%AF%D9%87%D8%A7%DB%8C-%D8%B9%D8%B5%D8%A8%DB%8C-1-(%D8%AF%D9%88%D8%A8%D9%84%D9%87)
https://eft.ir/News/87083/%D8%B3%D8%B1%D8%AF%D8%B1%D8%AF%D9%87%D8%A7%DB%8C-%D8%B9%D8%B5%D8%A8%DB%8C-2-(%D8%AF%D9%88%D8%A8%D9%84%D9%87)
https://eft.ir/News/87087/%D8%B3%D9%84%D8%A7%D9%85%D8%AA%DB%8C-%D9%85%D8%BA%D8%B2-(%D8%AF%D9%88%D8%A8%D9%84%D9%87)
https://eft.ir/News/87084/%D8%B4%D9%81%D8%A7%DB%8C-%D8%BA%D9%85-%D9%88-%D8%A7%D9%86%D8%AF%D9%88%D9%87-1-(%D8%AF%D9%88%D8%A8%D9%84%D9%87)
https://eft.ir/News/87085/%D8%B4%D9%81%D8%A7%DB%8C-%D8%BA%D9%85-%D9%88-%D8%A7%D9%86%D8%AF%D9%88%D9%87-2-(%D8%AF%D9%88%D8%A8%D9%84%D9%87)
https://eft.ir/News/87086/%D8%B4%D9%81%D8%A7%DB%8C-%D8%BA%D9%85-%D9%88-%D8%A7%D9%86%D8%AF%D9%88%D9%87-3-(%D8%AF%D9%88%D8%A8%D9%84%D9%87)
https://eft.ir/News/87139/%D8%B4%D9%81%D8%A7%DB%8C-%DA%A9%D9%88%D8%AF%DA%A9-%D8%AF%D8%B1%D9%88%D9%86-1-(%D8%AF%D9%88%D8%A8%D9%84%D9%87)
https://eft.ir/News/87140/%D8%B4%D9%81%D8%A7%DB%8C-%DA%A9%D9%88%D8%AF%DA%A9-%D8%AF%D8%B1%D9%88%D9%86-2-(%D8%AF%D9%88%D8%A8%D9%84%D9%87)
https://eft.ir/News/87113/%D8%B7%D8%A7%D9%82%D8%AA-%D8%A8%DB%8C%D8%A7%D8%B1-1-(%D8%AF%D9%88%D8%A8%D9%84%D9%87)
https://eft.ir/News/87114/%D8%B7%D8%A7%D9%82%D8%AA-%D8%A8%DB%8C%D8%A7%D8%B1-2-(%D8%AF%D9%88%D8%A8%D9%84%D9%87)
https://eft.ir/News/87141/%D8%B9%D8%A8%D9%88%D8%B1-%D8%A7%D8%B2-%D8%A7%D8%AD%D8%B3%D8%A7%D8%B3-%D8%BA%D9%85-1-(%D8%AF%D9%88%D8%A8%D9%84%D9%87)
https://eft.ir/News/87142/%D8%B9%D8%A8%D9%88%D8%B1-%D8%A7%D8%B2-%D8%A7%D8%AD%D8%B3%D8%A7%D8%B3-%D8%BA%D9%85-2-(%D8%AF%D9%88%D8%A8%D9%84%D9%87)
https://eft.ir/News/86829/%D8%B9%D8%B2%D8%AA-%D9%86%D9%81%D8%B3-1-(%D8%AF%D9%88%D8%A8%D9%84%D9%87)
https://eft.ir/News/86830/%D8%B9%D8%B2%D8%AA-%D9%86%D9%81%D8%B3-2-(%D8%AF%D9%88%D8%A8%D9%84%D9%87)
https://eft.ir/News/86831/%D8%B9%D8%B2%D8%AA-%D9%86%D9%81%D8%B3-3-(%D8%AF%D9%88%D8%A8%D9%84%D9%87)
https://eft.ir/News/86832/%D8%B9%D8%B2%D8%AA-%D9%86%D9%81%D8%B3-4-(%D8%AF%D9%88%D8%A8%D9%84%D9%87)
https://eft.ir/News/86833/%D8%B9%D8%B2%D8%AA-%D9%86%D9%81%D8%B3-5-(%D8%AF%D9%88%D8%A8%D9%84%D9%87)
https://eft.ir/News/86834/%D8%B9%D8%B2%D8%AA-%D9%86%D9%81%D8%B3-6-(%D8%AF%D9%88%D8%A8%D9%84%D9%87)
https://eft.ir/News/86835/%D8%B9%D8%B2%D8%AA-%D9%86%D9%81%D8%B3-7-(%D8%AF%D9%88%D8%A8%D9%84%D9%87)
https://eft.ir/News/86836/%D8%B9%D8%B2%D8%AA-%D9%86%D9%81%D8%B3-8-(%D8%AF%D9%88%D8%A8%D9%84%D9%87)
https://eft.ir/News/86837/%D8%B9%D8%B2%D8%AA-%D9%86%D9%81%D8%B3-9-(%D8%AF%D9%88%D8%A8%D9%84%D9%87)
https://eft.ir/News/87145/%D8%BA%D9%85-%D8%A7%D8%B2-%D8%AF%D8%B3%D8%AA-%D8%AF%D8%A7%D8%AF%D9%86-%DA%A9%D8%B3%DB%8C-1-(%D8%AF%D9%88%D8%A8%D9%84%D9%87)
https://eft.ir/News/87146/%D8%BA%D9%85-%D8%A7%D8%B2-%D8%AF%D8%B3%D8%AA-%D8%AF%D8%A7%D8%AF%D9%86-%DA%A9%D8%B3%DB%8C-2-(%D8%AF%D9%88%D8%A8%D9%84%D9%87)
https://eft.ir/News/87147/%D8%BA%D9%85-%D9%81%D9%82%D8%AF%D8%A7%D9%86-%D9%88-%D8%A7%D8%B2-%D8%AF%D8%B3%D8%AA-%D8%AF%D8%A7%D8%AF%D9%86-1-(%D8%AF%D9%88%D8%A8%D9%84%D9%87)
https://eft.ir/News/87148/%D8%BA%D9%85-%D9%81%D9%82%D8%AF%D8%A7%D9%86-%D9%88-%D8%A7%D8%B2-%D8%AF%D8%B3%D8%AA-%D8%AF%D8%A7%D8%AF%D9%86-2-(%D8%AF%D9%88%D8%A8%D9%84%D9%87)
https://eft.ir/News/87078/%DA%A9%D8%A7%D9%87%D8%B4-%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D8%B1%D8%B3-(%D8%AF%D9%88%D8%A8%D9%84%D9%87)
https://eft.ir/News/87115/%DA%A9%D8%A7%D9%87%D8%B4-%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D8%B1%D8%B3-%D8%AF%D8%B1-3-%D8%AF%D9%82%DB%8C%D9%82%D9%87-(%D8%AF%D9%88%D8%A8%D9%84%D9%87)
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   1کنترل کردن و تسلط کاذب  

   2کنترل کردن و تسلط کاذب  

   1گذشتن از غم  

   2گذشتن از غم  

 جدید  لیاقت عشق

   1معایب رسیدن به هدف 

   2معایب رسیدن به هدف 

   1محافظت از خود در برابر انرژی منفی دیگران 

   2محافظت از خود در برابر انرژی منفی دیگران 

   3محافظت از خود در برابر انرژی منفی دیگران 

   1مدیتیشن تایید طلبی 

   2مدیتیشن تایید طلبی 

   1مدیر بیماری خود باشید 

   2مدیر بیماری خود باشید 

   1مدیریت بیماریهای خودایمن  

   2مدیریت بیماریهای خودایمن  

   3مدیریت بیماریهای خودایمن  

   1مقاومت درونی ذهن  

   2مقاومت درونی ذهن  

   1من فوق العاده ام 

   2من فوق العاده ام 

   1من قربانی ام  

   2من قربانی ام  

   1منتقد درون 

   2منتقد درون 

   3منتقد درون 

   4منتقد درون 

 جدید  می گویید حالم خوب است ولی نیست

   1ندای درون  

   2ندای درون  

 جدید  نگرانی قبل از خواب

 جدید  نگرانی و اضطراب

https://eft.ir/News/86984/%DA%A9%D9%86%D8%AA%D8%B1%D9%84-%DA%A9%D8%B1%D8%AF%D9%86-%D9%88-%D8%AA%D8%B3%D9%84%D8%B7-%DA%A9%D8%A7%D8%B0%D8%A8-1-(%D8%AF%D9%88%D8%A8%D9%84%D9%87)
https://eft.ir/News/86985/%DA%A9%D9%86%D8%AA%D8%B1%D9%84-%DA%A9%D8%B1%D8%AF%D9%86-%D9%88-%D8%AA%D8%B3%D9%84%D8%B7-%DA%A9%D8%A7%D8%B0%D8%A8-2-(%D8%AF%D9%88%D8%A8%D9%84%D9%87)
https://eft.ir/News/86976/%DA%AF%D8%B0%D8%B4%D8%AA%D9%86-%D8%A7%D8%B2-%D8%BA%D9%85-1-(%D8%AF%D9%88%D8%A8%D9%84%D9%87)
https://eft.ir/News/86977/%DA%AF%D8%B0%D8%B4%D8%AA%D9%86-%D8%A7%D8%B2-%D8%BA%D9%85-2-(%D8%AF%D9%88%D8%A8%D9%84%D9%87)
https://eft.ir/News/87116/%D9%84%DB%8C%D8%A7%D9%82%D8%AA-%D8%B9%D8%B4%D9%82-(%D8%AF%D9%88%D8%A8%D9%84%D9%87)
https://eft.ir/News/86857/%D9%85%D8%B9%D8%A7%DB%8C%D8%A8-%D8%B1%D8%B3%DB%8C%D8%AF%D9%86-%D8%A8%D9%87-%D9%87%D8%AF%D9%81-1-(%D8%AF%D9%88%D8%A8%D9%84%D9%87)
https://eft.ir/News/86858/%D9%85%D8%B9%D8%A7%DB%8C%D8%A8-%D8%B1%D8%B3%DB%8C%D8%AF%D9%86-%D8%A8%D9%87-%D9%87%D8%AF%D9%81-2-(%D8%AF%D9%88%D8%A8%D9%84%D9%87)
https://eft.ir/News/86859/%D9%85%D8%AD%D8%A7%D9%81%D8%B8%D8%AA-%D8%A7%D8%B2-%D8%AE%D9%88%D8%AF-%D8%AF%D8%B1-%D8%A8%D8%B1%D8%A7%D8%A8%D8%B1-%D8%A7%D9%86%D8%B1%DA%98%DB%8C-%D9%85%D9%86%D9%81%DB%8C-%D8%AF%DB%8C%DA%AF%D8%B1%D8%A7%D9%86-1-(%D8%AF%D9%88%D8%A8%D9%84%D9%87)
https://eft.ir/News/86860/%D9%85%D8%AD%D8%A7%D9%81%D8%B8%D8%AA-%D8%A7%D8%B2-%D8%AE%D9%88%D8%AF-%D8%AF%D8%B1-%D8%A8%D8%B1%D8%A7%D8%A8%D8%B1-%D8%A7%D9%86%D8%B1%DA%98%DB%8C-%D9%85%D9%86%D9%81%DB%8C-%D8%AF%DB%8C%DA%AF%D8%B1%D8%A7%D9%86-2-(%D8%AF%D9%88%D8%A8%D9%84%D9%87)
https://eft.ir/News/86861/%D9%85%D8%AD%D8%A7%D9%81%D8%B8%D8%AA-%D8%A7%D8%B2-%D8%AE%D9%88%D8%AF-%D8%AF%D8%B1-%D8%A8%D8%B1%D8%A7%D8%A8%D8%B1-%D8%A7%D9%86%D8%B1%DA%98%DB%8C-%D9%85%D9%86%D9%81%DB%8C-%D8%AF%DB%8C%DA%AF%D8%B1%D8%A7%D9%86-3-(%D8%AF%D9%88%D8%A8%D9%84%D9%87)
https://eft.ir/News/86872/%D9%85%D8%AF%DB%8C%D8%AA%DB%8C%D8%B4%D9%86-%D8%AA%D8%A7%DB%8C%DB%8C%D8%AF-%D8%B7%D9%84%D8%A8%DB%8C-1-(%D8%AF%D9%88%D8%A8%D9%84%D9%87)
https://eft.ir/News/86873/%D9%85%D8%AF%DB%8C%D8%AA%DB%8C%D8%B4%D9%86-%D8%AA%D8%A7%DB%8C%DB%8C%D8%AF-%D8%B7%D9%84%D8%A8%DB%8C-2-(%D8%AF%D9%88%D8%A8%D9%84%D9%87)
https://eft.ir/News/86874/%D9%85%D8%AF%DB%8C%D8%B1-%D8%A8%DB%8C%D9%85%D8%A7%D8%B1%DB%8C-%D8%AE%D9%88%D8%AF-%D8%A8%D8%A7%D8%B4%DB%8C%D8%AF-1-(%D8%AF%D9%88%D8%A8%D9%84%D9%87)
https://eft.ir/News/86875/%D9%85%D8%AF%DB%8C%D8%B1-%D8%A8%DB%8C%D9%85%D8%A7%D8%B1%DB%8C-%D8%AE%D9%88%D8%AF-%D8%A8%D8%A7%D8%B4%DB%8C%D8%AF-2-(%D8%AF%D9%88%D8%A8%D9%84%D9%87)
https://eft.ir/News/86869/%D9%85%D8%AF%DB%8C%D8%B1%DB%8C%D8%AA-%D8%A8%DB%8C%D9%85%D8%A7%D8%B1%DB%8C%D9%87%D8%A7%DB%8C-%D8%AE%D9%88%D8%AF%D8%A7%DB%8C%D9%85%D9%86-1-(%D8%AF%D9%88%D8%A8%D9%84%D9%87)
https://eft.ir/News/86870/%D9%85%D8%AF%DB%8C%D8%B1%DB%8C%D8%AA-%D8%A8%DB%8C%D9%85%D8%A7%D8%B1%DB%8C%D9%87%D8%A7%DB%8C-%D8%AE%D9%88%D8%AF%D8%A7%DB%8C%D9%85%D9%86-2-(%D8%AF%D9%88%D8%A8%D9%84%D9%87)
https://eft.ir/News/86871/%D9%85%D8%AF%DB%8C%D8%B1%DB%8C%D8%AA-%D8%A8%DB%8C%D9%85%D8%A7%D8%B1%DB%8C%D9%87%D8%A7%DB%8C-%D8%AE%D9%88%D8%AF%D8%A7%DB%8C%D9%85%D9%86-3-(%D8%AF%D9%88%D8%A8%D9%84%D9%87)
https://eft.ir/News/86968/%D9%85%D9%82%D8%A7%D9%88%D9%85%D8%AA-%D8%AF%D8%B1%D9%88%D9%86%DB%8C-%D8%B0%D9%87%D9%86-1-(%D8%AF%D9%88%D8%A8%D9%84%D9%87)
https://eft.ir/News/86969/%D9%85%D9%82%D8%A7%D9%88%D9%85%D8%AA-%D8%AF%D8%B1%D9%88%D9%86%DB%8C-%D8%B0%D9%87%D9%86-2-(%D8%AF%D9%88%D8%A8%D9%84%D9%87)
https://eft.ir/News/86996/%D9%85%D9%86-%D9%81%D9%88%D9%82-%D8%A7%D9%84%D8%B9%D8%A7%D8%AF%D9%87-%D8%A7%D9%85-1-(%D8%AF%D9%88%D8%A8%D9%84%D9%87)
https://eft.ir/News/86997/%D9%85%D9%86-%D9%81%D9%88%D9%82-%D8%A7%D9%84%D8%B9%D8%A7%D8%AF%D9%87-%D8%A7%D9%85-2-(%D8%AF%D9%88%D8%A8%D9%84%D9%87)
https://eft.ir/News/86992/%D9%85%D9%86-%D9%82%D8%B1%D8%A8%D8%A7%D9%86%DB%8C-%D8%A7%D9%85-1-(%D8%AF%D9%88%D8%A8%D9%84%D9%87)
https://eft.ir/News/86993/%D9%85%D9%86-%D9%82%D8%B1%D8%A8%D8%A7%D9%86%DB%8C-%D8%A7%D9%85-2-(%D8%AF%D9%88%D8%A8%D9%84%D9%87)
https://eft.ir/News/86998/%D9%85%D9%86%D8%AA%D9%82%D8%AF-%D8%AF%D8%B1%D9%88%D9%86-1-(%D8%AF%D9%88%D8%A8%D9%84%D9%87)
https://eft.ir/News/86999/%D9%85%D9%86%D8%AA%D9%82%D8%AF-%D8%AF%D8%B1%D9%88%D9%86-2-(%D8%AF%D9%88%D8%A8%D9%84%D9%87)
https://eft.ir/News/87000/%D9%85%D9%86%D8%AA%D9%82%D8%AF-%D8%AF%D8%B1%D9%88%D9%86-3-(%D8%AF%D9%88%D8%A8%D9%84%D9%87)
https://eft.ir/News/87001/%D9%85%D9%86%D8%AA%D9%82%D8%AF-%D8%AF%D8%B1%D9%88%D9%86-4-(%D8%AF%D9%88%D8%A8%D9%84%D9%87)
https://eft.ir/News/87125/%D9%85%DB%8C-%DA%AF%D9%88%DB%8C%DB%8C%D8%AF-%D8%AD%D8%A7%D9%84%D9%85-%D8%AE%D9%88%D8%A8-%D8%A7%D8%B3%D8%AA-%D9%88%D9%84%DB%8C-%D9%86%DB%8C%D8%B3%D8%AA-(%D8%AF%D9%88%D8%A8%D9%84%D9%87)
https://eft.ir/News/86974/%D9%86%D8%AF%D8%A7%DB%8C-%D8%AF%D8%B1%D9%88%D9%86-1-(%D8%AF%D9%88%D8%A8%D9%84%D9%87)
https://eft.ir/News/86975/%D9%86%D8%AF%D8%A7%DB%8C-%D8%AF%D8%B1%D9%88%D9%86-2-(%D8%AF%D9%88%D8%A8%D9%84%D9%87)
https://eft.ir/News/87117/%D9%86%DA%AF%D8%B1%D8%A7%D9%86%DB%8C-%D9%82%D8%A8%D9%84-%D8%A7%D8%B2-%D8%AE%D9%88%D8%A7%D8%A8-(%D8%AF%D9%88%D8%A8%D9%84%D9%87)
https://eft.ir/News/87118/%D9%86%DA%AF%D8%B1%D8%A7%D9%86%DB%8C-%D9%88-%D8%A7%D8%B6%D8%B7%D8%B1%D8%A7%D8%A8-(%D8%AF%D9%88%D8%A8%D9%84%D9%87)
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   نیاز به نفرت از کسی

 جدید  1وزنه سنگین رنجش و دلخوری 

 جدید  2وزنه سنگین رنجش و دلخوری 

  1یک ماه عالی  

   2یک ماه عالی  

 توجه توجه توجه
استاندارد طلایی توسط گری کریگ تهیه شده و معتبرترین و بهترین منبع آموزش ای اف تی در  

  با اجازه ایشان به طور کامل ترجمه و دوبله شده و رایگان دارد وکلیپ  54دنیا است. کتاب و 

                               . اگر می بینید که کسی به هر دلیلی از معرفی استاندارد طلایی طفره می رود است

 شک کنید.  بسیاردر صداقت و دانش او 

 EFTgoldstandard@دانلود رایگان استاندارد طلایی ای اف تی از کانال تلگرام 

  Standard-Gold-www.eft.ir/Service/EFT یا سایت ای اف تی 

گری کریگ هرگز هیچ کلیپ یا دوره تخصصی ای اف تی ارائه نکرده است چون می داند که       

ای اف تی وقتی نتیجه می دهد که برای هر کسی شخصی سازی شود. ولی افرادی که ای اف تی  

بلد نیستند به وفور کلیپ و دوره های تخصصی ای اف تی به مردم بی خبر می فروشند. اگر      

           لیپ یا دوره تخصصی ای اف تی تهیه کرده است و آن را می فروشد ککه کسی  می بینید

 شک کنید.  بسیاردر صداقت و دانش او 

https://eft.ir/News/86978/%D9%86%DB%8C%D8%A7%D8%B2-%D8%A8%D9%87-%D9%86%D9%81%D8%B1%D8%AA-%D8%A7%D8%B2-%DA%A9%D8%B3%DB%8C-(%D8%AF%D9%88%D8%A8%D9%84%D9%87)
https://eft.ir/News/87137/%D9%88%D8%B2%D9%86%D9%87-%D8%B3%D9%86%DA%AF%DB%8C%D9%86-%D8%B1%D9%86%D8%AC%D8%B4-%D9%88-%D8%AF%D9%84%D8%AE%D9%88%D8%B1%DB%8C-1-(%D8%AF%D9%88%D8%A8%D9%84%D9%87)
https://eft.ir/News/87138/%D9%88%D8%B2%D9%86%D9%87-%D8%B3%D9%86%DA%AF%DB%8C%D9%86-%D8%B1%D9%86%D8%AC%D8%B4-%D9%88-%D8%AF%D9%84%D8%AE%D9%88%D8%B1%DB%8C-2-(%D8%AF%D9%88%D8%A8%D9%84%D9%87)
https://eft.ir/News/86994/%DB%8C%DA%A9-%D9%85%D8%A7%D9%87-%D8%B9%D8%A7%D9%84%DB%8C-1-(%D8%AF%D9%88%D8%A8%D9%84%D9%87)
https://eft.ir/News/86995/%DB%8C%DA%A9-%D9%85%D8%A7%D9%87-%D8%B9%D8%A7%D9%84%DB%8C-2-(%D8%AF%D9%88%D8%A8%D9%84%D9%87)
t.me/eftgoldstandard
http://www.eft.ir/Service/EFT-Gold-Standard

