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 مراجعه کنید. سایت رسمی مراکز آموزشی گری کریگ وببرای کسب اطلاعات بیشتر به  لطفاً

~~~~~~~~~~ 

 در این شماره ـ برای همگان:  

نتایج  )ب(، مسأله مادر )الف( :ل کاردرمانگر نادیده در حا( 3) ،کتاب جدید (2، )زامرو حکمت (1)

 کمک بیشتری نیاز دارید؟( 5مقالات/ ویدئوهایی برای مرور کردن، )( 4) تربهو   عمیق

 تی ـ پیشرفته:  اف ی اعضای دوره اوایبرا

ای از  نکات برجسته( 3)اکنون در دسترس است،  آخرین وبینار ضبط شده هم( 2وبینار بعدی ما، ) (1)

 های تمرینی گروه یادآوری( 4، )چند مورد

~~~~~~~~~~   

  وین دایرها در جهان کسانی هستند که آرامش درونی دارند.  آزادترین انسان :وزامر حکمت

~~~~~~~~~~      

 کند  دکتر ماریون بیلیچ، کتاب جدید ما را تحسین می

 تی رسمی از الف تا ی  اف ای

 نوشته دکتر گابریل روتن و گری کریگ 

 (قابل دسترسی در سایت آمازون)

 «غافلگیر شوم. آنانتظار نداشتم از »

گذشته به صورت شخصی و تی و در پنج سال  اف سال است از ای 22من یک روانشناس هستم که بیش از 

با کار آنها  رایز ،بودم یو گر لیمشتاقانه منتظر خواندن کتاب گابرکنم.  تی استفاده می اف ای از اوای حرفه

http://tracking.emofree.com/tracking/click?d=zK23vIX0X_ttufnQhEXxz-gt9z8EFwNqkoFAjGU7YsAV9y9Ar6KxAAYd6CFdFuV5rqZ88kB8I0V2E3yH1G5mhMgA4SVqqrH3jWst8Tv6OSb7FtlnAglgASO68jG2tXQlWrXVdU9pPgsumBu1UN4HCaZgkG5f4420C6ctPkviJesjHO55fLUZ4FhNQBZBGMMoPD1_NPpwQ1mmtMKCVyYpSC7WQ5Q-3gW_CuSsVay1RW5S0
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شوم. از همان نگاه اول به  ریانتظار داشتم از آن لذت ببرم. انتظار نداشتم از آن غافلگ نیبنابرا .آشنا هستم

کنم و بفهمم  دایکنم تا طعم کتاب را پ یبه فهرست مطالب نگاه م قبل از خواندن شهیفهرست مطالب )هم

 قرار گرفتم که کتاب چقدر خوب و جامع است. ریبلافاصله تحت تأث (.رود یبه کجا م سندهینو

 برخی چیزهایی که اختصاصاً درباره این کتاب دوست دارم:

 این رندیگ یم ادیرا  ها کینکه تازه تک کند یارائه م یافراد یگام به گام برا یها دستورالعمل .

درست در کنار شما نشسته است. آرزو تی  اف تی یا اوای اف دهد که معلم ای احساس را به شما می

 داشتم. یکتاب نیشروع به کار کردم چن یکردم وقت یم

 د وجود دارد که درک و رَاز خِ یزیانگ شگفت یها ردهها تجربه دارند، خُ که سال یکسان یبرا یحت

 )حداقل برای من( افتم،ی دیمفآن را خصوص  که به یاز موارد یکیکند.  یتر م قیشما را عم نیتمر

 مابه ش گریموارد د در میان است که (.م)ب.ل.ر نم لحظه روز نیبه نام بدتر یدیورزش روزانه جد

 جادیمسائل مزمن پنهان گذشته خود را که ممکن است باعث اتان  در زندگی جاریکند تا  یکمک م

 است. قیبالقوه عم جیبا نتا ای ساده نیتمر نی. ادید، کشف و درمان کنناسترس در شما شو

 های ضربه زدن از پیش ساخته شده  گابریل و گری نکته مهمی را درباره استفاده از دستورالعمل

ن آن این است که ای و دنتی وجود ندار اف ای ها، ویدئوها و مقالات  کنند که در اکثر کتاب مطرح می

برای افرادی که ها  این دستورالعملکنند به یک اندازه برای همه مناسبند.  فرض میها  دستورالعمل

زیادی  توانند کاربرد بسیار کلی هستند و نمیاند. بنابراین  کنند طراحی نشده از آنها استفاده می

تی ناامید شوند(.  اف افراد ممکن است از ایداشته باشند )و شاید به همین دلیل است که برخی 

به مراجعه به پزشک با درد ضربه زدن از پیش ساخته شده را   نویسندگان استفاده از دستورالعمل

معده که معده درد دارند زخم  یاز افراد یاریبس رایکنند، ز یم هیتشبمعده معده و درمان زخم 

ساخته شده ارائه  شیاز پ یها هلمنامیف یرا برا ییها نیگزیاسر کتاب جادر سر یو گر لیگابردارند. 

 .اند داده
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 تی(  اف تی )اوای اف مند به یادگیری اپُتیمال ای کنند و علاقه تی را تمرین می اف برای کسانی که ای

به نحوه  یحت. برسندبه تکنیک جدیدتری  اینکه به آسانیبرای است هستند، این کتاب پلی عالی 

با  یخوب توانند به یم کیدو تکن نیا ؛این تکنیک یا آن تکنیکپردازد.  یاستفاده از هر دو در کارتان م

 هم کار کنند.

 دکتر ماریون بیلیچ 

~~~~~~~~~~      

 درمانگر نادیده در حال کار ـ یک مجموعه

 )چند مثال در زیر(

در نظر گرفته شده و فرض بر آن است  تی اف ای اعضای دوره اواین مجموعه در درجه اول برای یادداشت: 

ضا که مخاطب از سطح درک ویژه و بالایی برخوردار است. با این حال به عنوان حسن نیت آن را برای غیر اع

دهم با امید اینکه مزایا و فواید آن را برای همگان گسترش و افزایش دهیم. این مجموعه برای  هم قرار می

 همگان ارزش دیدن دارد. از آن لذت ببرید. 

 دوستتان دارم، گری  

~~~~~~~~~~  

 کند ای را با مسأله مادر تجربه می تون تغییر عمده

  «راک.العاده و زیبایی در اد تغییر فوق»... 

بندی مجدد...  قابکنم...  العاده و زیبایی در ادراک صحبت می عنوان تون گوش کنید و من درباره تغییر فوق به

  لا نواک بود.در حین کار با یکی از شاگردان پیشرفته ما، اِاو 

https://emofree.com/optimal-eft-training.html?utm_source=newsletter&utm_medium=email&utm_term=Membership&utm_content=Body&utm_campaign=8-26-21&idU=1
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 لینک ویدئو 

~~~~~~~~~~          

 بهتر از کاربرد پیوستگی و نتایج عمیق 

کنندگانمان( به نتایج  هدایت ما )و مراجعه پیوستگی و گسستگی درراجع به کاربرد  دکتر گابریل روتن و من

بعضی از که من  یدهد در حال یرا ارائه م یعمل یها از دستورالعمل یدکتر روتن برخکنیم.  بحث می تر کامل

 کنم. مطرح میرا  گریافکار د

  لینک ویدئو

 ویدئو با زیرنویس فارسیلینک 

~~~~~~~~~~  

 ها/ ویدئوهای قبلی پیشنهادی برای مرور: مقاله

  راش و سردردهای جدی«: غیرممکن»شفاهای  :«مکنغیرم»شفاهای  از مجموعه .1

  افتد؟ پس از مرگ چه اتفاقی می :ها پرسش و پاسخاز مجموعه  .2

   لکنت زبان :اندیشه نوینموعه از مج .3

~~~~~~~~~~  

 کمک بیشتری نیاز دارید؟

تی اف را بخوانید تا درک بهتری از آخرین پیشرفت ما یعنی اپتیمال ای کتاب رایگان درمانگر نادیده .1

 .پیدا کنید

ای و شاگردان باانگیزه است شوید. خودم ما که مخصوص افراد حرفه تیافدوره اپتیمال ایعضو  .2

 دهیم. اعتبار دارد. دنیا را تحت تأثیر قرار دهید.دهم. کارهای عمیقی انجام میدرس می

https://emofree.com/unseen-therapist-at-work-plus-insights/recordings-51-101/toon-experiences-major-shift-with-mother-issue.html?utm_source=newsletter&utm_medium=email&utm_term=Mother&utm_content=Body&utm_campaign=6-1-23
https://emofree.com/unseen-therapist-at-work-plus-insights/recordings-51-101/toon-experiences-major-shift-with-mother-issue.html?utm_source=newsletter&utm_medium=email&utm_term=Mother&utm_content=Body&utm_campaign=6-1-23
https://emofree.com/unseen-therapist-at-work-plus-insights/recording-1-50/better-in-depth-results-using-association.html?utm_source=newsletter&utm_medium=email&utm_term=Association&utm_content=Body&utm_campaign=6-1-23
https://emofree.com/unseen-therapist-at-work-plus-insights/recording-1-50/better-in-depth-results-using-association.html?utm_source=newsletter&utm_medium=email&utm_term=Association&utm_content=Body&utm_campaign=6-1-23
https://eft.ir/News/70360/%D8%A7%D9%87%D9%85%DB%8C%D8%AA-%DA%A9%D8%A7%D8%B1-%D8%A8%D8%A7-%D8%A7%DB%8C-%D8%A7%D9%81-%D8%AA%DB%8C-%D8%A8%D8%B1-%D8%B1%D9%88%DB%8C-%D8%AE%D8%A7%D8%B7%D8%B1%D9%87-%DA%AF%D8%B3%D8%B3%D8%AA%D9%87-%DB%8C%D8%A7-%D9%BE%DB%8C%D9%88%D8%B3%D8%AA%D9%87
https://emofree.com/answers/doing-the-impossible/impossible-healings-rash-and-headache.html?utm_source=newsletter&utm_medium=email&utm_term=Rash&utm_content=Recommended&utm_campaign=6-1-23
https://emofree.com/answers/questions-and-answers/what-happens-after-death.html?utm_source=newsletter&utm_medium=email&utm_term=Death&utm_content=Recommended&utm_campaign=6-1-23
https://emofree.com/garythink/episodes-1-50/22-stuttering.html?utm_source=newsletter&utm_medium=email&utm_term=Stuttering&utm_content=Recommended&utm_campaign=6-1-23
http://www.eft.ir/fa/%D8%AF%D8%B1%D9%85%D8%A7%D9%86%DA%AF%D8%B1-%D9%86%D8%A7%D8%AF%DB%8C%D8%AF%D9%87
http://www.eft.ir/fa/%D8%AF%D8%B1%D9%85%D8%A7%D9%86%DA%AF%D8%B1-%D9%86%D8%A7%D8%AF%DB%8C%D8%AF%D9%87
http://tracking.emofree.com/tracking/click?d=N9_in_o5cWRY2vLUVUW--YRHLSnMlAcq-wPThFN5ETAx3AxfUuIoJ6tTWvgOVhFiyuGqrTjP985cPED-2CMQUFEorlp2zVndaOgUr3mDM-Hk9x8RwN39Ctu-r2VKWiadeqzsuZmUPoNziMhbgbpy4yyewzqcesYXlTEdDSY04XWw1rGSWZ2mqRpcG43v5YJZgBDSW5TQBhRxOQOFLtDQm_97TboXZgsLuooB8DxBCTlIz3zTxlTqpkNndlDMQMlTqun6340LOoIxIe94tZTIEbo1
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کنیم مدرک بگیرید. وارد که در سطح بالایی برگزار می تیافمدرک کامل ایاز طریق برنامه ارائه  .3

 در شفابخشی شوید. تأثیرگذارای و گروه برتر افراد حرفه

  تیافکاربران رسمی ایبا یکی از افراد بسیار آموزش دیده و دارای مدرک ما تماس بگیرید.  .4

 تماس بگیرید. تی گری کریگافمراکز آموزشی رسمی ایبرای کسب اطلاعات بیشتر لطفاً با  .5

~~~~~~~~~~    

 ***پیشرفته*** 

 تی:افاعضای دوره اپتیمال ایبرای 

 ای و شاگردان باانگیزه()فرصتی غیر رایگان برای افراد حرفه

  های عضویت جزئیات و قیمت

این  شود. برگزار می رب آمریکاصبح به وقت غ 14، ساعت ژوئن 0روز یکشنبه، در  وبینار بعدی ما:

الات و نظرات اعضا درباره دروس پیشرفته، جلسات خودیاری، موارد چالشی، کاربردهای وبینار به سئو

 شخصی یا هر چیز دیگری که به ما در بالا رفتن از پلکان معجزات کمک کند اختصاص دارد.

تی و درمانگر  اف خود را در فرآیند اوایکنید و  اینجا جایی است که از من پشتیبانی مستقیم دریافت می

و کننده و بسیار آموزنده  سرگرم. خواهید بود تبادلات پرجنب و جوشاینجا شاهد سازید.  ور می نادیده غوطه

   است.سفارشی برای شما به صورت 

 : استموارد زیر شامل  وبینارموضوعات ما در این 

 آن  یرو دیکه دوست دار یرنجش کیلطفاً با ا. ه های مخاطب با هدف رنجش یکی دیگر از مدیتیشن

 .دییایب دیکار کن

 ها و موضوعات انتخابی شما.  پرسش 

http://tracking.emofree.com/tracking/click?d=N9_in_o5cWRY2vLUVUW--YRHLSnMlAcq-wPThFN5ETAx3AxfUuIoJ6tTWvgOVhFiyuGqrTjP985cPED-2CMQUFEorlp2zVndaOgUr3mDM-Hk9x8RwN39Ctu-r2VKWiadeqzsuZmUPoNziMhbgbpy4yyewzqcesYXlTEdDSY04XWw1rGSWZ2mqRpcG43v5YJZgBDSW5TQBhRxOQOFLtDQm_97TboXZgsLuooB8DxBCTlIz3zTxlTqpkNndlDMQMlTqun6340LOoIxIe94tZTIEbo1
http://tracking.emofree.com/tracking/click?d=Yaef7BmNsnH_GM-6E7pZt5vuGSVYMat9LhOb44UsXF0zGjc1KZDZXw44LUbcdTM9jcYgQ50UK78bLbVtoawKhwiVdg0rSU9PU2SaRoB9TA7PIVwGfHKWyCNMW2sljEJbb0PH34-1lm8S1S3VSjad2Uq7Fw-stgLcnQNU4rAkBNS4XvdmogeFwMurJiGXIqVYcCF2W0yiZ8q_e0-fvd1dMvB0riIOX5ftKYO9nUP8Ibqt8FFKSXtcM2uUCbhsuZyvDqdLzh3XfGXBK9DzAKymIE81
http://tracking.emofree.com/tracking/click?d=xBQ8xA3PiY5oy_rgj9-yV3P8CbsbV1zCimSqWU1B3zP7pqkeMM-dXtBVrUmMvEKz28AKWRwRMaStaEh5O6QIWISZdYhNr4jYKAjb6ApFkZkdVauP5ZXgSN28l05YX8OTIohtlDE1UA9eBEqySCU7zjjaabREHF7Jo0PvEsXO_gBlBWkPinRyo-clZASqvVB3_YmCK8AUFqfYnnNhRprtkaq9yZJH2cPRdwSg1HEXgl9w0
http://tracking.emofree.com/tracking/click?d=N9_in_o5cWRY2vLUVUW--YRHLSnMlAcq-wPThFN5ETAx3AxfUuIoJ6tTWvgOVhFiyuGqrTjP985cPED-2CMQUFEorlp2zVndaOgUr3mDM-Hk9x8RwN39Ctu-r2VKWiadeqzsuZmUPoNziMhbgbpy4yyewzqcesYXlTEdDSY04XWw1rGSWZ2mqRpcG43v5YJZgBDSW5TQBhRxOQOFLtDQm3hI6k2oXBblyhmzwEcPRk-1osxSyTNFbe1MRvdIz4yDot45cOpPH7Mt9MPddcTyhww1
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یا در وبینار مطرح کنید.  آنها را برایم بنویسید. استاین فرصتی عالی برای بررسی سئوالات و نظرات شما 

 کنید پاسخ دهیم.  به من خواهند پیوست تا به هر موضوعی که انتخاب میشری بیکر و دکتر گابریل روتن 

 ~~~~~~~~~~   

وارد حساب ی است برای دسترسی به آن، کاف: اکنون در دسترس است شده ما هم آخرین وبینار ضبط

شده  وبینارهای ضبطروی گزینه و در منوی سمت چپ  تی خود شوید اف کاربری عضویت در دوره اپتیمال ای

 .کلیک کنید 159وبینار شماره  > 185 ـ 131وبینارهای  >و بعد از آن  2212وبینارهای  >

 موضوعات مهم این وبینار به قرار زیرند: 

 دهد.  را ارائه می مقدماتشری کند.  گری وبینار را آغاز می 2:22:22

یابند ئ مسائل عده میتسکین  سریعا ایعدهکند.  های مرضی( را مطرح می گری فوبیاها )ترس 2:25:22

 دهند.  . شری، گابریل و کاتلینا نظر میدیگری سرسختند

میا و دبورا نظر کند. گابریل، بانی، توبی، یوفِ های خودمان را معرفی می گری موضوع ایجاد بیماری 2:31:52

 دهند.  می

که  شود موضوع بحث میراجع به این باورهایمان را کشف کنیم و توانیم  چگونه میپرسد  میشارون  1:22:52

گری در پایان دهند.  دی نظر می گابریل، جورج، شری و ریکی« آیا باورهایی پشت پیری ما وجود دارد؟»

  . کند تمام میوبینار را 

~~~~~~~~~~      

 کند ای از چند مورد را ارائه می یکی از اعضا به اسم مارتین چایکوفسکی نکات برجسته

های  پیچ و خم»تعدادی شده است و تر  بخش لذت و ترموثرا درمانگر نادیده، کار بسیار از زمان کار ب»

 «...!اند. به وجود آمده« غیرمنتظره
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 سلام گری، 

 شهیدر چند سال گذشته ارائه دهم. هم یرا از کار روزانه خود به عنوان مشاور روانشناس یخوشحالم نکات

 کیبعد از  ندیگو یاند و اغلب م را انجام داده یمعمول یها م درماناز مرد یادیاست که تعداد ز زیانگ شگفت

 نسبت به قبل داشتند. یجلسه احساس بدتر

به  ،یتلفن هیبعد از جلسات اول یبار به صورت حضور نیاول یکردم که برا یکار م یخانم کننده مراجعهبا ـ 1

به آن  یکه تلفنداشت ... و یاجتماع یایمضطرب بود )فوب اریاو بس .، او را ملاقات کردمکووید قرنطینه لیدل

( و بعد از کنمچنین می به ندرت کنون)ا کردم ی(. در آن زمان از ضربه زدن استفاده مه بودنکرد ای اشاره

( تی اف ای یعنیروش ) نیدر مورد ا یچرا پزشکان معمول»احساس آرامش کرد و گفت: قدری  قهیچند دق

  «...دادند. یمها آنها فقط به من قرص  سال یبرا دانند؟ ینم

 یها تیبرد و در موقع یرنج م یسال از افسردگ پانزده باًیکه تقرداشتم  یمردکننده  مراجعه ای با جلسهـ 2

خاص وقایع  یبرا یشخص آرامشاو از روش  کرد. احساس راحتی نمی( رهیها و غ )مثلاً سوپرمارکت یاجتماع

هنوز  بعد ماهشش  کرد. یت یآزمینه ه آموزش در هفته شروع ب کیپس از . ردکبهبودی احساس و استفاده 

  خوب بود.هم 

کاری معمولی  آغازو قرار بود قبل از اش ناراحت بود  ـ خانم دیگری از خاطرات خاص مربوط به ناپدری3

او نیازی به که طور مستقل تأیید کردند درمانی را شروع کند. پس از اتمام جلساتمان، سه درمانگر به روان

 تواند شغلی را آغاز کند.  دارد و میدرمان ن

 یها و خم چیپ» یتر شده است و تعداد بخش تر و لذتموثر اریکار بس ده،یاز زمان کار با درمانگر ناد

 ...!اند به وجود آمده «رمنتظرهیغ

 به سلامت،

  مارتین 
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~~~~~~~~~~       

د های خو برای بهبود مهارترا هایی  های تمرینی ما منظماً فرصت در گروه های تمرینی: یادآوری گروه

 سایت ما بررسی کنید. یابید. لطفاً این را در بخش مخصوص اعضای وب می

~~~~~~~~~~       

 لطفاً در مورد تمامی مسائل پزشکی با پزشک مشورت کنید.  توجه:

 دارم، گری دوستتان

 گری کریگ ©

 تمامی حقوق محفوظ است

 .کنیدنی با پزشکان مشورت در تمامی موارد درما لطفاً توجه:


