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 مراجعه کنید. سایت رسمی مراکز آموزشی گری کریگ وبلطفاً برای کسب اطلاعات بیشتر به 

~~~~~~~~~~ 

 در این شماره ـ برای همگان:  

)الف(  :( درمانگر نادیده در حال کار3)، العاده شری بیکر با الیزابت جلسات فوق( 2امروز، )جمله  (1)

( 5، )ای مرورمقالات/ ویدئوهایی بر( 4، )نتایج عمیق، )ب( و افسردگی قرار سندرم پای بیخستگی، 

 کمک بیشتری نیاز دارید؟

 تی ـ پیشرفته:  اف برای اعضای دوره اوای

 (4، )تی از منظر پیشگیری اف اوای( 3( فایل ضبط شده وبینار قبلی آماده است، )2وبینار بعدی ما، ) (1)

 های تمرینی گروه یادآوری

 ~~~~~~~~~~   

 امروز جمله 

 کند.  بخشش مرا آزاد و رها می زند. به من آسیب می [دیگران ]توسط محکوم شدنم

 در معجزات ای دوره

~~~~~~~~~~      

  بخش دیگری از کتاب درمانگر نادیده

 العاده شری بیکر با الیزابت جلسات فوق

بدون این که بداند درمانگر نادیده در حال کار است از چند ناخوشی چالشی مراجعه کننده شری بیکر 

گردن و کتف، عفونت ، مسائل مربوط به بلع، درد نقرس خلاصی یافت: درد کلیه، سنگ کلیه، خون در ادرار،

 چشم، میگرن

http://tracking.emofree.com/tracking/click?d=zK23vIX0X_ttufnQhEXxz-gt9z8EFwNqkoFAjGU7YsAV9y9Ar6KxAAYd6CFdFuV5rqZ88kB8I0V2E3yH1G5mhMgA4SVqqrH3jWst8Tv6OSb7FtlnAglgASO68jG2tXQlWrXVdU9pPgsumBu1UN4HCaZgkG5f4420C6ctPkviJesjHO55fLUZ4FhNQBZBGMMoPD1_NPpwQ1mmtMKCVyYpSC7WQ5Q-3gW_CuSsVay1RW5S0
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~~~~~~~~~~ 

ام مدتی بود که با چند چالش جسمانی روبرو شده بود و سعی داشت آنها را با الیزابت مراجعه کننده"

هایش خسته و از سازد. از آنجایی که از تلاش های غذایی برطرفترکیبی از مداخلات پزشکی رایج و مکمل

 جویم. ناامید شده بود با من تماس گرفت تا از درمانگر نادیده برایش یاریعدم دستیابی به نتایج ملموس 

  از اوست( موارد متعددی از مشکلات جسمی را برشمرد: هادارای که با هم داشتیم )زیرخطدر گفتگوی اولیه

طور دفعات ام و همین هایم ساختهکنند. تعداد سنگهایی که اخیرا در کلیهدرد می همیشههایم تقریبا کلیه"

ام. به مشاهده خون در ادرارم افزایش یافته است. اکنون به نقرس دردناکی در شست پای چپم دچار شده

خورم در ایجاد سنگ کلیه و سایر مشکلات نقش دارند. با رسد که تمامی غذاهایی که میعلاوه به نظر می

دانم چه بخورم. تقریبا دو سال . نمیهم مشکل دارم هنوزخورم ولی میوه و سبزیجات می فقطوجود این که 

کنند و هایم نیز درد میخواهم از آن خلاص شوم. به جز اینها گردن و کتفاست که چنین وضعی دارم و می

 شوم.گهگاه هم به سردردهای میگرنی دچار می

هم رفتم و مرا ببینند. در واقع به ملاقات یک هماتولوژیست  بیشتری خواهند که پزشکانپزشکان از من می

فقط وقتم را تلف کردم. وی هیچ چیز جدیدی نگفت و حتی هنگامی که از او پرسیدم جواب داد که این در 

دانم که باید به عمق بیشتری بروم و علل احساسی تخصص من نیست و باید فرد دیگری را ببینم. اکنون می

 "؟ترسم و به کمکت نیاز دارم. ممکن است مرا یاری دهیرا بنگرم. می

 

ظرف حدودا یک هفته و در مواقعی که الیزابت خبر نداشت به کمک درمانگر نادیده به صورت غیابی برایش 

کار کردم. وقتی به قصد پیگیری حالش را پرسیدم خبر از نتایج ذیل داد. شادمانه آنها را با اجازه او به شما 

 "گویم.می

  :ها )تقریبا همیشگی(درد کلیه
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دانی پارسال به خاطر خوردن قارچ به درد شدیدی دچار شدم. مجبور شدم سفری را که همان طور که می

و بعد  1-2به  9-11قرار بود با پسرانم بروم لغو کنم. به خاطر کاری که با درمانگر نادیده کردی شدت درد از 

آن روزی بود که  به صفر رسید. چند روز بعد قادر شدم پسرها را به سفر ببرم. خوشبختانه هوا هم بهتر از

ای هم که به دلیل خوردن قارچ داشتم به کلی از میان ریزی کرده بودم. به علاوه سرگیجهقبلا برایش برنامه

 رفت.

ام از هایم انجام دادی شدت ناراحتیدر اثر کارهایی که اخیرا به کمک درمانگر نادیده بر روی مسائل کلیه

 نماید.نوسان میرسیده و در همان حدود  1-2به حدود  11-9

 

  :سنگ کلیه

سال گذشته تعداد زیادی سنگ کلیه دفع کردم. به دنبال کاری که با درمانگر نادیده انجام دادی وجود چند 

 2-3اند چون ظرف یک را مشاهده نکردم. قاعدتا بدون درد دفع شده هیچسنگ کوچک را حس نمودم ولی 

 ام.هفته گذشته آنها را حس ننموده

 

  ادرار:خون در 

شد. ولی اکنون فقط شاید ظرف چند ماه اخیر بدترین حالت برایم این بود که ادرارم به رنگ قرمز تیره می

 ای یکی دو بار خون ببینم و ادرارم هم کمرنگ است.هفته

 

  :درد شست پای چپ -نقرس 

-شود. ولی صبحبدتر میکنم و شبانگاهان رسید. هنوز هم هر روز آن را حس می 1-2به  5این هم از حدود 
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 .1-2یابم. در ادامه روز ... بله ... ولی فقط در حد ها اصلا آن را درنمی

 

  :مشکلات بلع

هایم هر چند که جزئی ولی مهم اند! توانم خبر از بهبودی در این زمینه هم بدهم. بهبودیخوشحالم که می

های ل یا دانه گیاهان بخورم )از خیلی خوراکیتوانستم یک دانه آجیقبلا به حدی حالم بد بود که حتی نمی

ها یا شست پای چپم به شدت درد بگیرند توانم بدون این که کلیهکردم(. ولی اکنون میدیگر نیز اجتناب می

دانه آجیل و یک قاشق غذاخوری تخمه کدو بخورم. ظرف یک هفته گذشته هم خیلی کمتر آب  6-4

این که با درمانگر نادیده کار کنی مجبور بودم هر روز مقدار زیادی از آن را ام. قبل از آلبالوی غلیظ نوشیده

 ام.گذرد که نوشیدن آن را از یاد بردهبنوشم. ولی اکنون چند روز می

را  -اش همه -دیشب از شوهرم خواستم گوشت و سبزی برایم سرخ کند و توانستم مقدار زیادی از آن 

اندیشم و درمانگر نادیده تشکر کردم چون اکنون هم که به آن تجربه می بخورم! بدیهی است که خیلی از تو

 دانم که او در حال کار است.می

 

  :درد گردن و کتف

-ارزیابی می 8-9در زمان این مکاتبه الیزابت شدت دردش را در هر دو کتف و همین طور در گردن حدود 

کنم یا نه. از زمان انجام کار نیز نادیده کاری برایش میدانست که آیا من به کمک درمانگر کرد. اصلا هم نمی

 خبر نداشت. وی این طور برایم نوشت:

-سی دقیقه پیش که بیدار شدم به این فکر افتادم که تو به کمک درمانگر نادیده کاری برای گردن و کتف

کنم حیرت توجه می های آن کاسته شد. اکنون که به آنهاای چون سرانجام از شدت برخی جنبههایم کرده
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 3زنم شدتش نمایم! جلوی گردنم مشکلی ندارد. سمت چپ خیلی بهتر از سمت راست است و حدس میمی

 هایم نیز مثل گردنم است.کند. شدت مشکل کتفنوسان می 7تا  6باشد. شدت در سمت راست بین 

 

 الیزابت پس از یکی دو روز این طور برایم نوشت: 

شدت دردم در ابتدا به نحوی بود که گویی با خودرو تصادف کرده بودم و اکنون فقط  این واقعا عجیب است.

هایم های گردن و کتفنزدیک بود( در برخی قسمت 21)در واقع بیشتر به  11آزارد. دردم از گهگاه مرا می

-انکنم کار هیجها به صفر رسیده است. کمی هم نوسان دارد. حس میو در بقیه قسمت 1-2به حدود 

 نماید.به اندازه کافی آن را توصیف نمی "عالی"دهی! کلمه انگیزی را همراه با درمانگر نادیده انجام می

 

  :عفونت چشم

ای خواستم از تو بپرسم که آیا در این مورد هم کاری کردهدر مورد چشمم باید بگویم که بهتر شده است! می

شد و هرگاه قطره تمام کردم بهتر میوقتی از آن استفاده میبیوتیک در آن ریختم. یا نه! کمی قطره آنتی

اند. ولی به خاطر درمانگر نادیده به هایی در چشمم باقی ماندهگشت. هنوز جنبهگردید عفونت بازمیمی

 قدری بهبود یافته است که از زمان آغاز آن در دو سال پیش به یاد ندارم.

 

  :میگرن

 شود و در حین بروز یکی از آنها با من تماس گرفت و گفت یگرنی دچار میالیزابت گهگاه به سردردهای م

شده است. کارهایی هم که معمولا برای رفع سردرد انجام  9.5میگرن شدیدی دارم که باعث دردی با شدت 

 توانی کمکم کنی؟اند. آیا میام سودی نبخشیدهدادهمی
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با او تماس گرفتم تا حالش را جویا فردای روزی که همراه با درمانگر نادیده به صورت غیابی برایش کار کردم 

 شوم. خوشبختانه اظهار داشت 

بعد از نیمه شب که بیدار شدم بخش عمده  1به بستر رفتم و ساعت  11:21آسوده شدم! دیشب ساعت 

 ناپدید شد. دیگر دردی ندارم! از تو و درمانگر نادیده خیلیمیگرن از میان رفته بود. بقیه آن هم تا صبح 

 کارهای زیادی برایم انجام دادید! ممنونم چون

 

های شفابخشی برایش در حال انجام داند تلاشگوید در مواقعی که نمیجالب این است که الیزابت می

 شوند.هستند نتایج موثرتری نصیبش می

ام که وقتی اصلا خبر از انجام کار ندارم بهتر تاثیر دهی دریافتهیده انجام میدر مورد کاری که با درمانگر ناد

توانم پیوسته از تو تشکر کنم یک بار دیگر انگیز است! از آنجایی که نمیپذیرم. کار غیابی تو واقعا حیرتمی

کنم نشان دهم! حس می توانم به اندازه کافی بر این کلمات تاکید ورزم و احساسم را! نمیمتشکرم گویم...می

 ام هستم!گیری آزادیکنم که در حال بازپسهایی هستند... و تا حدی هم حس میکه اینها موهبت

~~~~~~~~~~      

 درمانگر نادیده در حال کار ـ یک مجموعه

 )چند مثال در زیر(

در نظر گرفته شده و فرض بر آن است  تی اف ای اعضای دوره اواین مجموعه در درجه اول برای یادداشت: 

ان حسن نیت آن را برای غیر اعضا که مخاطب از سطح درک ویژه و بالایی برخوردار است. با این حال به عنو

https://emofree.com/optimal-eft-training.html?utm_source=newsletter&utm_medium=email&utm_term=Membership&utm_content=Body&utm_campaign=8-26-21&idU=1
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دهم با امید اینکه مزایا و فواید آن را برای همگان گسترش و افزایش دهیم. این مجموعه برای  هم قرار می

 همگان ارزش دیدن دارد. از آن لذت ببرید. دوستتان دارم، گری  

~~~~~~~~~~      

 جلسهیک کند ـ  سردگی کمک میقرار و اف درمانگر نادیده به درمان خستگی، سندرم پای بی

 شروع خوب 

به سو )اسم به دلایل حفظ حریم خصوصی تغییر کرده است( مشکلات همیشگی با مسائل بالا داشت. با هم 

را رقم « شروع خوبی»با کمک درمانگر نادیده پیشرفت خوبی داشت و  هستیم. اواساسی  )های(دنبال علت

 بخش او را تحسین خواهید کرد.  مزدیم. شما تمایل و فداکاری و جلسه الها

  ویدئو لینک

~~~~~~~~~~  

 پیوستگیاستفاده از با تر  نتایج عمیق

در هدایت  پیوستگی و گسستگیراجع به کاربرد  دکتر گابریل روتن و من ]گری کریگ[در ویدئوی زیر 

های عملی را ارائه  دکتر روتن برخی از دستورالعملکنیم.  بحث میتر  به نتایج کامل خودمان )و مراجعینمان(

 کنم.  دهد در حالی که من افکار دیگری را مطرح می می

  ویدئو لینک

~~~~~~~~~~  

 ها/ ویدئوهای قبلی پیشنهادی برای مرور: مقاله

  کاتلین کویینلن« غیرممکن»تجربه آرزوی درخشان : غیرممکنشفاهای از مجموعه  .1

https://emofree.com/unseen-therapist-at-work-plus-insights/recordings-51-101/unseen-therapist-helps-with-fatigue-restless-leg-syndrome-and-depression-a-good-start-session.html?utm_source=newsletter&utm_medium=email&utm_term=Fatigue&utm_content=Body&utm_campaign=3-23-23&idU=1
https://emofree.com/unseen-therapist-at-work-plus-insights/recording-1-50/better-in-depth-results-using-association.html?utm_source=newsletter&utm_medium=email&utm_term=Association&utm_content=Body&utm_campaign=3-23-23
https://emofree.com/answers/doing-the-impossible/kathleen-quinlan-s-impossible-lucid-dream-experience.html?utm_source=newsletter&utm_medium=email&utm_term=Kathleen&utm_content=Recommended&utm_campaign=3-23-23
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 ر هست؟آیا امیدی برای درمان بیماری مِنییِ: و پاسخ  از مجموعه پرسش .2

  همگی مسائل یکسانی داریم :جدید اندیشهاز مجموعه  .3

~~~~~~~~~~  

 کمک بیشتری نیاز دارید؟

تی اف را بخوانید تا درک بهتری از آخرین پیشرفت ما یعنی اپتیمال ای کتاب رایگان درمانگر نادیده .1

 پیدا کنید.

ای و شاگردان باانگیزه است شوید. خودم ما که مخصوص افراد حرفه تیافدوره اپتیمال ایعضو  .2

 دهیم. اعتبار دارد. دنیا را تحت تأثیر قرار دهید.دهم. کارهای عمیقی انجام میدرس می

کنیم مدرک بگیرید. وارد که در سطح بالایی برگزار می تیافمدرک کامل ایاز طریق برنامه ارائه  .3

 ای و تأثیرگذار در شفابخشی شوید.گروه برتر افراد حرفه

  تی اف کاربران رسمی ایبا یکی از افراد بسیار آموزش دیده و دارای مدرک ما تماس بگیرید.  .4

 تماس بگیرید. تی گری کریگافمراکز آموزشی رسمی ایبرای کسب اطلاعات بیشتر لطفاً با  .5

~~~~~~~~~~    

 * ***پیشرفته**

 تی:افبرای اعضای دوره اپتیمال ای

 ای و شاگردان باانگیزه()فرصتی غیر رایگان برای افراد حرفه

  های عضویت جزئیات و قیمت

https://emofree.com/answers/questions-and-answers/is-there-hope-for-meniere-s-disease.html?utm_source=newsletter&utm_medium=email&utm_term=Hope&utm_content=Recommended&utm_campaign=3-23-23
https://emofree.com/garythink/episodes-1-50/18-we-all-have-the-same-issues.html?utm_source=newsletter&utm_medium=email&utm_term=Same&utm_content=Recommended&utm_campaign=3-23-23
http://www.eft.ir/fa/%D8%AF%D8%B1%D9%85%D8%A7%D9%86%DA%AF%D8%B1-%D9%86%D8%A7%D8%AF%DB%8C%D8%AF%D9%87
http://www.eft.ir/fa/%D8%AF%D8%B1%D9%85%D8%A7%D9%86%DA%AF%D8%B1-%D9%86%D8%A7%D8%AF%DB%8C%D8%AF%D9%87
http://tracking.emofree.com/tracking/click?d=N9_in_o5cWRY2vLUVUW--YRHLSnMlAcq-wPThFN5ETAx3AxfUuIoJ6tTWvgOVhFiyuGqrTjP985cPED-2CMQUFEorlp2zVndaOgUr3mDM-Hk9x8RwN39Ctu-r2VKWiadeqzsuZmUPoNziMhbgbpy4yyewzqcesYXlTEdDSY04XWw1rGSWZ2mqRpcG43v5YJZgBDSW5TQBhRxOQOFLtDQm_97TboXZgsLuooB8DxBCTlIz3zTxlTqpkNndlDMQMlTqun6340LOoIxIe94tZTIEbo1
http://tracking.emofree.com/tracking/click?d=N9_in_o5cWRY2vLUVUW--YRHLSnMlAcq-wPThFN5ETAx3AxfUuIoJ6tTWvgOVhFiyuGqrTjP985cPED-2CMQUFEorlp2zVndaOgUr3mDM-Hk9x8RwN39Ctu-r2VKWiadeqzsuZmUPoNziMhbgbpy4yyewzqcesYXlTEdDSY04XWw1rGSWZ2mqRpcG43v5YJZgBDSW5TQBhRxOQOFLtDQm_97TboXZgsLuooB8DxBCTlIz3zTxlTqpkNndlDMQMlTqun6340LOoIxIe94tZTIEbo1
http://tracking.emofree.com/tracking/click?d=Yaef7BmNsnH_GM-6E7pZt5vuGSVYMat9LhOb44UsXF0zGjc1KZDZXw44LUbcdTM9jcYgQ50UK78bLbVtoawKhwiVdg0rSU9PU2SaRoB9TA7PIVwGfHKWyCNMW2sljEJbb0PH34-1lm8S1S3VSjad2Uq7Fw-stgLcnQNU4rAkBNS4XvdmogeFwMurJiGXIqVYcCF2W0yiZ8q_e0-fvd1dMvB0riIOX5ftKYO9nUP8Ibqt8FFKSXtcM2uUCbhsuZyvDqdLzh3XfGXBK9DzAKymIE81
http://tracking.emofree.com/tracking/click?d=xBQ8xA3PiY5oy_rgj9-yV3P8CbsbV1zCimSqWU1B3zP7pqkeMM-dXtBVrUmMvEKz28AKWRwRMaStaEh5O6QIWISZdYhNr4jYKAjb6ApFkZkdVauP5ZXgSN28l05YX8OTIohtlDE1UA9eBEqySCU7zjjaabREHF7Jo0PvEsXO_gBlBWkPinRyo-clZASqvVB3_YmCK8AUFqfYnnNhRprtkaq9yZJH2cPRdwSg1HEXgl9w0
http://tracking.emofree.com/tracking/click?d=N9_in_o5cWRY2vLUVUW--YRHLSnMlAcq-wPThFN5ETAx3AxfUuIoJ6tTWvgOVhFiyuGqrTjP985cPED-2CMQUFEorlp2zVndaOgUr3mDM-Hk9x8RwN39Ctu-r2VKWiadeqzsuZmUPoNziMhbgbpy4yyewzqcesYXlTEdDSY04XWw1rGSWZ2mqRpcG43v5YJZgBDSW5TQBhRxOQOFLtDQm3hI6k2oXBblyhmzwEcPRk-1osxSyTNFbe1MRvdIz4yDot45cOpPH7Mt9MPddcTyhww1
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شود.  برگزار می صبح به وقت غرب آمریکا 01، در ساعت مارچ 22روز یکشنبه، در  وبینار بعدی ما:

الات و نظرات اعضا درباره دروس پیشرفته، جلسات خودیاری، موارد چالشی، کاربردهای به سئواین وبینار 

 شخصی یا هر چیز دیگری که به ما در بالا رفتن از پلکان معجزات کمک کند اختصاص دارد.

 : هستندموضوعات ما در این وبینار شامل موارد زیر 

 دیاوریرنجش ب کیخاص در مورد  واقعه کیبار  نی. ادهیجلسه مشارکت مخاطبان با درمانگر ناد. 

 ها/ موضوعاتی که ممکن است برایتان پیش بیاید.  پرسش 

یا در حین وبینار آنها را  بنویسیدالات و نظرات شما است. راجع به آنها برایم ئواین فرصتی عالی برای طرح س

 پیوندند. میدر پاسخگویی به شما به من  شری بیکر و دکتر گابریل روتنمطرح سازید. 

~~~~~~~~~~    

حساب کاربری خود در آن کافی است وارد : برای دسترسی به فایل ضبط شده وبینار قبلی ما آماده است

 <و بعد از آن  2117وبینارهای  <شوید و در منوی سمت چپ روی وبینارهای ضبط شده  تیافدوره اوای

 کلیک کنید. قدرت، احترام و دریاچه عشق :155شماره  < 185تا  136ینارهای وب

 عناوین جالب آن از این قرارند:

 گوید.کند. شری مقدمات را میگری وبینار را آغاز می 1:11:11

قدرتمند و ضعیف بودن و چیزهای جالب بحث  فوبیا )ترس(، شری، گابریل و لری درباره گری 1:15:58

 کنند. می

کند. گری،  کنیم صحبت می در حالی که درمانگر نادیده را دعوت می« احترام»راجع به ایده  لیهِ 1:28:32

 .دهند نظر می« درمانگر نادیده بودن»و ایده شری، گابریل، ریکی دی و سوزانا درباره این موضوع 

https://www.emofree.com/index.php?option=com_acym&ctrl=fronturl&task=click&urlid=2592&userid=13949&mailid=127
https://www.emofree.com/index.php?option=com_acym&ctrl=fronturl&task=click&urlid=3094&userid=13949&mailid=146
https://www.emofree.com/index.php?option=com_acym&ctrl=fronturl&task=click&urlid=3094&userid=13949&mailid=146
https://www.emofree.com/index.php?option=com_acym&ctrl=fronturl&task=click&urlid=3094&userid=13949&mailid=146
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  دهد.  را پایان می و وبینارکند  راهنمایی میدریاچه عشق  درمانی در تمرینگری مخاطبان را  1:18:58

~~~~~~~~~~    

 تی از منظر پیشگیری  اف اوای

 «بدون در نظر گرفتن سن نیاز دارد آن را انجام دهد. واقعاً هر کسی»

تی و درمانگر نادیده به هر کودکی آموزش داده شود تا او بتواند با  اف آیا خوب نیست اوای یادداشت گری:

. پرسیددر مکاتبات زیر این سئوال را  ،تی اف تارا، یکی از اعضای اوایآمیزتر بزرگ شود؟   ین ادراکات صلحا

 .هستندبه رنگ قرمز هایم  . جواببخواهید پاسخم را بدانیدفکر کردم ممکن است 

من دارم به اگرچه بسیار جدید است، اما  و است یتی مزیت و امتیاز اف سلام گری، یادگیری اوای از تارا:

  .رسم می انگیزی نتایج شگفت

و کنم  میدنبال تدریج دروس را  دهم و به طور کامل انجام می طور که پیشنهاد کردید، این کار را به همان

  .شود هایتان بهتر می تر این کار را انجام دهید، نتایج و مهارت . هرچه دقیقعالی است. دهم انجام می

از کردم.  تی از منظر پیشگیری فکر می اف به اوایام، اما  را نخوانده ها چند سئوال دارم و هنوز پاسخگرچه 

« ترس»چقدر که  انگیز است شگفتاما  .م سپاسگزارما هالعاده و سلامتی خوبی داشت اینکه دوران کودکی فوق

آرامش شخصی که در حال  فرآیندیق بسیاری از حوادث جزئی که از طر از هایی که ترس .ام جمع کرده

انگیز است، در واقع برای همه  در حالی که برای شما شگفتاند.  رو آمده یا به وجود آمده پاکسازی آن هستم

ها و  این ترس ساختنبرطرف  اطلاع باشیم. آوری شده بی ما عادی است، اگرچه تمایل داریم از میزان بار جمع

 ارمغان خواهد آورد. به  بزرگی راسایر مسائل آزادی 

منظم را به نوزادان، کودکان، نوجوانان و  پاکسازیتوانیم نوعی برنامه نگهداری یا  در این فکرم که چگونه می

و چنین باورهای  نگذارندها  محدودیتو آجر بر آجر نکنند  فظرا ح ها این ترسوانان ارائه دهیم تا ج
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طور  احتمالاً نوزادان بهکه درمانگر نادیده در سنین پایین )با معرفی  عمیقی را ایجاد نکنند؟  محدودکننده

فکر  انگیز خواهد بود. شگفت برای ادامه زندگیبه آن شناسند( و حفظ آن ارتباط و اعتماد  شهودی آن را می

این  همه روزه پیگیری انجامواقعاً هر کسی بدون در نظر گرفتن سن نیاز دارد آن را انجام دهد... خوبی است. 

این روش در مدارس آموزش داده اگر  تواند هر زمان که آن را انجام دهیم آغاز شود. می وه پاکسازیشی

توانید آن را از خود و  با این حال میشود.  افسوس که مسائل بوروکراتیک مانع می، اما شد خوب بود می

دهد تا راه شما را دنبال  ه میین به آنها انگیزهمالگویی برای دیگران باشید و تان شروع کنید.  سپس خانواده

ای به سونامی عشق و آزادی گسترش دهید.  موجی را در برکهتوانید  شما به همراه سایر اعضا میکنند. 

 کنم از خودتان شروع کنید.  توانید به معنای واقعی کلمه دنیا را تغییر دهید، اما پیشنهاد می می

 با قدردانی بسیار، 

            تارا 

~~~~~~~~~~       

های خود  برای بهبود مهارترا هایی  فرصت های تمرینی ما منظماً در گروه های تمرینی: یادآوری گروه

 سایت ما بررسی کنید. یابید. لطفاً این را در بخش مخصوص اعضای وب می

~~~~~~~~~~       

 ، گریدوستتان دارم

 گری کریگ ©

 تمامی حقوق محفوظ است

 وارد درمانی با پزشکان مشورت کنید.لطفاً در تمامی م توجه:

 


