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https://t.me/joinchat/AAAAAE_fx6ZCsSdYPbkviQ
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http://tracking.emofree.com/tracking/click?d=ITjUw4pfj7L2ZV98RAaPCx2BzfliA3oOSDgjY1_uEaxg6GOtu8VRfjoX8fRdBRfWw4KDhKAaYu0q-BxY1aZb3c_0sQjyvpx0E1If4TdLETtWf7J06j3oa5FvxH--54KjFTZKhaiZ9AwlftHCzAbDyq7Bn1uuuKihtp3uU1NWAGm9p3fntMEZPCDT1k-Jo0JexccMm6P_TZh2LU3DtAEru0hglbkc5djwACeLsNEIhr6vSWHeCpH1iPOP2b9PyiczAiZxCZh0l_AvjkYCJdF1KV41
http://tracking.emofree.com/tracking/click?d=ITjUw4pfj7L2ZV98RAaPCx2BzfliA3oOSDgjY1_uEaxr25bvOmHl2xZI3T4WKqNhDUfptPzoQK6aypmjFIhPhIlg-hh2_PGHoIM7pWeUdEY3AhQK1zVeCluQa_Gz0-yZjyiadrTNFeg0NKwx7rDkoA0SH9F__5W7bPiV2apXdaCl-VcrCLzPMe3h-XnxL0-wuaiQ3d7jth4R-bA5r3XkhD-0jebraMD9LA_CVw098-ZWMyLAxB4ofYvEca6Z86XiWrJ96g5I4CCDZZYqXNKcEkc1
http://www.eft.ir/fa/%D8%A7%DB%8C-%D8%A7%D9%81-%D8%AA%DB%8C-%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86%D8%AF%D8%A7%D8%B1%D8%AF-%D8%B7%D9%84%D8%A7%DB%8C%DB%8C
http://tracking.emofree.com/tracking/click?d=7ib32GfubzyghplCzIB9a_LrRxmXvdalUjfFnFpgtDbkhQbcWKIyztMy8ReGiQmWVQQR-_cl2xz010rmWT3FGNwFlrXVRQtsYKYpgOqkqvmWNaEzBFJlK7OKFSZLOJ5vZTbn6J_nrZLMP0QOeJ6-X-U5KC879wVezrm87yXSGppuYqKryxMKgd5DMJ-58zvra0rQHw6ueCXOjgS11W0Q2Km8rdFNOOBgp17TsBaggcfyGTZA7nvxQ-LEGrINJTpVSrYImDcb37X8G14uW9lsVoo1
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 مراجعه کنید. سایت رسمی مراکز آموزشی گری کریگ وببرای کسب اطلاعات بیشتر به  لطفاً

~~~~~~~~~~ 

 در این شماره ـ برای همگان:  

جلسه شروع یک  –سم آل کار )الف( درمانگر نادیده در حا( 3)، بهبودی از سکته (2، )زامروجمله  (1)

( 5مقالات/ ویدئوهایی برای مرور کردن، )( 4) ،ساله 33برطرف شدن مشکلات گوارشی )ب( ، خوب

 کمک بیشتری نیاز دارید؟

 تی ـ پیشرفته:  اف برای اعضای دوره اوای

 (4) ،تنوره فشرده گابریل رود( 3فایل ضبط شده وبینار قبلی آماده است، )( 2وبینار بعدی ما، ) (1)

، گروههای تمرینی دآورییا (5) ،گیرد که به درمانگر نادیده گوش دهدیامیل یاد می

~~~~~~~~~~   

  وزامرجمله 

 کریگگری  توانند فقط به اندازه افکارشان از هم جدا هستند.نان که نمیآتوانند و که میان آن

~~~~~~~~~~      

  دیگری از کتاب درمانگر نادیدهبخش 

 آورد.درمانگر نادیده برای مادر ایزابل واگوس بهبودی قابل توجهی از سکته قلبی به بار می

ای )فرایند شفابخشی قبلی تی ضربهافراجع به درمانگر نادیده بیاموزد روش ایایزابل واگوس قبل از این که 

در یک دوره هفت ماهه به کار گرفت. در  ،با ممارست بر روی مادرش که دچار سکته قلبی شده بود ،من( را

http://tracking.emofree.com/tracking/click?d=zK23vIX0X_ttufnQhEXxz-gt9z8EFwNqkoFAjGU7YsAV9y9Ar6KxAAYd6CFdFuV5rqZ88kB8I0V2E3yH1G5mhMgA4SVqqrH3jWst8Tv6OSb7FtlnAglgASO68jG2tXQlWrXVdU9pPgsumBu1UN4HCaZgkG5f4420C6ctPkviJesjHO55fLUZ4FhNQBZBGMMoPD1_NPpwQ1mmtMKCVyYpSC7WQ5Q-3gW_CuSsVay1RW5S0
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گرفته  توانست بدون کمک دو نفر راه برود قادر شد در حالی که فقط بازوی ایزابل رانتیجه مادرش که نمی

 متر راه برود. 2333بود 

آید. سال شدیدا معلول شده بود بهبودی قابل توجهی به حساب می 9چنین چیزی برای کسی که به مدت 

 رود.های پزشکی و بازپروری و غیره میاین خیلی فراتر از انتظاری است که به طور متوسط از درمان

یج به سطح خیلی بالاتری رسیدند. در حین انجام نتاسپس با یک جلسه کمک گرفتن از درمانگر نادیده 

آنگاه  "خواهم به صورت آزمایشی راه بروم.اند. میاکنون پاهایم فرق کرده"فرایند مادر ایزابل اظهار داشت 

 متر راه رفت. 5333بدون کمک 

~~~~~~~~~~      

 حال کار ـ یک مجموعهدرمانگر نادیده در 

 )چند مثال در زیر(

در نظر گرفته شده و فرض بر آن است  تی اف ای اعضای دوره اواین مجموعه در درجه اول برای یادداشت: 

که مخاطب از سطح درک ویژه و بالایی برخوردار است. با این حال به عنوان حسن نیت آن را برای غیر اعضا 

دهم با امید اینکه مزایا و فواید آن را برای همگان گسترش و افزایش دهیم. این مجموعه برای  هم قرار می

 ز آن لذت ببرید. دوستتان دارم، گری  همگان ارزش دیدن دارد. ا

~~~~~~~~~~      

 جلسه شروع خوبیک  –سم آ –تنفسی میریام چالشهای 

دانست و همان طور که خواهید دید به برخی بدرفتاریهای جنسی از جانب  وی این ناخوشیها را ناشی از غم"

 "والدینش رسیدیم.

https://emofree.com/optimal-eft-training.html?utm_source=newsletter&utm_medium=email&utm_term=Membership&utm_content=Body&utm_campaign=8-26-21&idU=1
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وی این ناخوشیها  سم برایش داده بودند.آدهها سال بود که با چالشهای تنفسی روبرو بود و تشخیص یریام م

 دانست و همان طور که خواهید دید به برخی بدرفتاریهای جنسی از جانب والدینش رسیدیم. را ناشی از غم

خیلی همکاری کرد و پذیرا بود و بدیهی است که اینها در برگزاری یک جلسه درجه یک شروع خوب نقش او 

 موثری داشتند.

 ویدیولینک 

~~~~~~~~~~  

  ساله 34برطرف شدن مشکلات گوارشی 

ای به مدت ساله 03پردازیم. بانوی راجع به جزئیات یک مورد موفق به گفتگو میگابریل روتن و من دکتر 

نتایج ای را با تی ضربهافن را کاویدیم و نتایج حاصل از ایآسی سال به نفخ شکم مبتلا بود. گستردگی 

 عمیق ناشی از کار با درمانگر نادیده مقایسه کردیم.

 ویدیولینک 

  

~~~~~~~~~~  

 ها/ ویدئوهای قبلی پیشنهادی برای مرور: مقاله

  شوددرمانگر نادیده موجب بهبود احساس عاشقانه می :نتایج از مجموعه .1

  بالاترین مشاور :کان معجزاتلپاز مجموعه  .2

  تجربه معنوی شری ویلسون :تجربیات روحانیاز مجموعه  .3

~~~~~~~~~~  

 کمک بیشتری نیاز دارید؟

https://emofree.com/unseen-therapist-at-work-plus-insights/recordings-51-101/miriam-s-breathing-challenges-asthma-a-good-start-session.html?utm_source=newsletter&utm_medium=email&utm_term=Breathing&utm_content=Body&utm_campaign=3-9-23
https://emofree.com/unseen-therapist-at-work-plus-insights/recording-1-50/success-resolving-30-year-digestive-problems.html?utm_source=newsletter&utm_medium=email&utm_term=Digestive&utm_content=Body&utm_campaign=3-9-23
https://emofree.com/answers/results/the-unseen-therapist-enhances-romance.html?utm_source=newsletter&utm_medium=email&utm_term=Romance&utm_content=Recommended&utm_campaign=3-9-23
https://emofree.com/answers/garythink-articles/the-ultimate-mentor.html?utm_source=newsletter&utm_medium=email&utm_term=Mentor&utm_content=Recommended&utm_campaign=3-9-23
https://emofree.com/answers/spiritual-experiences/cherry-wilson-spiritual-experience.html?utm_source=newsletter&utm_medium=email&utm_term=Cherry&utm_content=Recommended&utm_campaign=3-9-23
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تی اف را بخوانید تا درک بهتری از آخرین پیشرفت ما یعنی اپتیمال ای کتاب رایگان درمانگر نادیده .1

 .پیدا کنید

ای و شاگردان باانگیزه است شوید. خودم ما که مخصوص افراد حرفه تیافدوره اپتیمال ایعضو  .2

 دهیم. اعتبار دارد. دنیا را تحت تأثیر قرار دهید.دهم. کارهای عمیقی انجام میدرس می

کنیم مدرک بگیرید. وارد که در سطح بالایی برگزار می تیافمدرک کامل ایاز طریق برنامه ارائه  .3

 در شفابخشی شوید. تأثیرگذارای و گروه برتر افراد حرفه

  تیافکاربران رسمی ایبا یکی از افراد بسیار آموزش دیده و دارای مدرک ما تماس بگیرید.  .4

 تماس بگیرید. تی گری کریگافمراکز آموزشی رسمی ایبرای کسب اطلاعات بیشتر لطفاً با  .5

~~~~~~~~~~    

 ***پیشرفته*** 

 :تیافبرای اعضای دوره اپتیمال ای

 ای و شاگردان باانگیزه()فرصتی غیر رایگان برای افراد حرفه

  های عضویت جزئیات و قیمت

به  .دشو میبرگزار  صبح به وقت غرب آمریکا 84در ساعت  ،مارچ 82 شنبه،یکروز در  وبینار بعدی ما:

ارد چالشی، کاربردهای شخصی یا هر وسوالات و نظرات اعضا درباره دروس پیشرفته، جلسات خودیاری، م

 .چیز دیگری که به ما در بالا رفتن از پلکان معجزات کمک کند اختصاص دارد

ور ده غوطهتی و درمانگر نادیافشوید و خودتان را در فرایند اوایدر اینجا مستقیما از طرف من پشتیبانی می

 سازید. تبادلات زنده. سرگرم کننده. حاوی اطلاعات فراوان. مخصوص شما.می

 از این قرارند: این بار موضوعات

http://www.eft.ir/fa/%D8%AF%D8%B1%D9%85%D8%A7%D9%86%DA%AF%D8%B1-%D9%86%D8%A7%D8%AF%DB%8C%D8%AF%D9%87
http://www.eft.ir/fa/%D8%AF%D8%B1%D9%85%D8%A7%D9%86%DA%AF%D8%B1-%D9%86%D8%A7%D8%AF%DB%8C%D8%AF%D9%87
http://tracking.emofree.com/tracking/click?d=N9_in_o5cWRY2vLUVUW--YRHLSnMlAcq-wPThFN5ETAx3AxfUuIoJ6tTWvgOVhFiyuGqrTjP985cPED-2CMQUFEorlp2zVndaOgUr3mDM-Hk9x8RwN39Ctu-r2VKWiadeqzsuZmUPoNziMhbgbpy4yyewzqcesYXlTEdDSY04XWw1rGSWZ2mqRpcG43v5YJZgBDSW5TQBhRxOQOFLtDQm_97TboXZgsLuooB8DxBCTlIz3zTxlTqpkNndlDMQMlTqun6340LOoIxIe94tZTIEbo1
http://tracking.emofree.com/tracking/click?d=N9_in_o5cWRY2vLUVUW--YRHLSnMlAcq-wPThFN5ETAx3AxfUuIoJ6tTWvgOVhFiyuGqrTjP985cPED-2CMQUFEorlp2zVndaOgUr3mDM-Hk9x8RwN39Ctu-r2VKWiadeqzsuZmUPoNziMhbgbpy4yyewzqcesYXlTEdDSY04XWw1rGSWZ2mqRpcG43v5YJZgBDSW5TQBhRxOQOFLtDQm_97TboXZgsLuooB8DxBCTlIz3zTxlTqpkNndlDMQMlTqun6340LOoIxIe94tZTIEbo1
http://tracking.emofree.com/tracking/click?d=Yaef7BmNsnH_GM-6E7pZt5vuGSVYMat9LhOb44UsXF0zGjc1KZDZXw44LUbcdTM9jcYgQ50UK78bLbVtoawKhwiVdg0rSU9PU2SaRoB9TA7PIVwGfHKWyCNMW2sljEJbb0PH34-1lm8S1S3VSjad2Uq7Fw-stgLcnQNU4rAkBNS4XvdmogeFwMurJiGXIqVYcCF2W0yiZ8q_e0-fvd1dMvB0riIOX5ftKYO9nUP8Ibqt8FFKSXtcM2uUCbhsuZyvDqdLzh3XfGXBK9DzAKymIE81
http://tracking.emofree.com/tracking/click?d=xBQ8xA3PiY5oy_rgj9-yV3P8CbsbV1zCimSqWU1B3zP7pqkeMM-dXtBVrUmMvEKz28AKWRwRMaStaEh5O6QIWISZdYhNr4jYKAjb6ApFkZkdVauP5ZXgSN28l05YX8OTIohtlDE1UA9eBEqySCU7zjjaabREHF7Jo0PvEsXO_gBlBWkPinRyo-clZASqvVB3_YmCK8AUFqfYnnNhRprtkaq9yZJH2cPRdwSg1HEXgl9w0
http://tracking.emofree.com/tracking/click?d=N9_in_o5cWRY2vLUVUW--YRHLSnMlAcq-wPThFN5ETAx3AxfUuIoJ6tTWvgOVhFiyuGqrTjP985cPED-2CMQUFEorlp2zVndaOgUr3mDM-Hk9x8RwN39Ctu-r2VKWiadeqzsuZmUPoNziMhbgbpy4yyewzqcesYXlTEdDSY04XWw1rGSWZ2mqRpcG43v5YJZgBDSW5TQBhRxOQOFLtDQm3hI6k2oXBblyhmzwEcPRk-1osxSyTNFbe1MRvdIz4yDot45cOpPH7Mt9MPddcTyhww1
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 کندزمان شروع دوره فشرده جدیدش را اعلام میابریل گ. 

  است با خر را به شفای گروهی توسط درمانگر نادیده اختصاص خواهیم داد. بهتر آدقیقه  23حدود

 به جلسه بیایید. 13و با شدت مشخص بین صفر تا خاصتان ا ناخوشیهای یوقایع 

  سوالات و موضوعات مورد نظر حضارسایر 

یا در حین وبینار آنها را  بنویسیدراجع به آنها برایم . این فرصتی عالی برای طرح سوالات و نظرات شما است

 پیوندند.شری بیکر و دکتر گابریل روتن در پاسخگویی به شما به من می مطرح سازید.

~~~~~~~~~~    

حساب کاربری خود در : برای دسترسی به آن کافی است وارد فایل ضبط شده وبینار قبلی ما آماده است

 <و بعد از آن  2312وبینارهای  <شوید و در منوی سمت چپ روی وبینارهای ضبط شده  تیافدوره اوای

 ... 154شماره  < 185تا  130وبینارهای 

 عناوین جالب آن از این قرارند:

 گوید.کند. شری مقدمات را میگری وبینار را آغاز می 3:33:33

 دهد.گری درباره بازخوردهای وبینار قبلی نظر می 3:35:59

راجع به دست کشیدن از  "راهنمایی"شری و گابریل درباره ارتباط با درمانگر نادیده و  ،گری 3:11:38

 پردازند.داروها به گفتگو می

نظر اند. کلودیو برطرف شده "فشار چشم"نها علائم آدهد که در گابریل دو مورد مهم را شرح می 3:22:33

 دهد.می

https://www.emofree.com/index.php?option=com_acym&ctrl=fronturl&task=click&urlid=2592&userid=13949&mailid=127
https://www.emofree.com/index.php?option=com_acym&ctrl=fronturl&task=click&urlid=3094&userid=13949&mailid=146
https://www.emofree.com/index.php?option=com_acym&ctrl=fronturl&task=click&urlid=3094&userid=13949&mailid=146
https://www.emofree.com/index.php?option=com_acym&ctrl=fronturl&task=click&urlid=3094&userid=13949&mailid=146
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 برای شرح ماجرایش دارد چه باید کرد. "استرس انتظاری"پرسد که وقتی مراجع ایزابل می 3:42:23

 دهند.شری و گری نظر می گابریل،

 دهند.و گری نظر میخطر است. گابریل ای برای زنان باردار بیتی ضربهفایا ایآپرسد که نیلا می 1:33:23

توانسته رامش شخصی بر روی خودش به هنگامی که نوپا بوده و نمیایزابل برای استفاده از روش آ 1:32:45

 دهند.شری و گابریل جواب می هد. گری،خوااست حرف بزند راهنمایی می

 دهد.گری وبینار را پایان می 1:23:22

~~~~~~~~~~    

 2423 در سال فشرده گابریل روتن برای مسائل جسمی جدیدوره 

 جولای. 4جون و  23و  0 ،یم 23و  9 ،ریلپآ 25 تاریخ:

 بعد از ظهر به وقت اروپای مرکزی 8تا  0 زمان:

که قبلا در این دوره شود. کسانی شامل یک جلسه خصوصی برای کمک به شما هم می دلار که 433 هزینه:

 گیرند.درصد تخفیف می 53اند شرکت کرده

خواهند درباره مسائل جسمی و که می شودتی ارائه میافاعضای دوره اواین دسته از آ دوره فقط بهاین 

نها و همین طور آهای ن تعمیق درک شما از رابطه میان علائم و ریشهآاز نها بیشتر بدانند. هدف آعلل 

 نها است.آپرداختن به  اههایموثرترین ر

ن ثبت نام کنید لطفا با آخواهید در میارائه نخواهد شد. اگر  2323دوره دیگر در سال این 

gabriellerutten@proton.me .ن را برایتان شرح و به پرسشهای احتمالی شما آجزئیات  تماس بگیرید

 پاسخ خواهم داد.

 :شرکت کنندگان قبلینظرات 

mailto:gabriellerutten@proton.me
mailto:gabriellerutten@proton.me
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 " ن یاد گرفتم.آزیادی از ره فشرده عالی از تو ممنونم. چیزهای این دوبابت "

 "رانجام از تو پرسیدم.خوشحالم که سبسیار  متشکرم. متشکرم."

 "خاطر بینشهایی که ارائه دادی قدردانم. از تو خیلی ممنونم. به  ،گابریل !خدایا"

را به روی درباره مسائل جسمی به من داد. چشمانم را فشرده بیماریهای مزمن دیدگاه بسیار باارزشی دوره "

و بدانم بیماری همیشه هم بد نیست نها واکنش نشان دهم. اینکه آناخوشیها باز کرد و دریافتم که چگونه به 

 ".شودسودگی بسیار میموجب آلازم نیست وحشت کنم یا کاری انجام دهم 

عاطفی و  ،ذهنی ،دهی کرده است و شامل مسائل جسمیاش را به نحوی عالی سازماندوره فشردهگابریل "

تجربه به شکلی شفاف و مستقیم به سوالاتم جواب داد بیشتر به او اعتماد کردم. او شود. وقتی معنوی می

همچنین ی . ون بسیار بیشتر کردآاش درک و دانش مرا از ار با درمانگر نادیده را دارد و دوره فشردهکسالها 

دیدم میو این هم نوعی مزیت است. وقتی  ر کنیمن را مروآدهد تا بتوانیم یوی جلسات را هم به ما میوید

دهد به درک خیلی تی ارائه میافجلسات واقعی اوایو همه سوالات شرکت کنندگان جواب  که او به

 "ن رسیدم.آواضحتری از 

 www.emofree.com اعضا در دسترسی به سایر نظرات شرکت کنندگان لطفا به بخش مخصوصبرای 

 رجوع کنید

  تیافمدرس ای ،گابریل روتندکتر 

~~~~~~~~~~       

 گیرد که به درمانگر نادیده گوش دهدیاد مییامیل 

 "توانم انجامش دهم.که می مطمئنماکنون "

 ،گریسلام 
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 حالت خوب باشد.امیدوارم 

 ست.دارم که این کار درمانگر نادیده بوده ااتفاقی را که برایم افتاد شرح دهم. باور مایلم 

و راه را به نحوی به من نشان او از افکارم خبر دارد پرسم چیزی از او نمیهم که حتی وقتی کنم میفکر 

 ،مطلبی در فیسبوک یا اینستاگرام ،است نآ برخی اطلاعاتی که لازم دارم درکه  یایمیل با دهد. مثلامی

 رسد.یا فکری که به ناگهان به ذهنم می حرفهای کسی

 ام.زمودهآ نآام و چند مورد را هم با شروع به یادگیری روش درمانگر نادیده کردهاخیرا 

ح از ارتباط برایم طن سآرسیدم ولی فکر کردم که دستیابی به  جوابهایی برای چند سوالبه که هرچند 

موزم و از آای را میتی ضربهافخودم گفتم ایبه  ن را انجام دهم.آمطمئن نبودم که بتوانم  و دشوار است

 کنم.تی را امتحان میافهم یک بار دیگر اوایبعدا . کنمهمان استفاده می

خبرنامه گری کریگ را از طریق ایمیل دریافت کردم و ویدیوهایی  ،به من گوش داده بود انگار که او ،بعدروز 

که اینها برایم با حروف . انگار توجهم را جلب کرد چیزی در سایت تویک ن ذکر شده بود دیدم. را که در آ

 :تری نوشته شده بودنددرشت

 **؟تی برویمافای به اپتیمال ایتی ضربهافاز ایچگونه **

 **ارتباط با درمانگر نادیدهنحوه  – 112وبینار  **

تی افموزش اوایآخواهم که می جداًن را دیدم و باعث شد طرز فکرم به کلی تغییر کند. اکنون آروز همان 

توانم میمطمئنم که اکنون را ادامه دهم و روش برقراری ارتباط با درمانگر نادیده را بیشتر یاد بگیرم. 

 ن خواهم رسید.آدانم که مدتی وقت لازم دارد و باید تمرین کنم ولی به انجامش دهم. می

 گذارد متشکرم.ن جلسات با ما به اشتراک میآاز تو و هر کسی که تجربیاتش را در  گری،

 متشکرم. تشکرم،م
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 یامیل

~~~~~~~~~~       

د های خو هایی برای بهبود مهارت های تمرینی ما منظماً فرصت در گروه های تمرینی: یادآوری گروه

 سایت ما بررسی کنید. یابید. لطفاً این را در بخش مخصوص اعضای وب می

~~~~~~~~~~       

 به شما علاقه دارم، گری

 گری کریگ ©

 تمامی حقوق محفوظ است

 .کنیددر تمامی موارد درمانی با پزشکان مشورت  لطفاً توجه:


