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 مراجعه کنید. سایت رسمی مراکز آموزشی گری کریگ وببرای کسب اطلاعات بیشتر به  لطفاً

~~~~~~~~~~ 

 در این شماره ـ برای همگان:  

 (3) ،گوید گوش بسپاریمچند دهه است به ما میسرانجام باید به آنچه که علم  (2، )زامرو خرد (1)

( 4) ،از مسائل مالیاستن آسودگی )ب(  لگن جدید جن اسمیت،ل کار )الف( درمانگر نادیده در حا

 کمک بیشتری نیاز دارید؟( 5مقالات/ ویدئوهایی برای مرور کردن، )

 تی ـ پیشرفته:  اف برای اعضای دوره اوای

رد یک واقعه قتی مراجع در موو( 3فایل ضبط شده وبینار قبلی آماده است، )( 2وبینار بعدی ما، ) (1)

، گروههای تمرینی ورییادآ( 4) ،کند...خاص که در گذشته اتفاق افتاده است هیچ شدتی حس نمی

~~~~~~~~~~   

  وزامر خرد

-ن میآای که شما را در ن بستهآاز زندگی که زندگی شما را تشکیل داده است هیچ وزنی ندارد. وقتی نچه آ

وین زندگی چیزی به غیر از بسته شما است. کند. پس ن بسته هیچ تغییری نمیآخارج شود وزن بینند 

 دایر

~~~~~~~~~~      

  دهدیگری از کتاب درمانگر نادیخش ب

 گوید گوش بسپاریمچند دهه است به ما میسرانجام باید به آنچه که علم اندیشه نوین چهارم: 

http://tracking.emofree.com/tracking/click?d=zK23vIX0X_ttufnQhEXxz-gt9z8EFwNqkoFAjGU7YsAV9y9Ar6KxAAYd6CFdFuV5rqZ88kB8I0V2E3yH1G5mhMgA4SVqqrH3jWst8Tv6OSb7FtlnAglgASO68jG2tXQlWrXVdU9pPgsumBu1UN4HCaZgkG5f4420C6ctPkviJesjHO55fLUZ4FhNQBZBGMMoPD1_NPpwQ1mmtMKCVyYpSC7WQ5Q-3gW_CuSsVay1RW5S0
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گویند دنیا بسیار متفاوت از آن چیزی است که به ها سال است که به ما میخواهید دید که دانشمندان ده

 نوعی فریب جادویی دارد و توهم است.آید. نظر می

 بینیم واقعی نیست...این امر نقش مهمی در اندیشه نوین ما دارد چون اگر دنیایی که می

 باوری را که در مورد آن داریم زیر سوال ببریم!پس باید هر 

شود. اگر آن باورها بر اساس نیز می ،که درباره شفابخشی داریم ،بدیهی است که این شامل باورهای کنونی

 توهم باشند، که هستند، پس نباید به آنها اعتماد کنیم.

دهند آغاز مان ما را فریب میهایبررسی ویژگی توهمی دنیا را ذیلا و با این واقعیت شناخته شده که حس

 گویند زیر سوال ببریم.نماییم. در این صورت باید واقعیت چیزهایی را که به ما میمی

تری مبنی بر مکرویم و در آن شواهد مستحترین علم بشری، میسپس به سراغ فیزیک کوانتومی، پیشرفته

-گر ما به طرز قانعهای مغالطهرغم آنچه که حسیابیم. علیشناسیم موهومی است میاین که دنیایی که می

گویند هیچ چیزی از بقیه چیزها جدا نیست. فقط یک یگانگی عظیم وجود دارد که ما از آن ای میکننده

خبریم. درک این مساله خیلی اهمیت دارد چون منزلگه درمانگر نادیده در همان یگانگی است. به طور بی

 خلاصه...

 جایگاه الوهیت را یافته است!فیزیک کوانتومی 

 بر روی باورهای کنونی ما باریده است. ها رادرب اندیشه نوین را به روی ما باز کرده و انبوهی از علامت سوال

~~~~~~~~~~      

 درمانگر نادیده در حال کار ـ یک مجموعه

 )چند مثال در زیر(
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در نظر گرفته شده و فرض بر آن است  تی اف ای اعضای دوره اواین مجموعه در درجه اول برای یادداشت: 

عضا که مخاطب از سطح درک ویژه و بالایی برخوردار است. با این حال به عنوان حسن نیت آن را برای غیر ا

دهم با امید اینکه مزایا و فواید آن را برای همگان گسترش و افزایش دهیم. این مجموعه برای  هم قرار می

 همگان ارزش دیدن دارد. از آن لذت ببرید. دوستتان دارم، گری  

~~~~~~~~~~      

 جدید جن اسمیتگن ل

به حالت عادی  ضربان قلبش سودگی جن از برخی وقایع خاص شد و در همان حینآ موجب درمانگر نادیده"

تا حد زیادی هم از درماتیت رهایی یافت. خیره برگشت و مسئله لگنش هم به کلی ناپدید شد. همچنین 

 "بود.کننده 

-خوابیدن و فعالیتهای روزمره ،اه رفتنو باعث مشکل در ر کردمی ددراسمیت ن جسال بود که لگن پانزده 

درصد  111کار کرد و  (تیافیکی از اساتید مورد تایید در رشته اوای)اخیرا با هلی گایلینگ شد. او اش می

 .گفته خودش لگن جدیدی پیدا کرده اش از میان رفت. بناراحتی

نگرانی جن بیشتر به دلیل داند که جن مشکل لگن داشته است. چون این است که هلی حتی نمیجالب 

وقایع خاصی که موجب بار  هلی و جن بر روی. لذا (که معمول است 01به جای  91و  01)ضربان قلبش بود 

قلب او به حالت عادی برگشت و مسئله لگنش هم به کلی ناپدید شد. بودند کار کردند. ضربان  یاحساس

 .بودکننده یره تا حد زیادی هم از درماتیت رهایی یافت. خمچنین ه

 ویدیولینک 

~~~~~~~~~~  

 سودگی استن از مسائل مالیبه طور کامل برای آ "شروع خوب"جلسه یک 

https://emofree.com/optimal-eft-training.html?utm_source=newsletter&utm_medium=email&utm_term=Membership&utm_content=Body&utm_campaign=8-26-21&idU=1
https://emofree.com/unseen-therapist-at-work-plus-insights/recordings-51-101/jan-smith-s-new-hips.html?utm_source=newsletter&utm_medium=email&utm_term=Jan&utm_content=Body&utm_campaign=2-23-23
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اش مدام ن خانوادهآکند ولی با فرهنگ روسی بزرگ شده است که در زندگی می که استن در امریکاهرچند 

وجود این با  ابراز کرده بودند. "ثروتمند باشد"و  "خودش را نشان بدهد"اکراهشان را نسبت به این باور که 

است که اینها ها را حفظ کرده است. بدیهی نآداند ولی که او این محدودیتهای احساسی را غیرمنطقی می

برد و لذا فایده را از میان میدرمانگر نادیده این باورهای بیجلسه شروع خوب این در برایش هزینه دارند. 

 شوند.درهای مالی به روی او باز می

 ویدیولینک 

 ویدیو با زیرنویس فارسیلینک 

~~~~~~~~~~  

 ها/ ویدئوهای قبلی پیشنهادی برای مرور: مقاله

سم و بسیاری ناخوشیهای سودگی غیرممکن دن پاول از آآ :شفاهای غیرممکن موعهاز مج .1

 دیگر

  ؟توانم از فیبریلاسیون دهلیزی و بیماری لایم شفا یابمیا میآ :سش و پاسخرپاز مجموعه  .2

  اتنظراتی درباره پلکان معجز :اندیشه نویناز مجموعه  .3

~~~~~~~~~~  

 کمک بیشتری نیاز دارید؟

تی اف ین پیشرفت ما یعنی اپتیمال ایرا بخوانید تا درک بهتری از آخر کتاب رایگان درمانگر نادیده .1

 .پیدا کنید

ای و شاگردان باانگیزه است شوید. خودم ما که مخصوص افراد حرفه تیافدوره اپتیمال ایعضو  .2

 . اعتبار دارد. دنیا را تحت تأثیر قرار دهید.دهیمدهم. کارهای عمیقی انجام میدرس می

کنیم مدرک بگیرید. وارد که در سطح بالایی برگزار می تیافمدرک کامل ایاز طریق برنامه ارائه  .3

 در شفابخشی شوید. تأثیرگذارای و گروه برتر افراد حرفه

https://emofree.com/unseen-therapist-at-work-plus-insights/recording-1-50/full-good-start-session-on-financial-freedom-for-stan.html?utm_source=newsletter&utm_medium=email&utm_term=Session&utm_content=Body&utm_campaign=2-23-23
https://eft.ir/News/56200/%D8%B1%DB%8C%D8%B4%D9%87-%DB%8C%D8%A7%D8%A8%DB%8C-%D9%85%D8%B3%D8%A7%D8%A6%D9%84-%D9%85%D8%A7%D9%84%DB%8C-%D8%A8%D8%A7-%D8%A7%D9%BE%D8%AA%DB%8C%D9%85%D8%A7%D9%84-%D8%A7%DB%8C-%D8%A7%D9%81-%D8%AA%DB%8C
https://emofree.com/answers/doing-the-impossible/dan-paul-s-impossible-relief-for-asthma-and-many-other-ailments.html?utm_source=newsletter&utm_medium=email&utm_term=Dan&utm_content=Recommended&utm_campaign=2-23-23
https://emofree.com/answers/doing-the-impossible/dan-paul-s-impossible-relief-for-asthma-and-many-other-ailments.html?utm_source=newsletter&utm_medium=email&utm_term=Dan&utm_content=Recommended&utm_campaign=2-23-23
https://emofree.com/answers/questions-and-answers/can-i-heal-my-a-fib-and-lyme-disease.html?utm_source=newsletter&utm_medium=email&utm_term=Lyme&utm_content=Recommended&utm_campaign=2-23-23
https://emofree.com/garythink/episodes-1-50/17-thoughts-on-the-stairway-to-miracles.html?utm_source=newsletter&utm_medium=email&utm_term=Thoughts&utm_content=Recommended&utm_campaign=2-23-23
http://www.eft.ir/fa/%D8%AF%D8%B1%D9%85%D8%A7%D9%86%DA%AF%D8%B1-%D9%86%D8%A7%D8%AF%DB%8C%D8%AF%D9%87
http://www.eft.ir/fa/%D8%AF%D8%B1%D9%85%D8%A7%D9%86%DA%AF%D8%B1-%D9%86%D8%A7%D8%AF%DB%8C%D8%AF%D9%87
http://tracking.emofree.com/tracking/click?d=N9_in_o5cWRY2vLUVUW--YRHLSnMlAcq-wPThFN5ETAx3AxfUuIoJ6tTWvgOVhFiyuGqrTjP985cPED-2CMQUFEorlp2zVndaOgUr3mDM-Hk9x8RwN39Ctu-r2VKWiadeqzsuZmUPoNziMhbgbpy4yyewzqcesYXlTEdDSY04XWw1rGSWZ2mqRpcG43v5YJZgBDSW5TQBhRxOQOFLtDQm_97TboXZgsLuooB8DxBCTlIz3zTxlTqpkNndlDMQMlTqun6340LOoIxIe94tZTIEbo1
http://tracking.emofree.com/tracking/click?d=N9_in_o5cWRY2vLUVUW--YRHLSnMlAcq-wPThFN5ETAx3AxfUuIoJ6tTWvgOVhFiyuGqrTjP985cPED-2CMQUFEorlp2zVndaOgUr3mDM-Hk9x8RwN39Ctu-r2VKWiadeqzsuZmUPoNziMhbgbpy4yyewzqcesYXlTEdDSY04XWw1rGSWZ2mqRpcG43v5YJZgBDSW5TQBhRxOQOFLtDQm_97TboXZgsLuooB8DxBCTlIz3zTxlTqpkNndlDMQMlTqun6340LOoIxIe94tZTIEbo1
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  تیافکاربران رسمی ایبا یکی از افراد بسیار آموزش دیده و دارای مدرک ما تماس بگیرید.  .4

 تماس بگیرید. تی گری کریگافمراکز آموزشی رسمی ایبرای کسب اطلاعات بیشتر لطفاً با  .5

~~~~~~~~~~    

 ***پیشرفته*** 

 تی:افبرای اعضای دوره اپتیمال ای

 ای و شاگردان باانگیزه()فرصتی غیر رایگان برای افراد حرفه

  های عضویت جزئیات و قیمت

 .شود میبرگزار  صبح به وقت غرب آمریکا 14در ساعت  ،فوریه 36 شنبه،یکروز در  وبینار بعدی ما:

ارد چالشی، کاربردهای شخصی یا هر وبه سوالات و نظرات اعضا درباره دروس پیشرفته، جلسات خودیاری، م

 .جزات کمک کند اختصاص داردچیز دیگری که به ما در بالا رفتن از پلکان مع

ور تی و درمانگر نادیده غوطهافشوید و خودتان را در فرایند اوایدر اینجا مستقیما از طرف من پشتیبانی می

 سازید. تبادلات زنده. سرگرم کننده. حاوی اطلاعات فراوان. مخصوص شما.می

 از این قرارند: این بار موضوعات

  درباره فرایند گوش سپردن به درمانگر نادیدهگفتگو. 

  دست کشیدن از داروهاموضوع 

  ؟روبرو شود چه کند "تنش انتظاری"شرح ماجرا با  برایکسی اگر 

  ؟وریم بپردازیمآبه خاطراتی که اصلا به یاد نمیچگونه 

http://tracking.emofree.com/tracking/click?d=Yaef7BmNsnH_GM-6E7pZt5vuGSVYMat9LhOb44UsXF0zGjc1KZDZXw44LUbcdTM9jcYgQ50UK78bLbVtoawKhwiVdg0rSU9PU2SaRoB9TA7PIVwGfHKWyCNMW2sljEJbb0PH34-1lm8S1S3VSjad2Uq7Fw-stgLcnQNU4rAkBNS4XvdmogeFwMurJiGXIqVYcCF2W0yiZ8q_e0-fvd1dMvB0riIOX5ftKYO9nUP8Ibqt8FFKSXtcM2uUCbhsuZyvDqdLzh3XfGXBK9DzAKymIE81
http://tracking.emofree.com/tracking/click?d=xBQ8xA3PiY5oy_rgj9-yV3P8CbsbV1zCimSqWU1B3zP7pqkeMM-dXtBVrUmMvEKz28AKWRwRMaStaEh5O6QIWISZdYhNr4jYKAjb6ApFkZkdVauP5ZXgSN28l05YX8OTIohtlDE1UA9eBEqySCU7zjjaabREHF7Jo0PvEsXO_gBlBWkPinRyo-clZASqvVB3_YmCK8AUFqfYnnNhRprtkaq9yZJH2cPRdwSg1HEXgl9w0
http://tracking.emofree.com/tracking/click?d=N9_in_o5cWRY2vLUVUW--YRHLSnMlAcq-wPThFN5ETAx3AxfUuIoJ6tTWvgOVhFiyuGqrTjP985cPED-2CMQUFEorlp2zVndaOgUr3mDM-Hk9x8RwN39Ctu-r2VKWiadeqzsuZmUPoNziMhbgbpy4yyewzqcesYXlTEdDSY04XWw1rGSWZ2mqRpcG43v5YJZgBDSW5TQBhRxOQOFLtDQm3hI6k2oXBblyhmzwEcPRk-1osxSyTNFbe1MRvdIz4yDot45cOpPH7Mt9MPddcTyhww1
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  ؟مسائل دوران قبل از زبان باز کردن بپردازیم بهچگونه 

یا در حین وبینار آنها را  بنویسیده آنها برایم راجع ب. این فرصتی عالی برای طرح سوالات و نظرات شما است

 پیوندند.شری بیکر و دکتر گابریل روتن در پاسخگویی به شما به من می مطرح سازید.

~~~~~~~~~~    

حساب کاربری خود در : برای دسترسی به آن کافی است وارد فایل ضبط شده وبینار قبلی ما آماده است

 <و بعد از آن  2112وبینارهای  <سمت چپ روی وبینارهای ضبط شده شوید و در منوی  تیافدوره اوای

 کلیک کنید. درمانی و شفای گروهی با روش سالن رقص اساژم 153شماره  < 105تا  130وبینارهای 

 عناوین جالب آن از این قرارند:

 گوید.کند. شری مقدمات را میگری وبینار را آغاز می 1:11:11

زا به دلیل وقایع تنشاینها چگونه ممکن است اینکه سوزانا از گابریل درباره حساسیتهای غذایی و  1:12:10

 دهند.و گری جواب میپرسد. گابریل به هنگام خوردن پیش بیایند می

برانگیزی را که با برخی از تجربیات پرسش ،تی مبتدی استافو در اوایدرمانگر  ژکه ماسا لری، 1:15:33

 پیوندند.شری و گابریل به او می دهد. گری،درمانگر نادیده داشته است شرح می

 دهد.جواب می "واکنش یخ زدن"گابریل به سوالی درباره  1:51:55

نظر دهد. شری ورده است شرح میآای را که از گوش دادن به درمانگر نادیده به دست گری تجربه 1:11:10

 دهد.می

گری جلسه را با یک شفای گروهی به کمک درمانگر نادیده و با استفاده از تشبیه سالن رقص به  1:19:25

 دهند.بازخوردهای متعددی میضار برد. حپایان می

https://www.emofree.com/index.php?option=com_acym&ctrl=fronturl&task=click&urlid=2592&userid=13949&mailid=127
https://www.emofree.com/index.php?option=com_acym&ctrl=fronturl&task=click&urlid=3094&userid=13949&mailid=146
https://www.emofree.com/index.php?option=com_acym&ctrl=fronturl&task=click&urlid=3094&userid=13949&mailid=146
https://www.emofree.com/index.php?option=com_acym&ctrl=fronturl&task=click&urlid=3094&userid=13949&mailid=146


 

8 
 

~~~~~~~~~~    

 های ماراهنمایی و نکاتبخش از واهراتی ج

 کند...رد یک واقعه خاص که در گذشته اتفاق افتاده است هیچ شدتی حس نمیقتی مراجع در موو

 (دیگری برای سنجش نتایجراههای )

انتین و مدیر بخش زبان اسپانیولی در مرکز رژدوست خوبم اهل آکلودیو ساوارین دکتر  :گری کریگوشته ن

ن دسته از مراجعانی که خاطراتشان را به در مورد آبینشهای مفیدی را ی . وتی استافموزش رسمی ایآ

 دهد.اند که دیگر هیچ شدتی برایشان ندارند ارائه میقدری سرکوب کرده

شوند ولی هنوز در زیر سطح وجود دارند و باعث که این خاطرات ناگوار اکنون باعث هیچ شدتی نمیهرچند 

از درمانگر نادیده بهره ببریم ولی  توانیممیوجود اینکه باز هم با شوند. محدودیتهایی برای این افراد می

یا خودتان اگر بر روی خودتان )مراجع محدود است. چون  11توانایی ما در سنجش شدت در مقیاس صفر تا 

 رسد.کند و به صفر هم میاز صفر شروع می کنید(کار می

 ...ایجاد کرده است که از این قرارند 11کلودیو دو راه برای سنجش نتایج بدون استفاده از مقیاس صفر تا  لذا

ای هم احساس جسمی یا ناراحتی ،یا دردرود آمراجع بپرسید که وقتی به سراغ واقعه خاص میاز  (1)

 ؟کنندچنین است قبل و بعد از جلسه با درمانگر نادیده اینها چه فرقی میکند. اگر برایش بروز می

 ،ببینید که رنگهاید. سپس رود بپرسمراجع درباره وضوح بصری واقعه خاص وقتی به سراغش میاز  (2)

  کنند.بل و بعد از جلسه با درمانگر نادیده چگونه تغییر مین قآتاری و غیره 

 کنم...پیشنهاد می انتها من هم گزینه سومی رادر 

. سپس شنودمینها را آرود که شاید وقتی به سراغ واقعه خاص میبپرسید مراجع درباره صداهایی از  (3)

 کنند.نها قبل و بعد از جلسه با درمانگر نادیده چگونه تغییر میآوضوح و غیره  ،ببینید بلندی
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 گری ،برایتان مفید باشندامیدوارم 

~~~~~~~~~~       

د های خو هایی برای بهبود مهارت های تمرینی ما منظماً فرصت در گروه های تمرینی: یادآوری گروه

 سایت ما بررسی کنید. یابید. لطفاً این را در بخش مخصوص اعضای وب می

~~~~~~~~~~       

 ه دارم، گریبه شما علاق

 گری کریگ ©

 تمامی حقوق محفوظ است

 .کنیددر تمامی موارد درمانی با پزشکان مشورت  لطفاً توجه:


