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 مراجعه کنید. سایت رسمی مراکز آموزشی گری کریگ وببرای کسب اطلاعات بیشتر به  لطفاً

~~~~~~~~~~ 

 در این شماره ـ برای همگان:  

-سادی به عمق بیشتری از یک واقعه خاص میل کار )الف( درمانگر نادیده در حا (2، )زامرو آگاهی (1)

( 4نادیده، )یک پیام زیبا از طرف درمانگر ( 3) ،آسودگی مارلین از بدرفتاری دوران کودکی، )ب( رود

 کمک بیشتری نیاز دارید؟( 5مقالات/ ویدئوهایی برای مرور کردن، )

 تی ـ پیشرفته:  اف برای اعضای دوره اوای

به زودی  دوره فشرده شری بیکر( 3فایل ضبط شده وبینار قبلی آماده است، )( 2وبینار بعدی ما، ) (1)

، مزایای گروههای تمرینی (5آرامش بیشتری از طرف درمانگر نادیده، )( 4، )شودشروع می

~~~~~~~~~~   

  وزامر آگاهی

 درس الاغ

روزی الاغ یک کشاورز در چاهی افتاد. حیوان ساعتها ناله کرد و کشاورز هم سعی داشت چیزی بیابد تا او را 

  بیرون بکشد.

ر حال سرانجام کشاورز به این نتیجه رسید که الاغ خیلی پیر است و چاه هم خشک شده است و باید در ه

 ارزد.آن را پر کند. به عبارت دیگر اینکه الاغ را از آن بیرون بکشد به زحمتش نمی

 برداشتند و با آن خاک به درون چاه ریختند. آنان بیل خواست به کمکش بیایند. این بود که از همسایگانش

http://tracking.emofree.com/tracking/click?d=zK23vIX0X_ttufnQhEXxz-gt9z8EFwNqkoFAjGU7YsAV9y9Ar6KxAAYd6CFdFuV5rqZ88kB8I0V2E3yH1G5mhMgA4SVqqrH3jWst8Tv6OSb7FtlnAglgASO68jG2tXQlWrXVdU9pPgsumBu1UN4HCaZgkG5f4420C6ctPkviJesjHO55fLUZ4FhNQBZBGMMoPD1_NPpwQ1mmtMKCVyYpSC7WQ5Q-3gW_CuSsVay1RW5S0
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یل خاک بر رویش ریختند پس از اینکه چند ب الاغ فهمید که چه خبر است و از روی وحشت فریاد زد.

 ساکت شد و این باعث تعجب همگان شد.

ریختند الاغ نهایتا کشاورز به درون چاه نگاهی انداخت و از آنچه که دید حیرت نمود. با هر بیل خاکی که می

 نهاد.ریخت و بر آن پا میداد. آن را از پشتش بر زمین میکار غیرقابل باوری انجام می

 ن در کمال تعجب دیدند که الاغ به لبه چاه رسید و از آن بیرون جست.طولی نکشید که همگا

ریزد. برای اینکه از چاه بیرون آیید باید خاکها را بر زمین بریزید و زندگی هم انواع خاکها را بر سر شما می

-هها هم میبر آنها پا بگذارید. هر یک از مشکلات ما یک گام به بالا است. اگر تسلیم نشویم از عمیقترین چا

 توانیم به در آییم.

 ریزند برای پیشرفت استفاده کنید.از خاکی که بر سرتان می

 قاعده را به یاد داشته باشید: 5برای شاد بودن این 

 قلبتان را از نفرت خالی کنید. .1

 رها کنید.پرتی ذهنتان را از عوامل حواس .2

 ای داشته باشید.زندگی ساده .3

 ه باشید.بیشتر بدهید و کمتر توقع داشت .4

 بیشتر عشق بورزید... خاکها را بر زمین بریزید چون در این زندگی باید راه حل باشید نه مشکل. .5

 

~~~~~~~~~~      

 درمانگر نادیده در حال کار ـ یک مجموعه 
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 )چند مثال در زیر(

در نظر گرفته شده و فرض بر آن است  تی اف ای اعضای دوره اواین مجموعه در درجه اول برای یادداشت: 

برای غیر اعضا که مخاطب از سطح درک ویژه و بالایی برخوردار است. با این حال به عنوان حسن نیت آن را 

دهم با امید اینکه مزایا و فواید آن را برای همگان گسترش و افزایش دهیم. این مجموعه برای  هم قرار می

 همگان ارزش دیدن دارد. از آن لذت ببرید. دوستتان دارم، گری  

~~~~~~~~~~      

 رودسادی به عمق بیشتری از یک واقعه خاص می

به سراغ جزئیات رفتیم و به پالایشهای بیشتری برای او رسیدیم. موفقیت  "شروع خوب"در این جلسه  ..."

  "قطعی.

تی است و از درمانگر نادیده برای کار بر روی یک واقعه خاص که بسیار افسادی یکی از اعضای دوره اوای

بداند  خواستکرد. تا حدی نتیجه گرفت و بعد وضعیتش دیگر تغییری نکرد. میداد استفاده میآزارش می

به سراغ  "شروع خوب"که چرا پیشرفتش متوقف شده است. همان طور که خواهید دید در این جلسه 

توانید از آن خیلی چیزها میجزئیات رفتیم و به پالایشهای بیشتری برای او رسیدیم. موفقیت قطعی. 

 بیاموزید.

 لینک ویدیو

~~~~~~~~~~  

  یک جلسه شروع خوب به طور کامل –آسودگی مارلین از خاطرات بدرفتاریهای دوران کودکی 

کنم به خاطرات چگونه به مارلین کمک میبینید که شود میدر این جلسه که به طور کامل ارائه می

اند، بپردازد. توجه داشته باشید که او قبلا روشهای درمانی بدرفتاریهای والدینش، که سالها او را آزرده

https://emofree.com/optimal-eft-training.html?utm_source=newsletter&utm_medium=email&utm_term=Membership&utm_content=Body&utm_campaign=8-26-21&idU=1
https://www.emofree.com/index.php?option=com_acym&ctrl=fronturl&task=click&urlid=3069&userid=13949&mailid=146
https://www.emofree.com/index.php?option=com_acym&ctrl=fronturl&task=click&urlid=3069&userid=13949&mailid=146
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کنیم و سرانجام یک . ببینید که چگونه وقایع خاص را جستجو میبود ای نگرفتهمتعددی را آزموده و نتیجه

  توانید بیاموزید.ی از آن میآمیز. چیزهای زیادگیریم. بسیار موفقیترا هدف می "واقعه ساختگی"

 لینک ویدیو

 یدیو با زیرنویس فارسیلینک و

~~~~~~~~~~  

 نویسد.آن رایان این پیام زیبا را از طرف درمانگر نادیده می

 "پاسخ به یکباره جاری شد. یک تجربه هماهنگ"

هرچه وقت بیشتری را با درمانگر نادیده صرف کنیم توانایی ما در درک شعور او  مقدمه گری کریگ:

ای پرسید: درمانگر رایان نیز همین طور شده است. او اخیرا سوال سادهشود. برای آن وسیعتر و عمیقتر می

 خواهی که ما چه چیزی را بدانیم؟نادیده، تو می

او هم کلمات را همان طوری که دریافت کرده بود  پاسخ به یکباره جاری شد. یک تجربه هماهنگ.

ا بگذارید قلبتان را پر کند. بهتر است یک بینید. لطفاصلا هم آن را ویرایش ننمود. آن را در اینجا می نوشت.

تواند این کار را این مهارت را بیشتر بپرورانید. هر کسی میوقت کیفی را با درمانگر نادیده سپری کنید تا 

 بکند. بله... از جمله شما.

 

ط کنند فقخواهم. برای همه موجوداتی که بر این کره خاکی زندگی میفقط عشق را برای همگی شما می"

 خواهم.عشق می

توانید کنید. آیا میشنوید چه حسی میکنم که بنشینید و ببینید وقتی این کلمات را میاز شما دعوت می

شنوید و کند که لیاقتش را ندارید. شاید آنها را میآنها را عمیقا بفهمید یا شاید بخشی از وجودتان حس می

 "برای من این طور نیست. این برای دیگران اشکالی ندارد ولی"اندیشید می

https://www.emofree.com/index.php?option=com_acym&ctrl=fronturl&task=click&urlid=3071&userid=13949&mailid=146
https://www.emofree.com/index.php?option=com_acym&ctrl=fronturl&task=click&urlid=3071&userid=13949&mailid=146
https://eft.ir/News/69357/%D8%A2%D8%B3%D9%88%D8%AF%DA%AF%DB%8C-%D8%A7%D8%B2-%D8%AE%D8%A7%D8%B7%D8%B1%D8%A7%D8%AA-%D8%A8%D8%AF%D8%B1%D9%81%D8%AA%D8%A7%D8%B1%DB%8C%D9%87%D8%A7%DB%8C-%DA%A9%D9%88%D8%AF%DA%A9%DB%8C-%D8%A8%D9%87-%DA%A9%D9%85%DA%A9-%D8%AF%D8%B1%D9%85%D8%A7%D9%86%DA%AF%D8%B1-%D9%86%D8%A7%D8%AF%DB%8C%D8%AF%D9%87
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بگذارید اکنون کمکتان کنم و از اینجا جلوتر رویم.  !خواهم بدانید که این برای همگی شما است. واقعامی

 نمایم دارید.بگذارید کمکتان کنم تا حس کنید که لیاقت هر ذره عشقی را که نثارتان می

هید که امکان اینکه لیاقت عشق را دارید خواهم که در سکوت بنشینید و به خودتان اجازه داز شما می

 بپذیرید.

 به خودتان اجازه دهید که بپذیرید لیاقت شفا یافتن را دارید.

  به خودتان اجازه دهید که بپذیرید لیاقت آرامش را دارید.

 افتند.شنوید چگونه برایتان جا میتوجه کنید که وقتی این کلمات را می

 کنید. توانید از آنها استقبالاگر می

-دانید باز هم شما را در آغوش میتوانید به آنها اجازه ورود دهید یا حتی این کار را غیرممکن میاگر نمی

کنم که برای آن کنم. اگر هم که در جایی در این میانه هستید تشویقتان میگیرم و عشقم را نثارتان می

کنند دلسوزی بنمایید. شاید دریابید که میبخشهایی از وجودتان که هنوز احساس امنیت، ارزش یا لیاقت ن

  خواهید ولی تردید دارید.باور ندارید باعرضه هستید. می

کنم. من بنیان عشق بی قید و شرط هستم و اکنون از شما هر قدر از آن را که دریابید به شما افتخار می

ر است. عشق به راحتی به خواهم که عشق مرا که شما را احاطه کرده است حس کنید. مثل مه یا غبامی

 گردد.دورتان می

حس کنید که پاهایتان بر روی زمین و به آن متصلند. آنها لنگر عشق منند و شما را به هر جایی که برای 

 برند.شفا و آرامش نیاز دارید می

 آرامش یعنی همه چیز.
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ر بگذارید که لحظاتی شوند. اگهرگاه عمیقا احساس آرامش کنید همه چیزها در درون و بیرون خوب می

توانید در این دنیا جستجو کنید. خیلی آورد. چیزهای زیادی را میآرامش داشته باشید شفا را با خودش می

دهم که آرامش درونی و عمیق چیزهای ذهنی، جسمانی، عاطفی یا روحانی وجود دارند. به شما قول می

کنید یا به شود. چیزهایی را هم که جستجو میبیش از آن که بتوانید تصور کنید برایتان موجب شفا می

 اهمیت یا برطرف شوند و حتی دیگر وجود نداشته باشند.دنبالشان هستید شاید بی

 آیند. این حرف من به شما است.به دنبال آرامش باشید و بقیه چیزها به دنبال آن می

~~~~~~~~~~  

 ها/ ویدئوهای قبلی پیشنهادی برای مرور: مقاله

  شوددرد پا و لگن در نتیجه کار بر روی احساسات کمتر می :نتایج از مجموعه .1

  من جسم نیستم و آزادم :لکان معجزاتپاز مجموعه  .2

  توانم آرامش تو را حس کنم؟خدایا، آیا می :تجربیات معنویاز مجموعه  .3

~~~~~~~~~~  

 کمک بیشتری نیاز دارید؟

تی اف ز آخرین پیشرفت ما یعنی اپتیمال ایرا بخوانید تا درک بهتری ا کتاب رایگان درمانگر نادیده .1

 .پیدا کنید

ای و شاگردان باانگیزه است شوید. خودم ما که مخصوص افراد حرفه تیافدوره اپتیمال ایعضو  .2

 دهیم. اعتبار دارد. دنیا را تحت تأثیر قرار دهید.دهم. کارهای عمیقی انجام میدرس می

کنیم مدرک بگیرید. وارد که در سطح بالایی برگزار می تیافمدرک کامل ایاز طریق برنامه ارائه  .3

 در شفابخشی شوید. گذارتأثیرای و گروه برتر افراد حرفه

  تیافکاربران رسمی ایبا یکی از افراد بسیار آموزش دیده و دارای مدرک ما تماس بگیرید.  .4

https://www.emofree.com/index.php?option=com_acym&ctrl=fronturl&task=click&urlid=3074&userid=13949&mailid=146
https://www.emofree.com/index.php?option=com_acym&ctrl=fronturl&task=click&urlid=3076&userid=13949&mailid=146
https://www.emofree.com/index.php?option=com_acym&ctrl=fronturl&task=click&urlid=3078&userid=13949&mailid=146
http://www.eft.ir/fa/%D8%AF%D8%B1%D9%85%D8%A7%D9%86%DA%AF%D8%B1-%D9%86%D8%A7%D8%AF%DB%8C%D8%AF%D9%87
http://www.eft.ir/fa/%D8%AF%D8%B1%D9%85%D8%A7%D9%86%DA%AF%D8%B1-%D9%86%D8%A7%D8%AF%DB%8C%D8%AF%D9%87
http://tracking.emofree.com/tracking/click?d=N9_in_o5cWRY2vLUVUW--YRHLSnMlAcq-wPThFN5ETAx3AxfUuIoJ6tTWvgOVhFiyuGqrTjP985cPED-2CMQUFEorlp2zVndaOgUr3mDM-Hk9x8RwN39Ctu-r2VKWiadeqzsuZmUPoNziMhbgbpy4yyewzqcesYXlTEdDSY04XWw1rGSWZ2mqRpcG43v5YJZgBDSW5TQBhRxOQOFLtDQm_97TboXZgsLuooB8DxBCTlIz3zTxlTqpkNndlDMQMlTqun6340LOoIxIe94tZTIEbo1
http://tracking.emofree.com/tracking/click?d=N9_in_o5cWRY2vLUVUW--YRHLSnMlAcq-wPThFN5ETAx3AxfUuIoJ6tTWvgOVhFiyuGqrTjP985cPED-2CMQUFEorlp2zVndaOgUr3mDM-Hk9x8RwN39Ctu-r2VKWiadeqzsuZmUPoNziMhbgbpy4yyewzqcesYXlTEdDSY04XWw1rGSWZ2mqRpcG43v5YJZgBDSW5TQBhRxOQOFLtDQm_97TboXZgsLuooB8DxBCTlIz3zTxlTqpkNndlDMQMlTqun6340LOoIxIe94tZTIEbo1
http://tracking.emofree.com/tracking/click?d=Yaef7BmNsnH_GM-6E7pZt5vuGSVYMat9LhOb44UsXF0zGjc1KZDZXw44LUbcdTM9jcYgQ50UK78bLbVtoawKhwiVdg0rSU9PU2SaRoB9TA7PIVwGfHKWyCNMW2sljEJbb0PH34-1lm8S1S3VSjad2Uq7Fw-stgLcnQNU4rAkBNS4XvdmogeFwMurJiGXIqVYcCF2W0yiZ8q_e0-fvd1dMvB0riIOX5ftKYO9nUP8Ibqt8FFKSXtcM2uUCbhsuZyvDqdLzh3XfGXBK9DzAKymIE81
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 تماس بگیرید. تی گری کریگافمراکز آموزشی رسمی ایبرای کسب اطلاعات بیشتر لطفاً با  .5

~~~~~~~~~~    

 ***پیشرفته*** 

 تی:افبرای اعضای دوره اپتیمال ای

 ای و شاگردان باانگیزه()فرصتی غیر رایگان برای افراد حرفه

  های عضویت جزئیات و قیمت

 .شود میبرگزار  صبح به وقت غرب آمریکا 12در ساعت  ،فوریه 10 شنبه،یکروز در  وبینار بعدی ما:

ارد چالشی، کاربردهای شخصی یا هر وبه سوالات و نظرات اعضا درباره دروس پیشرفته، جلسات خودیاری، م

 .ان معجزات کمک کند اختصاص داردچیز دیگری که به ما در بالا رفتن از پلک

ور تی و درمانگر نادیده غوطهافشوید و خودتان را در فرایند اوایدر اینجا مستقیما از طرف من پشتیبانی می

 سازید. تبادلات زنده. سرگرم کننده. حاوی اطلاعات فراوان. مخصوص شما.می

 از این قرارند: این بار موضوعات

 ر مورد واکنش کتف یخ زدهباز هم سوال از گابریل د. 

 سایر سوالاتی که ممکن است برایتان پیش آیند 

  در پایان همگی با هم یک تمرین شفابخشی انجام خواهیم داد. پس ناخوشیها یا وقایع خاصی را که

 شود.دارید با خودتان به جلسه بیاورید تا ببینیم چه می

یا در حین وبینار آنها را  بنویسیداجع به آنها برایم ر. این فرصتی عالی برای طرح سوالات و نظرات شما است

 پیوندند.شری بیکر و دکتر گابریل روتن در پاسخگویی به شما به من می مطرح سازید.

http://tracking.emofree.com/tracking/click?d=xBQ8xA3PiY5oy_rgj9-yV3P8CbsbV1zCimSqWU1B3zP7pqkeMM-dXtBVrUmMvEKz28AKWRwRMaStaEh5O6QIWISZdYhNr4jYKAjb6ApFkZkdVauP5ZXgSN28l05YX8OTIohtlDE1UA9eBEqySCU7zjjaabREHF7Jo0PvEsXO_gBlBWkPinRyo-clZASqvVB3_YmCK8AUFqfYnnNhRprtkaq9yZJH2cPRdwSg1HEXgl9w0
http://tracking.emofree.com/tracking/click?d=N9_in_o5cWRY2vLUVUW--YRHLSnMlAcq-wPThFN5ETAx3AxfUuIoJ6tTWvgOVhFiyuGqrTjP985cPED-2CMQUFEorlp2zVndaOgUr3mDM-Hk9x8RwN39Ctu-r2VKWiadeqzsuZmUPoNziMhbgbpy4yyewzqcesYXlTEdDSY04XWw1rGSWZ2mqRpcG43v5YJZgBDSW5TQBhRxOQOFLtDQm3hI6k2oXBblyhmzwEcPRk-1osxSyTNFbe1MRvdIz4yDot45cOpPH7Mt9MPddcTyhww1
https://www.emofree.com/index.php?option=com_acym&ctrl=fronturl&task=click&urlid=2592&userid=13949&mailid=127
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~~~~~~~~~~    

حساب کاربری خود در : برای دسترسی به آن کافی است وارد فایل ضبط شده وبینار قبلی ما آماده است

 <و بعد از آن  2112وبینارهای  < منوی سمت چپ روی وبینارهای ضبط شدهشوید و در  تیافدوره اوای

 کار کردن با درمانگر نادیده کلیک کنید. 152شماره  < 185تا  131وبینارهای 

 عناوین جالب آن از این قرارند:

 گوید.کند. شری مقدمات را میگری وبینار را آغاز می 1:11:11

 شود.اش به زودی شروع میفشرده کند که دورهشری اعلام می 1:11:58

گوید که تفکر رایج ما در مقابل بعضی از چیزهایی که در اندیشه نوین، که بخشی از دوره گری می 1:11:21

ند. شری، تی است، مطرحند قرار دارد. اینها نشان دهنده اشتباهات متداول شاگردان دوره هستافاوای

 دهند.گابریل، جولین، جورج و ماریان نظر می

 دهند.پرسد. شری، گابریل و گری نظر میسوال پرمغز درباره کار کردن با درمانگر نادیده می الا سه 1:19:31

 دهد.گری وبینار را پایان می 1:38:11

~~~~~~~~~~    

 شودبه زودی شروع می دوره فشرده شری بیکر

ن فرا آکنید ندایی شما را به سوی سطح بالاتری از درک یا حس میآ ؟تی هستیدافکاربر پیششرفته اوای یاآ

-فوریه شروع می 18در این صورت شاید بخواهید در دوره فشرده بعدی شری بیکر که از شنبه  ؟خواندمی

  با درمانگر نادیده تمرکز دارد. دوره بر ایجاد ارتباطشود ثبت نام کنید. این 

https://www.emofree.com/index.php?option=com_acym&ctrl=fronturl&task=click&urlid=3094&userid=13949&mailid=146
https://www.emofree.com/index.php?option=com_acym&ctrl=fronturl&task=click&urlid=3094&userid=13949&mailid=146
https://www.emofree.com/index.php?option=com_acym&ctrl=fronturl&task=click&urlid=3094&userid=13949&mailid=146
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تی افخواهند مهارتهای کلی مربوط به اواین دسته از شاگردان پیشرفته است که میآکارگاه مخصوص این 

در شش هفته پشت سر و بر اتصال با شفاگر معنوی درونی تاکید دارد. کلاسها را به سطح بالاتری برسانند 

مارچ برگزار  25و  18 ،11 ،4فوریه و  25و  18صبح به وقت شرق امریکا و در روزهای  11ساعت  هم در

 شوند.می

هزینه شامل دلار است. این  511ن آشود و هزینه تی ارائه میافدوره اوای دوره فشرده فقط به اعضایاین 

هم که بعدا بخواهید شود. اگر نیز می ،ن استآکه اطلاعات کلیدی روش در  ،تیافکتابچه راهنمای اوای

 مد. آتی را بگیرید هزینه مزبور برایتان به حساب خواهد افا مدرک کامل ایموزش بیشتری ببینید تآ

ن است که در راه استادی آوقت کنید دیگر ارائه نخواهد شد. اگر حس می 2123این کارگاه تا سپتامبر 

ای از خلاصه. شری ایمیل بفرستید gmail.com29sheribaker@ لطفا به تی قدم برداریدافاوای

 .دهدمیو به هر سوالی که شاید داشته باشید پاسخ فرستد میبرایتان دوره را 

 :هاتاییدیه

به ما گذاری و با عشق و سخاوت را با ما به اشتراک می گرانبهایت گاهیهایآو  اینکه چگونه تجربیاتاز "

 "بخشی حیرت کردم. می

 "تی قویتر از قبل شده است.ن است حآن و نشانه آکنم اتصالم با نوری که درمانگر نادیده از میحس "

تی افهای فشرده در قسمت پشتیبانی سایت ایبرای آگاهی از سایر نظرات شرکت کنندگان به بخش دوره

 د.مراجعه کنی

www.emofree.com 

  

 تیافشری بیکر، مدیر مرکز آموزشی گری کریگ )به زبان انگلیسی( و مدرس دوره فشرده اوای

~~~~~~~~~~       

mailto:sheribaker29@gmail.com
https://www.emofree.com/index.php?option=com_acym&ctrl=fronturl&task=click&urlid=3048&userid=13949&mailid=144
https://www.emofree.com/index.php?option=com_acym&ctrl=fronturl&task=click&urlid=3048&userid=13949&mailid=144
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 بیشتری از طرف درمانگر نادیدهرامش آ

 "سان باشد.تواند آمیتغییر کند تغییر دادن دنیای اطرافمان چقدر  ما دهد که وقتی درکین نشان میا"

 سلام گری، :طرف فرانسواز واشاز 

شش سال است و صی بسیار معنوی داروساز و شخید. او آاینجا تجربه دوستم موریل به طور خلاصه میدر 

تغییر کند تغییر دادن  ما دهد که وقتی درکین نشان میاکند. تی را تمرین میافاست که مرتبا با من اوای

 .دسان باشتواند آمیدنیای اطرافمان چقدر 

ای خشمگینانه بر سر مادرش ساله 5چند هفته قبل سوار قطار بودم که بچه تقریبا  :طرف موریل مازیلراز 

ای و دانم که بعد از ظهر نخوابیدهمی"گفت رام سازد میدر حالی که سعی داشت او را آزد. مادرش داد می

 زد.و بچه بیشتر داد می اثری نداشتهیچ کار این  "خسته هستی.

ن صحنه بودم حس آن که ده دقیقه شاهد آاز کرد. پس شد و بعد دوباره شروع میگهگاه ساکت میچه ب

 ود کتک بزنم.رامش سفر را بر هم زده بن بچه را که آآخواهم ام و میکردم عصبانی شده

 ،خشم)و وضعیت را به او سپردم به او متصل شدم  :دیده رفتممانگر ناافکار زشتم شدم و به سراغ درمتوجه 

. به (زدبچه هنوز داد می)رام شدم و حتی به واکنشی که داشتم لبخند زدم آ. سپس (حوصلگی و غیرهبی

 تی توانستم بقیه کتابم را بخوانم.ن وضعیت فاصله گرفتم که حآقدری از 

بود فقط او خوابیده نه  !خوابیده بوددقیقه متوجه شدم که سکوت همه جا را فرا گرفته است. بچه  15از پس 

پیچید و کلاهی بر سر بچه را در پتویی می ،ماده شدن برای پیاده شدن از قطار بودآهم در حال  مادرشبلکه 

 بیدار نشد.  ،خواستند پیاده شوندحتی با سروصدای مسافرانی که می ،او باز هملی گذاشت. واو می

درمانگر نادیده گری متشکرم که راه را به ما نشان داد و همین طور از فرانسواز هم خیلی ممنونم. قدردان از 

 نیز هستم.

 مازیلرموریل 

~~~~~~~~~~       
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د های خو هایی برای بهبود مهارت منظماً فرصتهای تمرینی ما  در گروه های تمرینی: یادآوری گروه

 سایت ما بررسی کنید. یابید. لطفاً این را در بخش مخصوص اعضای وب می

~~~~~~~~~~       

 به شما علاقه دارم، گری

 گری کریگ ©

 تمامی حقوق محفوظ است

 .کنیددر تمامی موارد درمانی با پزشکان مشورت  لطفاً توجه:


