
 

 2423 ژانویه 26 ،1041 بهمن 6

 

 تی رسمیافای

 تی )درمانگر نادیده(افاپتیمال ای

 مطالب جدید و بیشتر –ها فوت و فن –نکات 

 الاختیار گری کریگ در کشورهای فارسی زبان(ترجمه فرهاد فروغمند )نماینده تام

www.EFT.ir   

www.EFTiranian.ir 

  FarhadForughmand      @GaryCraig@    تلگرام

 eft.forughmand@ اینستاگرام

 تی گری کریگافکانال خبرنامه رسمی ای

 | تیافمدرک کامل ای | تیافعضویت در دوره اپتیمال ای | کتاب درمانگر نادیده های محبوب:ینکل

 | تیافکاربران رسمی ای | تی استاندارد طلاییافراهنمای ای

~~~~~~~~~~ 

http://www.eft.ir/
http://www.eft.ir/
https://t.me/farhadforughmand
https://t.me/GaryCraig
https://t.me/joinchat/AAAAAE_fx6ZCsSdYPbkviQ
http://forughmand.persiangig.com/video/unseen%20therapist/%D8%AF%D8%B1%D9%85%D8%A7%D9%86%DA%AF%D8%B1%20%D9%86%D8%A7%D8%AF%DB%8C%D8%AF%D9%87.pdf
http://tracking.emofree.com/tracking/click?d=ITjUw4pfj7L2ZV98RAaPCx2BzfliA3oOSDgjY1_uEaxg6GOtu8VRfjoX8fRdBRfWw4KDhKAaYu0q-BxY1aZb3c_0sQjyvpx0E1If4TdLETtWf7J06j3oa5FvxH--54KjFTZKhaiZ9AwlftHCzAbDyq7Bn1uuuKihtp3uU1NWAGm9p3fntMEZPCDT1k-Jo0JexccMm6P_TZh2LU3DtAEru0hglbkc5djwACeLsNEIhr6vSWHeCpH1iPOP2b9PyiczAiZxCZh0l_AvjkYCJdF1KV41
http://tracking.emofree.com/tracking/click?d=ITjUw4pfj7L2ZV98RAaPCx2BzfliA3oOSDgjY1_uEaxr25bvOmHl2xZI3T4WKqNhDUfptPzoQK6aypmjFIhPhIlg-hh2_PGHoIM7pWeUdEY3AhQK1zVeCluQa_Gz0-yZjyiadrTNFeg0NKwx7rDkoA0SH9F__5W7bPiV2apXdaCl-VcrCLzPMe3h-XnxL0-wuaiQ3d7jth4R-bA5r3XkhD-0jebraMD9LA_CVw098-ZWMyLAxB4ofYvEca6Z86XiWrJ96g5I4CCDZZYqXNKcEkc1
http://www.eft.ir/fa/%D8%A7%DB%8C-%D8%A7%D9%81-%D8%AA%DB%8C-%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86%D8%AF%D8%A7%D8%B1%D8%AF-%D8%B7%D9%84%D8%A7%DB%8C%DB%8C
http://tracking.emofree.com/tracking/click?d=7ib32GfubzyghplCzIB9a_LrRxmXvdalUjfFnFpgtDbkhQbcWKIyztMy8ReGiQmWVQQR-_cl2xz010rmWT3FGNwFlrXVRQtsYKYpgOqkqvmWNaEzBFJlK7OKFSZLOJ5vZTbn6J_nrZLMP0QOeJ6-X-U5KC879wVezrm87yXSGppuYqKryxMKgd5DMJ-58zvra0rQHw6ueCXOjgS11W0Q2Km8rdFNOOBgp17TsBaggcfyGTZA7nvxQ-LEGrINJTpVSrYImDcb37X8G14uW9lsVoo1
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 مراجعه کنید. سایت رسمی مراکز آموزشی گری کریگ وببرای کسب اطلاعات بیشتر به  لطفاً

~~~~~~~~~~ 

 در این شماره ـ برای همگان:  

، )ب( استفاده از درمانگر نادیده برای کودکانل کار )الف( درمانگر نادیده در حا (2، )زامرو انگیزش (1)

کمک ( 4مقالات/ ویدئوهایی برای مرور کردن، )( 3) ،پرسش و پاسخ ،مثالها ،تیافتاریخچه ای

 بیشتری نیاز دارید؟

 تی ـ پیشرفته:  اف برای اعضای دوره اوای

مسائل ناشی ( 4، )مزایای گروههای تمرینی( 3، )وره فشرده بعدی شری بیکرد( 2وبینار بعدی ما، ) (1)

  های تمرینی یادآوری گروه (5) ،بودنکامل  –نی از مادر آ

~~~~~~~~~~   

  وزامر انگیزش

که در حوالی  ماجرای واقعییک به کند. خصوصا دبرا پونمن چگونه زیبایی بخشایش را توصیف میببینید 

 ارسال شده توسط میری فروین توجه کنید.ن آزادی ناشی از آو دهد شرح می 2:22

 ویدیولینک 

~~~~~~~~~~      

درمانگر نادیده در حال کار ـ یک مجموعه   

 )چند مثال در زیر(

http://tracking.emofree.com/tracking/click?d=zK23vIX0X_ttufnQhEXxz-gt9z8EFwNqkoFAjGU7YsAV9y9Ar6KxAAYd6CFdFuV5rqZ88kB8I0V2E3yH1G5mhMgA4SVqqrH3jWst8Tv6OSb7FtlnAglgASO68jG2tXQlWrXVdU9pPgsumBu1UN4HCaZgkG5f4420C6ctPkviJesjHO55fLUZ4FhNQBZBGMMoPD1_NPpwQ1mmtMKCVyYpSC7WQ5Q-3gW_CuSsVay1RW5S0
https://www.emofree.com/index.php?option=com_acym&ctrl=fronturl&task=click&urlid=3020&userid=13949&mailid=144
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در نظر گرفته شده و فرض بر آن است  تی اف ای اعضای دوره اورجه اول برای این مجموعه در دیادداشت: 

ژه و بالایی برخوردار است. با این حال به عنوان حسن نیت آن را برای غیر اعضا که مخاطب از سطح درک وی

دهم با امید اینکه مزایا و فواید آن را برای همگان گسترش و افزایش دهیم. این مجموعه برای  هم قرار می

 همگان ارزش دیدن دارد. از آن لذت ببرید. دوستتان دارم، گری  

~~~~~~~~~~      

 رای کودکاندیده بدرمانگر نااز ستفاده ا

  "موهبتی عظیم.... "

بینید کودکان به راحتی درمانگر نادیده را ه با دکتر ماریان بیلیچ داشتم میطور که در این گفتگویی کهمان 

موهبت عظیمی تواند نان با این راهنمای غایی میآشنا ساختن آیکی از دلایلی است که ین پذیرند. امی

 زودتر این هدیه را بدهید بهتر است.باشد. هرچه 

  لینک ویدیو 

~~~~~~~~~~  

  پرسش و پاسخ ،مثالها ،تیافتاریخچه ای

 ن را گفتمآو مثالهایی از  تاریخچهمعرفی کنم. در یک وبینار تی را افاز من خواست اپتیمال ای ماسوینت گ

 ،شودن رایان ارائه میآکه توسط  ،پس از یک مقدمه کوتاه ،ویدیوو به پرسشهای حاضران جواب دادم. این 

 :یندآن در زیر میآقسمتهای جالب رخی ن وبینار زدم. بآشامل همه حرفهایی است که در 

 معرفی 2:22:22

اش که باعث ایجاد جربه معنویت (2) ،تیافتاریخچه ای (1) :کندگری حرفهایش را شروع می 2:21:11

فیزیک کوانتوم و غیرممکن  (4) ،ای بدون درمانگر نادیده شروع شدتی ضربهافچرا ای (3) ،تی شدافوایا

https://emofree.com/optimal-eft-training.html?utm_source=newsletter&utm_medium=email&utm_term=Membership&utm_content=Body&utm_campaign=8-26-21&idU=1
https://www.emofree.com/index.php?option=com_acym&ctrl=fronturl&task=click&urlid=3024&userid=13949&mailid=144
https://www.emofree.com/index.php?option=com_acym&ctrl=fronturl&task=click&urlid=3024&userid=13949&mailid=144
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 (1) ،ایتی مکالمهافای (6) ،گاهی گستردهآپرسیدن از درمانگر نادیده به جای کارهای کار (5) ،بودن جدایی

 .پدیده اختیار

 دهد.جواب میپرسد. گری امهای معنوی خودش میدرباره پیسجوال  2:32:22

 دهد.جواب میتی برای همه چیز استفاده کرد. گری افتوان از اواییا میپرسد که آمیکریس  2:31:26

ن را به جامعه آتواند یا جنسیت درمانگر نادیده اهمیتی دارد و چگونه میآپرسد که میامینه  2:42:22

 دهد.جواب میمسلمانان معرفی کند. گری 

جواب و پرسد. گری روند مین به کار میآهایی که در تشبیهتی و افندرئا راجع به فرایند اوایآ 2:44:51

 دهد.با درمانگر نادیده شرح می "اتصال"افکارش را درباره 

 دهد.می نظردهد. گری تی که با گری داشته است میافکاتلینا بازخورد مثبتی برای جلسه اوای 2:54:22

 دهد.جواب میپرسد. گری ای میتی ضربهافلیس سوالاتی راجع به استفاده از ایآ 1:22:52

-ن را از سایر روشهای معنوی متمایز میآتی که شاید افایزابل درباره بخشهای اصلی فرایند اوای 1:26:34

 دهد.را شرح می "انقلاب در دعا"و جواب پرسد. گری کند می

 دهد.جواب می. گری پرسداز گری می اندکه توسط حضار نوشته شدهرا  گوینت چند سوال 1:11:45

 کنند.گری و گوینت خداحافظی می 1:11:31

  

 لینک ویدیو

  

 لینک ویدیو با زیرنویس فارسی

~~~~~~~~~~  

 ها/ ویدئوهای قبلی پیشنهادی برای مرور: مقاله

  ان استرامش غیرممکنی در زندراسل بیرن شاهد آ :شفاهای غیرممکن از مجموعه .1

  ام به کمک نیاز دارمواقعا برای زندگی عشقی :رسش و پاسخپاز مجموعه  .2

https://www.emofree.com/index.php?option=com_acym&ctrl=fronturl&task=click&urlid=3026&userid=13949&mailid=144
https://www.emofree.com/index.php?option=com_acym&ctrl=fronturl&task=click&urlid=3026&userid=13949&mailid=144
https://eft.ir/News/56183/%D8%A2%D8%B4%D9%86%D8%A7%DB%8C%DB%8C-%D8%A8%D8%A7-%D8%A7%D9%BE%D8%AA%DB%8C%D9%85%D8%A7%D9%84-%D8%A7%DB%8C-%D8%A7%D9%81-%D8%AA%DB%8C-%D9%88-%D9%BE%D8%A7%D8%B3%D8%AE-%D8%A8%D9%87-%D8%B3%D9%88%D8%A7%D9%84%D8%A7%D8%AA
https://eft.ir/News/56183/%D8%A2%D8%B4%D9%86%D8%A7%DB%8C%DB%8C-%D8%A8%D8%A7-%D8%A7%D9%BE%D8%AA%DB%8C%D9%85%D8%A7%D9%84-%D8%A7%DB%8C-%D8%A7%D9%81-%D8%AA%DB%8C-%D9%88-%D9%BE%D8%A7%D8%B3%D8%AE-%D8%A8%D9%87-%D8%B3%D9%88%D8%A7%D9%84%D8%A7%D8%AA
https://www.emofree.com/index.php?option=com_acym&ctrl=fronturl&task=click&urlid=3028&userid=13949&mailid=144
https://www.emofree.com/index.php?option=com_acym&ctrl=fronturl&task=click&urlid=3030&userid=13949&mailid=144
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  یک درمان نهایی برای همه چیز :ندیشه نوینااز مجموعه  .3

~~~~~~~~~~  

 کمک بیشتری نیاز دارید؟

تی اف را بخوانید تا درک بهتری از آخرین پیشرفت ما یعنی اپتیمال ای کتاب رایگان درمانگر نادیده .1

 .پیدا کنید

ای و شاگردان باانگیزه است شوید. خودم ما که مخصوص افراد حرفه تیافدوره اپتیمال ایعضو  .2

 دهیم. اعتبار دارد. دنیا را تحت تأثیر قرار دهید.دهم. کارهای عمیقی انجام میدرس می

کنیم مدرک بگیرید. وارد که در سطح بالایی برگزار می تیافمل ایمدرک کااز طریق برنامه ارائه  .3

 در شفابخشی شوید. تأثیرگذارای و گروه برتر افراد حرفه

  تیافکاربران رسمی ایبا یکی از افراد بسیار آموزش دیده و دارای مدرک ما تماس بگیرید.  .4

 تماس بگیرید. تی گری کریگافمراکز آموزشی رسمی ایبرای کسب اطلاعات بیشتر لطفاً با  .5

~~~~~~~~~~    

 ***پیشرفته*** 

 تی:افبرای اعضای دوره اپتیمال ای

 شاگردان باانگیزه( ای و)فرصتی غیر رایگان برای افراد حرفه

  های عضویت جزئیات و قیمت

 .شود میبرگزار  صبح به وقت غرب آمریکا 14در ساعت  ،ژانویه 29 شنبه،یکروز در  وبینار بعدی ما:

ارد چالشی، کاربردهای شخصی یا هر ویشرفته، جلسات خودیاری، مبه سوالات و نظرات اعضا درباره دروس پ

 .چیز دیگری که به ما در بالا رفتن از پلکان معجزات کمک کند اختصاص دارد

https://www.emofree.com/index.php?option=com_acym&ctrl=fronturl&task=click&urlid=3032&userid=13949&mailid=144
http://www.eft.ir/fa/%D8%AF%D8%B1%D9%85%D8%A7%D9%86%DA%AF%D8%B1-%D9%86%D8%A7%D8%AF%DB%8C%D8%AF%D9%87
http://www.eft.ir/fa/%D8%AF%D8%B1%D9%85%D8%A7%D9%86%DA%AF%D8%B1-%D9%86%D8%A7%D8%AF%DB%8C%D8%AF%D9%87
http://tracking.emofree.com/tracking/click?d=N9_in_o5cWRY2vLUVUW--YRHLSnMlAcq-wPThFN5ETAx3AxfUuIoJ6tTWvgOVhFiyuGqrTjP985cPED-2CMQUFEorlp2zVndaOgUr3mDM-Hk9x8RwN39Ctu-r2VKWiadeqzsuZmUPoNziMhbgbpy4yyewzqcesYXlTEdDSY04XWw1rGSWZ2mqRpcG43v5YJZgBDSW5TQBhRxOQOFLtDQm_97TboXZgsLuooB8DxBCTlIz3zTxlTqpkNndlDMQMlTqun6340LOoIxIe94tZTIEbo1
http://tracking.emofree.com/tracking/click?d=N9_in_o5cWRY2vLUVUW--YRHLSnMlAcq-wPThFN5ETAx3AxfUuIoJ6tTWvgOVhFiyuGqrTjP985cPED-2CMQUFEorlp2zVndaOgUr3mDM-Hk9x8RwN39Ctu-r2VKWiadeqzsuZmUPoNziMhbgbpy4yyewzqcesYXlTEdDSY04XWw1rGSWZ2mqRpcG43v5YJZgBDSW5TQBhRxOQOFLtDQm_97TboXZgsLuooB8DxBCTlIz3zTxlTqpkNndlDMQMlTqun6340LOoIxIe94tZTIEbo1
http://tracking.emofree.com/tracking/click?d=Yaef7BmNsnH_GM-6E7pZt5vuGSVYMat9LhOb44UsXF0zGjc1KZDZXw44LUbcdTM9jcYgQ50UK78bLbVtoawKhwiVdg0rSU9PU2SaRoB9TA7PIVwGfHKWyCNMW2sljEJbb0PH34-1lm8S1S3VSjad2Uq7Fw-stgLcnQNU4rAkBNS4XvdmogeFwMurJiGXIqVYcCF2W0yiZ8q_e0-fvd1dMvB0riIOX5ftKYO9nUP8Ibqt8FFKSXtcM2uUCbhsuZyvDqdLzh3XfGXBK9DzAKymIE81
http://tracking.emofree.com/tracking/click?d=xBQ8xA3PiY5oy_rgj9-yV3P8CbsbV1zCimSqWU1B3zP7pqkeMM-dXtBVrUmMvEKz28AKWRwRMaStaEh5O6QIWISZdYhNr4jYKAjb6ApFkZkdVauP5ZXgSN28l05YX8OTIohtlDE1UA9eBEqySCU7zjjaabREHF7Jo0PvEsXO_gBlBWkPinRyo-clZASqvVB3_YmCK8AUFqfYnnNhRprtkaq9yZJH2cPRdwSg1HEXgl9w0
http://tracking.emofree.com/tracking/click?d=N9_in_o5cWRY2vLUVUW--YRHLSnMlAcq-wPThFN5ETAx3AxfUuIoJ6tTWvgOVhFiyuGqrTjP985cPED-2CMQUFEorlp2zVndaOgUr3mDM-Hk9x8RwN39Ctu-r2VKWiadeqzsuZmUPoNziMhbgbpy4yyewzqcesYXlTEdDSY04XWw1rGSWZ2mqRpcG43v5YJZgBDSW5TQBhRxOQOFLtDQm3hI6k2oXBblyhmzwEcPRk-1osxSyTNFbe1MRvdIz4yDot45cOpPH7Mt9MPddcTyhww1
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ور تی و درمانگر نادیده غوطهافشوید و خودتان را در فرایند اوایدر اینجا مستقیما از طرف من پشتیبانی می

 م کننده. حاوی اطلاعات فراوان. مخصوص شما.سازید. تبادلات زنده. سرگرمی

 از این قرارند: این بار موضوعات

  زند.باز هم راجع به اشتباهات رایج اعضا حرف میگری 

 سوالی از گابریل روتن درباره واکنش یخ زدگی 

  از گری درباره نحوه معرفی درمانگر نادیده به کودکان و نوجوانانسوالی 

  از درمانگر نادیده گریدرباره نحوه استفاده سوالی 

 ش آیندسایر سوالاتی که ممکن است برایتان پی 

یا در حین وبینار آنها را  بنویسیدراجع به آنها برایم . این فرصتی عالی برای طرح سوالات و نظرات شما است

 پیوندند.دکتر گابریل روتن در پاسخگویی به شما به من می شری بیکر و مطرح سازید.

~~~~~~~~~~    

 فشرده بعدی شری بیکردوره 

فشرده بعدی برای ارتباط با درمانگر دوره  !تی علاقمندندافهای فشرده اوایتوجه کسانی که به دورهقابل 

ج جلسه دیگر در نو پ شودغاز میفوریه آ 14روز شنبه  (به وقت شرق امریکا)صبح  12نادیده از ساعت 

 خواهند بود.مارچ  25و  14 و 11و  4 ،فوریه 25روزهای 

برای شاگردان پیشرفته این شود تی ارائه میافکه فقط به اعضای کنونی دوره اویای شش هفتهدوره این 

ارتقای مهارتهای مربوط به  ،تیافن درک عمیقتر اصول اپتیمال ایآاز روش طراحی شده است. هدف 

https://www.emofree.com/index.php?option=com_acym&ctrl=fronturl&task=click&urlid=2592&userid=13949&mailid=127
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افزایش توانایی  ،ادگیری نحوه تمایز گذاشتن میان صدای درمانگر نادیده و نفسی ،ارتباط با درمانگر نادیده

 مک به رسیدن به تغییرات شناختی و خیلی چیزهای دیگر است.کبندی مجدد برای قاب

تی که اطلاعات کلیدی روش افهزینه شامل کتابچه اوایدلار است. این  522ای این دوره شش هفتههزینه 

ن را آتی را ببینید و مدرک افموزش یک ساله اوایآهم که بعدا بخواهید باشد. اگر دهد نیز میرا شرح می

اند یا در حال که قبلا دوره اخذ مدرک را گذراندهی شود. کسانن دوره کسر میآین مبلغ از شهریه بگیرید ا

 توانند به رایگان در این دوره شرکت کنند. ن هستند میآگذراندن 

تی افکنید ندایی شما را به تسلط بر اوایحس میدیگر ارائه نخواهد شد. اگر  2223کارگاه تا سپتامبر این 

د و ن را برایتان خواهم فرستاآای از محتوای ها من تماس بگیرید. خلاصخواند لطفا از طریق ایمیل زیر بمی

 به هر سوالی که شاید داشته باشید پاسخ خواهم داد.

@gmail.com92sheribaker  

 :نظر شرکت کنندگان

 "رامش بیشتری هم دارم.آین هوش از سرم ربودند. همچنچند درک رسیدم و پیامهایی هم گرفتم. واقعا به "

 "ام.رامش بیشتری برخوردار شدهکنم در سفری که به سوی شفا دارم از آمیحس "

 "ام تغییر کند.شد مسیر زندگیباعث "

تی افهای فشرده در قسمت پشتیبانی سایت ایگاهی از سایر نظرات شرکت کنندگان به بخش دورهآبرای 

 مراجعه کنید.

www.emofree.com 

  

 تیافو مدرس دوره فشرده اوای (به زبان انگلیسی)موزشی گری کریگ مدیر مرکز آ بیکر،شری 

~~~~~~~~~~       

mailto:sheribaker29@gmail.com
https://www.emofree.com/index.php?option=com_acym&ctrl=fronturl&task=click&urlid=3048&userid=13949&mailid=144
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گروههای تمرینی برای کارن کلیمزایای   

"کنمتر با درمانگر نادیده ارتباط برقرار میراحتخیلی ام وقتی در این گروه عضو شدهاز "  

،گریسلام   

این گروه در برم. کردم شاید بخواهی بدانی که چقدر از عضویت در یکی از گروههای تمرینی بهره میفکر 

این در شوند. همیشه گزار میصبح به وقت امریکا بر 1در ساعت جلساتش ه این دلیل عضو شدم که سیایی بآ

ارتباط با درمانگر نادیده و  م:اهترتیب راهی عالی برای شروع روز پیدا کردبدین  موقع در منزل و بیدار هستم.

کامل نیستند و فقط یک  ،انجامنددقیقه به طول می 22تا  15لسات معمولا فقط ج سایر کاربران این روش.

دقیقه هم  12دهیم. دیگران دارند انجام می ایخودمان داریم رامش شخصی را بر روی مسائلی که آدور روش 

شود.صرف مراقبه می  

ام نیز مشاورهدفتر  .کنمتر با درمانگر نادیده ارتباط برقرار میراحتخیلی ام وقتی در این گروه عضو شدهاز 

کلا ام. دوستانی عالی در سراسر دنیا پیدا کردهمچنین ست. هدر اکثر روزها از رونق بیشتری برخوردار شده ا

توانم بگویم که زندگی و کارم را بسیار بهبود بخشیده است. می  

،باشیمند سعادت  

 کارن

~~~~~~~~~~       

ویدیوهای کامل بودن و پیگیری :نیآمادر مسائل   

کسی که در کودکی مورد بدرفتاری قرار گرفته  درهای متعددی را برای هر "شروع خوب"اولین ویدیوی 

کند.است باز می  

کاوند و به سراغ بسیاری از محدودیتهای ناشی و گری مشکل مادرش را در مورد نیاز به کنترل کردن مینی آ

 درهای متعددی را برای هر "شروع خوب"اولین ویدیوی  روند.می "الزام به کامل بودن"و از جمله ن آاز 

کند.کسی که در کودکی مورد بدرفتاری قرار گرفته است باز می  
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تواند است و می نظرات فلسفی و بندیهای مجددقاب ،هاجنبه ،دوم پیگیری مسئله و حاوی نکات ریز یویدیو

ای که فکرش را بکنید مفید واقع شود.برای هر مسئله  

برای مشاهده این ویدیوها وارد حساب کاربری خود در دوره اوایافتی شوید و در قسمت راهنماییها و 

لیک کنید.نی کنکات روی مسائل مادر آ  

~~~~~~~~~~       

د های خو هایی برای بهبود مهارت های تمرینی ما منظماً فرصت در گروه تمرینی: های یادآوری گروه

 سایت ما بررسی کنید. یابید. لطفاً این را در بخش مخصوص اعضای وب می

~~~~~~~~~~       

 به شما علاقه دارم، گری

 گری کریگ ©

 تمامی حقوق محفوظ است

 .کنیدورت در تمامی موارد درمانی با پزشکان مش لطفاً توجه:

https://www.emofree.com/index.php?option=com_acym&ctrl=fronturl&task=click&urlid=3049&userid=13949&mailid=144

