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 تی رسمیافای

 تی )درمانگر نادیده(افاپتیمال ای

 مطالب جدید و بیشتر –ها فوت و فن –نکات 

 زبان( الاختیار گری کریگ در کشورهای فارسیترجمه فرهاد فروغمند )نماینده تام

 توجه توجه توجه

 گری کریگ با این کارها به شدت مخالف است:

ساز و غیره )وی این ساز، انگشتان ثروتتی ثروت: ذهن ثروتافبرگزاری هرگونه دوره ای -6

 داند(تی میافکار را تحریف ای

 داند(ترجمه و انتشار بدون اجازه آثارش )وی این کار را سرقت می -0

دهد. گری کریگ از اقدامات فردی هر دوی این کارها را انجام میسفانه در حال حاضر أمت

 آگاه و بسیار ناراضی است. او کاملاً

 سفانهأ. متهستندیید گری کریگ أارزش و فاقد تشوند بیکلیه مدارکی که در ایران صادر می

 .دهند که خودشان مدرک ندارند. مراقب باشیدکسانی مدرک می
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و به رایگان در دسترس شما                  طور کامل به فارسی ترجمه شده تی بهافمنابع آموزشی ای

تی را از همین منابع رایگان                                             افاند. در همه جای دنیا مردم ایقرار گرفته

 آموزند!!!!و نه از اساتید)؟؟؟( می

@GaryCraig 

www.EFT.ir 

رغم اطلاع از وجود اینها                                              از مدعیان استادی بپرسید که چرا علی لطفاً

 دهند.هیچ سرنخی به شاگردان خود نمی

ام. هر ترجمه دیگری از هر ایشان گرفتهتوجه: اینجانب اجازه ترجمه تمامی آثار گری کریگ را از 

آید. کسانی یک از مطالب ایشان بدون اجازه و نقض حق مالکیت معنوی نویسنده به حساب می

کنند های او را بدون اجازه و ناقص منتشر میکه ادعای استادی عرفان و معنویت را دارند و کتاب

ند بهتر است به فکر آخرت کنمیگزار نهی کرده است بر هایی را که گری کریگ صریحاًو دوره

 خود باشند. گری کریگ از اقدامات این افراد به خوبی مطلع است و به هیچ وجه رضایت ندارد!!!

تی )درمانگر نادیده( نیست و هیچ افتوجه داشته باشید که هیچ کسی در دنیا استاد اپتیمال ای

سفانه با آگاهی کامل از عدم أمت دهد.ب ای را درسکسی اجازه ندارد بر پایه این مفاهیم دوره

دهند، ادعای استادی علوم عرفانی هم دارند و از رضایت گری کریگ به این کار ادامه می

 زنند.خداپرستی حرف می

  www.EFT.ir    @FarhadForughmand      @GaryCraig    ترجمه فرهاد فروغمند

 تی گری کریگافکانال خبرنامه رسمی ای

 | تیافمدرک کامل ای | تیافعضویت در دوره اپتیمال ای | کتاب درمانگر نادیده های محبوب:لینک

https://t.me/GaryCraig
http://www.eft.ir/
http://www.eft.ir/
http://www.eft.ir/
https://t.me/farhadforughmand
https://t.me/GaryCraig
https://t.me/joinchat/AAAAAE_fx6ZCsSdYPbkviQ
http://forughmand.persiangig.com/video/unseen%20therapist/%D8%AF%D8%B1%D9%85%D8%A7%D9%86%DA%AF%D8%B1%20%D9%86%D8%A7%D8%AF%DB%8C%D8%AF%D9%87.pdf
http://forughmand.persiangig.com/video/unseen%20therapist/%D8%AF%D8%B1%D9%85%D8%A7%D9%86%DA%AF%D8%B1%20%D9%86%D8%A7%D8%AF%DB%8C%D8%AF%D9%87.pdf
http://tracking.emofree.com/tracking/click?d=ITjUw4pfj7L2ZV98RAaPCx2BzfliA3oOSDgjY1_uEaxg6GOtu8VRfjoX8fRdBRfWw4KDhKAaYu0q-BxY1aZb3c_0sQjyvpx0E1If4TdLETtWf7J06j3oa5FvxH--54KjFTZKhaiZ9AwlftHCzAbDyq7Bn1uuuKihtp3uU1NWAGm9p3fntMEZPCDT1k-Jo0JexccMm6P_TZh2LU3DtAEru0hglbkc5djwACeLsNEIhr6vSWHeCpH1iPOP2b9PyiczAiZxCZh0l_AvjkYCJdF1KV41
http://tracking.emofree.com/tracking/click?d=ITjUw4pfj7L2ZV98RAaPCx2BzfliA3oOSDgjY1_uEaxr25bvOmHl2xZI3T4WKqNhDUfptPzoQK6aypmjFIhPhIlg-hh2_PGHoIM7pWeUdEY3AhQK1zVeCluQa_Gz0-yZjyiadrTNFeg0NKwx7rDkoA0SH9F__5W7bPiV2apXdaCl-VcrCLzPMe3h-XnxL0-wuaiQ3d7jth4R-bA5r3XkhD-0jebraMD9LA_CVw098-ZWMyLAxB4ofYvEca6Z86XiWrJ96g5I4CCDZZYqXNKcEkc1
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 | تیافکاربران رسمی ای | تی استاندارد طلاییافراهنمای ای

~~~~~~~~~~ 

 مراجعه کنید. سایت رسمی مراکز آموزشی گری کریگوببرای کسب اطلاعات بیشتر به  لطفاً

~~~~~~~~~~ 

  برای همگان: ـ در این شماره

 ، آزادی مالی، خشم/ طردشدگیاتحاد ،کار: بیماری جدی حالدر درمانگر نادیده ( 2) امروز تجملا (1)

 کمک بیشتری نیاز دارید؟ ( 4، )ها/ ویدئوها برای مرور کردنمقاله( 3)

 پیشرفته: ـتی افبرای اعضای دوره اوای

های پرسش (4) آیا باید واکسن بزنم؟( 3)، آخرین ضبط وبینار موجود است( 2وبینار بعدی ما، ) (1)

 های تمرینییادآوری گروه( 5)، اکتشافی

~~~~~~~~~~ 

 امروز جمله

 «دیگران برای دیدن خوشبختی و شادی فقط به من نگاه کنند.که  باشمقدری شاد و خوشبخت  بهخواهم می»

 یوگی باجان

~~~~~~~~~~ 

 کار ـ یک مجموعه  حالدر درمانگر نادیده 

 (چند مثال در زیر)

http://www.eft.ir/fa/%D8%A7%DB%8C-%D8%A7%D9%81-%D8%AA%DB%8C-%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86%D8%AF%D8%A7%D8%B1%D8%AF-%D8%B7%D9%84%D8%A7%DB%8C%DB%8C
http://tracking.emofree.com/tracking/click?d=7ib32GfubzyghplCzIB9a_LrRxmXvdalUjfFnFpgtDbkhQbcWKIyztMy8ReGiQmWVQQR-_cl2xz010rmWT3FGNwFlrXVRQtsYKYpgOqkqvmWNaEzBFJlK7OKFSZLOJ5vZTbn6J_nrZLMP0QOeJ6-X-U5KC879wVezrm87yXSGppuYqKryxMKgd5DMJ-58zvra0rQHw6ueCXOjgS11W0Q2Km8rdFNOOBgp17TsBaggcfyGTZA7nvxQ-LEGrINJTpVSrYImDcb37X8G14uW9lsVoo1
http://tracking.emofree.com/tracking/click?d=zK23vIX0X_ttufnQhEXxz-gt9z8EFwNqkoFAjGU7YsAV9y9Ar6KxAAYd6CFdFuV5rqZ88kB8I0V2E3yH1G5mhMgA4SVqqrH3jWst8Tv6OSb7FtlnAglgASO68jG2tXQlWrXVdU9pPgsumBu1UN4HCaZgkG5f4420C6ctPkviJesjHO55fLUZ4FhNQBZBGMMoPD1_NPpwQ1mmtMKCVyYpSC7WQ5Q-3gW_CuSsVay1RW5S0
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سطح بالا و از و در نظر گرفته شده  ما تیافدر دوره اوای اعضای اول برای درجه: این مجموعه در یادداشت

یز نبرای کسانی که عضو نیستند در اینجا حال برای حسن نیت آن را  ینا اب .برخوردار استدرک  برایای ویژه

ا ر برای همگاناین باید ارزش اکتشاف  .مزایای آن را افزایش و گسترش دهیم شایدکه نآامید دهم به میقرار 

   لذت ببرید. .داشته باشد

~~~~~~~~~~    

              واقعاً پشت بیماری جدی راد چیست؟

امل ک جلسه واست تی در نظر گرفته شده افو برای کاربران جدی اوای ()نزدیک دو ساعتاین ویدئو طولانی 

 های اصلی ما و علل واقعی آنهاست. در باره بیماری یعمیق و

هستند  قیعم یکه به قدر میاحساسات را در خود دار ری، احساس گناه و ساخشماز  یاز ما سطوح یاریبس

 م باتوانیما می. اهمیت دارداین از نظر سلامتی  .میاعتراف کنبه وجودشان  ای میآنها را بشناس میخواهیکه نم

طور که همینتی )درمانگر نادیده( آنها را رها کنیم. البته افپتیمال ایتر اُسبک هایشیوهتی و افضربات ای

 تر احتیاج به جرأت و مهارت بالایی دارد. های عمیقاست، اما رفتن به ریشه

م که چگونه یدهاکنون به شما نشان میبا تشکر از راد که اجازه داد این ویدئو را به اشتراک بگذاریم، هم

 ریم.راهزنان سلامتی را هدف بگیاین تر احساسات برویم و های عمیقبه لایهتوانیم می

 ویدئو را ببینید.

~~~~~~~~~~ 

  اتحاداستفاده از  باتر عمیق ینتایج

تر ( به نتایج کاملمراجعینماندر باره استفاده از اتحاد و تفکیک در هدایت خودمان و ) روتن گابریلدکتر من، 

  مطرح کرد.  ای راهای کاربردیروتن راهنمایی دکتردادم هایی را ارائه میدر حالی که اندیشهبحث کردیم. 

https://emofree.com/optimal-eft-training.html?utm_source=newsletter&utm_medium=email&utm_term=Membership&utm_content=Body&utm_campaign=8-5-21&idU=1
https://emofree.com/unseen-therapist-at-work-plus-insights/recording-1-50/what-is-really-behind-rod-s-serious-disease.html?utm_source=newsletter&utm_medium=email&utm_term=Rod&utm_content=Body&utm_campaign=8-5-21&idU=1
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 ویدئو را ببینید.

~~~~~~~~~~    

 ندر آزادی مالی برای اِست «شروع خوب»جلسه کامل 

این باور را تکرار اش مدام در آن خانوادهآمده است که از فرهنگی روسی  اماکند، ن در امریکا زندگی میاسِت

را  یاحساس یهاتیمحدود نیاگرچه او ا. پسندیده نیست «ثروتمند بودن»یا « برجسته شدن»که کردند می

 نهیاو هز یالبته آنها برا. کندحمل میدر وجودش را احساسی آنها  بار این حال، اما با داندیم یمنطق ریغ

ببرد  نیرا از ب دهیفایب یباورها نیکند تا ایاستفاده مدرمانگر نادیده از  «شروع خوب»جلسه  نیادر داشتند و 

 د.ناو باز شو یبه رو یدیجد یمال یو درها

 بینید.ویدئو را ب

~~~~~~~~~~     

 رهایی از خشم و طردشدگی با درمانگر نادیده 

 .«..اهمیت دارنداین احساسات »

اش با خشم و طردشدگی سر و کار داشت. این احساسات بسیاری از مردم آندرا در تمام طول زندگی مانند

کنند. ببینید که چگونه من و آندرا با استفاده از درمانگر هایی را ایجاد میو اغلب محدودیت اهمیت دارند

واقعه خاص مهمی را که پشت این احساسات قرار داشتند خنثی کردیم. این کار درهایی را برای نادیده 

 گشاید. های زیادی میآزادی

 ید.ویدئو را ببین

~~~~~~~~~~         

https://emofree.com/unseen-therapist-at-work-plus-insights/recording-1-50/better-in-depth-results-using-association.html?utm_source=newsletter&utm_medium=email&utm_term=Association&utm_content=Body&utm_campaign=8-5-21&idU=1
https://emofree.com/unseen-therapist-at-work-plus-insights/recording-1-50/full-good-start-session-on-financial-freedom-for-stan.html?utm_source=newsletter&utm_medium=email&utm_term=Freedom&utm_content=Body&utm_campaign=8-5-21&idU=1
https://emofree.com/unseen-therapist-at-work-plus-insights/recording-1-50/relief-for-anger-rejection-with-the-unseen-therapist.html?utm_source=newsletter&utm_medium=email&utm_term=Anger&utm_content=Body&utm_campaign=8-5-21&idU=1
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 شوندمی پیشنهادقبلی برای مرور کردن ها/ ویدئوهای مقاله

 شروع عالی برای بیماری جدی جاشوآـ از مجموعه نتایج ما: 1

 رؤیای ماهای ما: از پلکانی به مجموعه معجزهـ 2

 «هر چیزی یگانه است»ـ از مجموعه تجربیات معنوی ما: 3

~~~~~~~~~~ 

 کمک بیشتری نیاز دارید؟

تی افرا بخوانید تا درک بهتری از آخرین پیشرفت ما یعنی اپتیمال ای کتاب رایگان درمانگر نادیده .1

 بیابید.

ای و شاگردان باانگیزه است شوید. خودم درس ما که مخصوص افراد حرفه تیافدوره اپتیمال ایعضو  .2

 ثیر قرار دهید.هیم. اعتبار دارد. دنیا را تحت تأددهم. کارهای عمیقی انجام میمی

کنیم مدرک بگیرید. وارد که در سطح بالایی برگزار می تیافمدرک کامل ایبرنامه ارائه از طریق  .3

 ثر در شفابخشی شوید.ؤای و مگروه برتر افراد حرفه

 تیافکاربران رسمی ایمدرک ما تماس بگیرید.  با یکی از افراد بسیار آموزش دیده و دارای .4

 تماس بگیرید. تی گری کریگافمراکز آموزشی رسمی ایبا  برای کسب اطلاعات بیشتر لطفاً .5

 ***پیشرفته*** 

 تی:افبرای اعضای دوره اپتیمال ای

 ای و شاگردان باانگیزه()فرصتی غیر رایگان برای افراد حرفه

 های عضویتجزئیات و قیمت

https://emofree.com/answers/results/a-great-start-for-joshua-s-serious-illness-rohhad.html?utm_source=newsletter&utm_medium=email&utm_term=Joshua&utm_content=Recommended&utm_campaign=8-5-21
https://emofree.com/answers/results/a-great-start-for-joshua-s-serious-illness-rohhad.html?utm_source=newsletter&utm_medium=email&utm_term=Joshua&utm_content=Recommended&utm_campaign=8-5-21
https://emofree.com/answers/garythink-articles/the-dream-sq.html?utm_source=newsletter&utm_medium=email&utm_term=Dream&utm_content=Recommended&utm_campaign=8-5-21
https://emofree.com/answers/garythink-articles/the-dream-sq.html?utm_source=newsletter&utm_medium=email&utm_term=Dream&utm_content=Recommended&utm_campaign=8-5-21
https://emofree.com/answers/spiritual-experiences/gait-oneness.html?utm_source=newsletter&utm_medium=email&utm_term=Everything&utm_content=Recommended&utm_campaign=8-5-21
http://www.eft.ir/fa/%D8%AF%D8%B1%D9%85%D8%A7%D9%86%DA%AF%D8%B1-%D9%86%D8%A7%D8%AF%DB%8C%D8%AF%D9%87
http://tracking.emofree.com/tracking/click?d=N9_in_o5cWRY2vLUVUW--YRHLSnMlAcq-wPThFN5ETAx3AxfUuIoJ6tTWvgOVhFiyuGqrTjP985cPED-2CMQUFEorlp2zVndaOgUr3mDM-Hk9x8RwN39Ctu-r2VKWiadeqzsuZmUPoNziMhbgbpy4yyewzqcesYXlTEdDSY04XWw1rGSWZ2mqRpcG43v5YJZgBDSW5TQBhRxOQOFLtDQm_97TboXZgsLuooB8DxBCTlIz3zTxlTqpkNndlDMQMlTqun6340LOoIxIe94tZTIEbo1
http://tracking.emofree.com/tracking/click?d=N9_in_o5cWRY2vLUVUW--YRHLSnMlAcq-wPThFN5ETAx3AxfUuIoJ6tTWvgOVhFiyuGqrTjP985cPED-2CMQUFEorlp2zVndaOgUr3mDM-Hk9x8RwN39Ctu-r2VKWiadeqzsuZmUPoNziMhbgbpy4yyewzqcesYXlTEdDSY04XWw1rGSWZ2mqRpcG43v5YJZgBDSW5TQBhRxOQOFLtDQm_97TboXZgsLuooB8DxBCTlIz3zTxlTqpkNndlDMQMlTqun6340LOoIxIe94tZTIEbo1
http://tracking.emofree.com/tracking/click?d=Yaef7BmNsnH_GM-6E7pZt5vuGSVYMat9LhOb44UsXF0zGjc1KZDZXw44LUbcdTM9jcYgQ50UK78bLbVtoawKhwiVdg0rSU9PU2SaRoB9TA7PIVwGfHKWyCNMW2sljEJbb0PH34-1lm8S1S3VSjad2Uq7Fw-stgLcnQNU4rAkBNS4XvdmogeFwMurJiGXIqVYcCF2W0yiZ8q_e0-fvd1dMvB0riIOX5ftKYO9nUP8Ibqt8FFKSXtcM2uUCbhsuZyvDqdLzh3XfGXBK9DzAKymIE81
http://tracking.emofree.com/tracking/click?d=xBQ8xA3PiY5oy_rgj9-yV3P8CbsbV1zCimSqWU1B3zP7pqkeMM-dXtBVrUmMvEKz28AKWRwRMaStaEh5O6QIWISZdYhNr4jYKAjb6ApFkZkdVauP5ZXgSN28l05YX8OTIohtlDE1UA9eBEqySCU7zjjaabREHF7Jo0PvEsXO_gBlBWkPinRyo-clZASqvVB3_YmCK8AUFqfYnnNhRprtkaq9yZJH2cPRdwSg1HEXgl9w0
http://tracking.emofree.com/tracking/click?d=N9_in_o5cWRY2vLUVUW--YRHLSnMlAcq-wPThFN5ETAx3AxfUuIoJ6tTWvgOVhFiyuGqrTjP985cPED-2CMQUFEorlp2zVndaOgUr3mDM-Hk9x8RwN39Ctu-r2VKWiadeqzsuZmUPoNziMhbgbpy4yyewzqcesYXlTEdDSY04XWw1rGSWZ2mqRpcG43v5YJZgBDSW5TQBhRxOQOFLtDQm3hI6k2oXBblyhmzwEcPRk-1osxSyTNFbe1MRvdIz4yDot45cOpPH7Mt9MPddcTyhww1
http://tracking.emofree.com/tracking/click?d=N9_in_o5cWRY2vLUVUW--YRHLSnMlAcq-wPThFN5ETAx3AxfUuIoJ6tTWvgOVhFiyuGqrTjP985cPED-2CMQUFEorlp2zVndaOgUr3mDM-Hk9x8RwN39Ctu-r2VKWiadeqzsuZmUPoNziMhbgbpy4yyewzqcesYXlTEdDSY04XWw1rGSWZ2mqRpcG43v5YJZgBDSW5TQBhRxOQOFLtDQm3hI6k2oXBblyhmzwEcPRk-1osxSyTNFbe1MRvdIz4yDot45cOpPH7Mt9MPddcTyhww1
http://tracking.emofree.com/tracking/click?d=N9_in_o5cWRY2vLUVUW--YRHLSnMlAcq-wPThFN5ETAx3AxfUuIoJ6tTWvgOVhFiyuGqrTjP985cPED-2CMQUFEorlp2zVndaOgUr3mDM-Hk9x8RwN39Ctu-r2VKWiadeqzsuZmUPoNziMhbgbpy4yyewzqcesYXlTEdDSY04XWw1rGSWZ2mqRpcG43v5YJZgBDSW5TQBhRxOQOFLtDQm3hI6k2oXBblyhmzwEcPRk-1osxSyTNFbe1MRvdIz4yDot45cOpPH7Mt9MPddcTyhww1
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برگزار  0106 آگوست 61 صبح ) به وقت غرب امریکا( روز یکشنبه 61ساعت در  وبینار بعدی ما:

 شوند و در ادامههای بسیاری برای برقراری ارتباط با درمانگر نادیده نشان داده میدر این وبینار راه شود.می

 .پیوندندمیکنند به من های خود را در این عرصه حیاتی تقویت میکارشناسانی که واقعاً مهارتچهار تن از 

گوری )از اریون بیلیچ )از نیویورک( و مری مکرایان )از ایرلند(، دکتر م آنها نامی اوساکابه )از کانادا(، آن

 فرانسه( هستند. 

تر ردهحضور گست لیحال به دل نیبا ا. این وبینار برای افراد غیر عضو باز خواهد بودبه علت اهمیت جهانی، 

 خود را بپرسند.سئوالات پس از ارائه توانند اعضا میفقط  توانایی ما از حد

~~~~~~~~~~      

اب وارد حسبرای دسترسی به آن کافی است  اکنون در دسترس است:ضبط شده همکه آخرین وبینار ما 

روی وبینارهای ضبط شده/ وبینارهای  چپو در منوی سمت  تی شویدافدر دوره اپتیمال ای خودکاربری 

 .کلیک کنید پرسش و پاسخ، دیابت، کار نیابتی ـ111#/135ـ111و بعد/ وبینار  2112

 اند: در اینجا موضوعات مورد علاقه آورده شده

  .گویدرا می مقدماتکند. شری می غازآگری وبینار را  1:11:11

 کند.یبحث م دهیاز درمانگر ناد دنیبا پرس یو تعارضات احتمال شنیتیمددر باره  یگر 1:15:30

 کند.شوند بحث میهای غیرضروری میکه باعث محدودیت« باورهای غیرمنطقی»گری راجع به  1:12:32

که شامل  یمذهب /یخانوادگ /یفرهنگ دیمربوط به عقا یمنطق ریغ یدر مورد باورها شتریب یگر 1:12:42

 دهد.شری جواب می کند.یشود بحث میم تنظیم شده یهاازدواج

 ازکند و دو مثال یم دیدر محل کار تأک نادیدهخود در مورد درمانگر  دیبر مباحث خبرنامه جد یگر 1:21:11

 دهد.یارائه مرا  ندهیآ
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 دهند.پرسد. گری و شری پاسخ میمی نیابتیشارون سئوالی در باره مشکلاتش در کار  1:21:23

 .کنندمیتی به نوجوانان سئوال افبرد و پاملا در باره معرفی اوای 1:42:32

 د.پرسمی دیابتمانند  جسمیاختلالات تی برای افباره مشکلاتش در استفاده از اوایالکساندر در 1:51:21

 دهند.گری و گابریل پاسخ می

که واکنش غیر معمولی در مقابل درمانگر نادیده داشت. گری  پرسدمیای کنندهروث در باره مراجعه 1:11:11

 دهد.پاسخ می

 گری با اشاره داشتن تعداد زیادی وقایع خاص سئوال کرد. راجع بهنزیل در باره ناراحتی احتمالی تِ 1:12:10

 دهد.شری با توجه به پرسش روث جواب می دهد. همچنینپاسخ می« اثر عمومیت یافتن»مفهوم به 

  کند.گری وبینار را تمام می 1:24:11

~~~~~~~~~~    

 دهد:ها پاسخ میدرمانگر نادیده به پرسش

 «آیا باید واکسن بزنم؟»

 « زده کرد...مرا شگفتقدری بهمن جوابی از ورای ناامیدی دریافت کردم و آن »

 و در حال یاد گرفتن چگونگی تیافاعضای دوره اپتیمال ایاز یکی  واستویچِاِلیسلاوا وِ گری کریگ: مقدمه

معمولاً ، طور که از نامه او که در زیر آمده است خواهید دیدبرقراری ارتباط با درمانگر نادیده است. همان

هیم گوش د مداخلهبدون ممانعت و  واقعاًو ممکن است وقتی کنیم سفارشی هستند هایی که دریافت میپیام

  به دفعات بیایند.   

~~~~~~~~~~   
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 لام گری، س

 ختیارابدون دخالت در  «هیتوص» یبرا نادیدهدرمانگر  زیآممحبت وهیخود را از ش نیخواستم تحسیمن فقط م

 .را با تو در میان بگذارمما 

داری را که های صلاحیتمقاممجبور بودم های زیادی نداشتم یا و واکسن بودم. گزینه 11نگران کووید بارها

ه باشم )که عتقاد داشتابه تحقیقاتم از منابع اطلاعاتی معتبر یا  داشتند باور داشته باشم اعتقادهنوز به واکسن 

توانستم زمان زیادی را به این کار اختصاص نمیاین نیاز به جستجو داشت( و من زمان این کار را نداشتم و 

 خواستم احساسی تصمیم بگیرم. بدهم. همچنین نمی

وره سطح د)یادداشتی از گری: این تکنیک در  تلویزیونتوسط کانال راهنمایی  روشبنابراین تصمیم گرفتم 

جوابی از درمانگر نادیده برای این پرسشم پیدا کنم شود( را به کار ببرم تا تدریس می تیافیمال ایبالای اپت

 «آیا باید واکسن بزنم؟»که 

توانستم ذهنم را ساکت نگه دارم و افکاری مثل این مدام در سرم اما وقتی این سئوال را پرسیدم، نمی

 چرخیدند: می

 هنجواب هایم نیست. اگر آید از درمانگر نادیده است و از ترسبی که میتوانم مطمئن باشم جواچگونه می»

ن کمدریافت کنم م بلهترسم از صحبت در باره واکسن نیست. و اگر جواب دریافت کنم، چگونه بفهمم این از 

تمرین را متوقف کردم، کمی ناامید شدم و به و چیزهایی از این قبیل. بنابراین  «است ترسم از کووید باشد...

 ام پرداختم. کارهای روزانه

داشتنی و ساده بود زده کرد و دوستقدری مرا شگفتپاسخی از ورای ناامیدی دریافت کردم و به ایلحظهاما 

 ی و رهایی کردم.مانخوشبختی، شادکه شروع کردم به بلند خندیدن و احساس 
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مطمئنم آن .« کنمو از تو حمایت می گیری، من آنجا با تو هستمی میمیممهم نیست چه تص»او گفت: 

 درمانگر نادیده بود، چون ذهنم انتظار بله یا نه داشت یا چیزی که بین بله یا نه یکی را انتخاب کنم. 

ما از آن درست و غلطی وجود ندارد. این چیزی است که هیچ که  چنین چیزی آمدشاهد به عنوان دو باره 

 کارش عشق ورزیدن به ماست. بلکه ، وظیفه او نیست که به جای ما تصمیم بگیردگیریم. نتیجه می

 تو هستم، گری!عاشق و قدردان درمانگر نادیده و 

 گیرم!تو را با عشق در آغوش می

   وِلیسلاوا

 ~~~~~~~~~~   

 تی ماافدوره اوایبخش از  «نکات و مطالب بیشتر»جواهراتی از 

کلیک کنید. در آنجا  «نکات و مطالب بیشتر»و روی  تی خود شویدافدر اوای خودوارد حساب کاربری 

در باره فرآیند سطح بالای کار با درمانگر نادیده خواهید یافت. در پایان  یی راهاو مثال هابینشای از گنجینه

 ... پیدا خواهید کردشما 

 برای پرسیدن از مراجعین جدید اکتشافیهای پرسش

قرار  «زیم یرو»موضوعات را کند میواردان کمک به تازه واست  یاکتشاف هایپرسشاز  یغن یامجموعه نیا

 حل شود. دهیدنادهند تا توسط درمانگر 

~~~~~~~~~~   

د. یابیهای خود میهایی برای بهبود مهارتفرصت های تمرینی ما منظماًدر گروه های تمرینی:یادآوری گروه

 .کنیدسایت ما بررسی این را در بخش مخصوص اعضای وب لطفاً
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 علاقه دارم، گریبه شما 

 غیره، تیافنتایج اپتیمال ای، هاپرسش، ارائه بازخورد

 گری کریگ ©

 تمامی حقوق محفوظ است

 .کنیددر تمامی موارد درمانی با پزشکان مشورت  فاًلط توجه:
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