
 

 2120 جولای 29، 0011 مرداد 7

 

 تی رسمیافای

 تی )درمانگر نادیده(افاپتیمال ای

 مطالب جدید و بیشتر –ها فوت و فن –نکات 

 زبان(الاختیار گری کریگ در کشورهای فارسی ترجمه فرهاد فروغمند )نماینده تام

 توجه توجه توجه

 گری کریگ با این کارها به شدت مخالف است:

ساز و غیره )وی این ساز، انگشتان ثروتتی ثروت: ذهن ثروتافبرگزاری هرگونه دوره ای -0

 داند(تی میافکار را تحریف ای

 داند(ترجمه و انتشار بدون اجازه آثارش )وی این کار را سرقت می -2

دهد. گری کریگ از اقدامات فردی هر دوی این کارها را انجام میمتاسفانه در حال حاضر 

 او کاملا آگاه و بسیار ناراضی است.
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کلیه مدارکی که در ایران صادر می شوند بی ارزش و فاقد تایید گری کریگ می باشند. متاسفانه 

 .کسانی مدرک می دهند که خودشان مدرک ندارند. مراقب باشید

به طور کامل به فارسی ترجمه شده و به رایگان در دسترس شما                 تی افمنابع آموزشی ای

تی را از همین منابع رایگان                                             افاند. در همه جای دنیا مردم ایقرار گرفته

 آموزند!!!!و نه از اساتید)؟؟؟( می

@GaryCraig 

www.EFT.ir 

لطفا از مدعیان استادی بپرسید که چرا علیرغم اطلاع از وجود اینها                                              

 دهند.هیچ سرنخی به شاگردان خود نمی

ام. هر ترجمه دیگری از هر ترجمه تمامی آثار گری کریگ را از ایشان گرفتهتوجه: اینجانب اجازه 

آید. کسانی یک از مطالب ایشان بدون اجازه و نقض حق مالکیت معنوی نویسنده به حساب می

کنند و که ادعای استادی عرفان و معنویت را دارند و کتابهای او را بدون اجازه و ناقص منتشر می

نمایند بهتر است به فکر آخرت خود گری کریگ صریحا نهی کرده است برگزار میهایی را که دوره

 باشند. گری کریگ از اقدامات این افراد به خوبی مطلع است و به هیچ وجه رضایت ندارد!!!

تی )درمانگر نادیده( نیست و هیچ افتوجه داشته باشید که هیچ کسی در دنیا استاد اپتیمال ای

متاسفانه با آگاهی کامل از عدم  ای را درس دهد.ر پایه این مفاهیم دورهکسی اجازه ندارد ب

دهند، ادعای استادی علوم عرفانی هم دارند و از رضایت گری کریگ به این کار ادامه می

 زنند..خداپرستی حرف می

  www.EFT.ir     @FarhadForughmand      @GaryCraig   ترجمه فرهاد فروغمند

https://t.me/GaryCraig
https://t.me/GaryCraig
http://www.eft.ir/
http://www.eft.ir/
http://www.eft.ir/
https://t.me/farhadforughmand
https://t.me/GaryCraig
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 تی گری کریگافکانال خبرنامه رسمی ای

 | تیافمدرک کامل ای | تیافعضویت در دوره اپتیمال ای | کتاب درمانگر نادیده های محبوب:لینک

 | تیافان رسمی ایکاربر | تی استاندارد طلاییافراهنمای ای

~~~~~~~~~~ 

 مراجعه کنید. وبسایت رسمی مراکز آموزشی گری کریگلطفا برای کسب اطلاعات بیشتر به 

~~~~~~~~~~ 

  برای همگان: -در این شماره

چهار  ،هغم خانواد ،بار بیش از یک مسئلههر  –درمانگر نادیده در حال کار مجموعه ( 2) جمله امروز (1)

کمک بیشتری ( 4، )مقالات/ ویدئوهایی برای مرور( 3) سی ساله گوارشی لمشک ،مزیت غیرمنتظره

 نیاز دارید؟ 

 پیشرفته: -تی افبرای اعضای دوره اوای

 (4) ،جواهراتی از وبینارهای قبلی ما( 3)، شفای غیرممکن دبیبروزرسانی ( 2وبینار بعدی ما، ) (1)

 های تمرینییادآوری گروه

~~~~~~~~~~ 

 جمله امروز

 وین دایر ".همیشه به این منبع عشق متصلید و ایدمدهآعشق هستید. از عشق ناب به وجود شما "

~~~~~~~~~ 

 درمانگر نادیده در حال کارمجموعه 

https://t.me/joinchat/AAAAAE_fx6ZCsSdYPbkviQ
http://forughmand.persiangig.com/video/unseen%20therapist/%D8%AF%D8%B1%D9%85%D8%A7%D9%86%DA%AF%D8%B1%20%D9%86%D8%A7%D8%AF%DB%8C%D8%AF%D9%87.pdf
http://forughmand.persiangig.com/video/unseen%20therapist/%D8%AF%D8%B1%D9%85%D8%A7%D9%86%DA%AF%D8%B1%20%D9%86%D8%A7%D8%AF%DB%8C%D8%AF%D9%87.pdf
http://tracking.emofree.com/tracking/click?d=ITjUw4pfj7L2ZV98RAaPCx2BzfliA3oOSDgjY1_uEaxg6GOtu8VRfjoX8fRdBRfWw4KDhKAaYu0q-BxY1aZb3c_0sQjyvpx0E1If4TdLETtWf7J06j3oa5FvxH--54KjFTZKhaiZ9AwlftHCzAbDyq7Bn1uuuKihtp3uU1NWAGm9p3fntMEZPCDT1k-Jo0JexccMm6P_TZh2LU3DtAEru0hglbkc5djwACeLsNEIhr6vSWHeCpH1iPOP2b9PyiczAiZxCZh0l_AvjkYCJdF1KV41
http://tracking.emofree.com/tracking/click?d=ITjUw4pfj7L2ZV98RAaPCx2BzfliA3oOSDgjY1_uEaxr25bvOmHl2xZI3T4WKqNhDUfptPzoQK6aypmjFIhPhIlg-hh2_PGHoIM7pWeUdEY3AhQK1zVeCluQa_Gz0-yZjyiadrTNFeg0NKwx7rDkoA0SH9F__5W7bPiV2apXdaCl-VcrCLzPMe3h-XnxL0-wuaiQ3d7jth4R-bA5r3XkhD-0jebraMD9LA_CVw098-ZWMyLAxB4ofYvEca6Z86XiWrJ96g5I4CCDZZYqXNKcEkc1
http://www.eft.ir/fa/%D8%A7%DB%8C-%D8%A7%D9%81-%D8%AA%DB%8C-%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86%D8%AF%D8%A7%D8%B1%D8%AF-%D8%B7%D9%84%D8%A7%DB%8C%DB%8C
http://tracking.emofree.com/tracking/click?d=7ib32GfubzyghplCzIB9a_LrRxmXvdalUjfFnFpgtDbkhQbcWKIyztMy8ReGiQmWVQQR-_cl2xz010rmWT3FGNwFlrXVRQtsYKYpgOqkqvmWNaEzBFJlK7OKFSZLOJ5vZTbn6J_nrZLMP0QOeJ6-X-U5KC879wVezrm87yXSGppuYqKryxMKgd5DMJ-58zvra0rQHw6ueCXOjgS11W0Q2Km8rdFNOOBgp17TsBaggcfyGTZA7nvxQ-LEGrINJTpVSrYImDcb37X8G14uW9lsVoo1
http://tracking.emofree.com/tracking/click?d=zK23vIX0X_ttufnQhEXxz-gt9z8EFwNqkoFAjGU7YsAV9y9Ar6KxAAYd6CFdFuV5rqZ88kB8I0V2E3yH1G5mhMgA4SVqqrH3jWst8Tv6OSb7FtlnAglgASO68jG2tXQlWrXVdU9pPgsumBu1UN4HCaZgkG5f4420C6ctPkviJesjHO55fLUZ4FhNQBZBGMMoPD1_NPpwQ1mmtMKCVyYpSC7WQ5Q-3gW_CuSsVay1RW5S0
http://tracking.emofree.com/tracking/click?d=zK23vIX0X_ttufnQhEXxz-gt9z8EFwNqkoFAjGU7YsAV9y9Ar6KxAAYd6CFdFuV5rqZ88kB8I0V2E3yH1G5mhMgA4SVqqrH3jWst8Tv6OSb7FtlnAglgASO68jG2tXQlWrXVdU9pPgsumBu1UN4HCaZgkG5f4420C6ctPkviJesjHO55fLUZ4FhNQBZBGMMoPD1_NPpwQ1mmtMKCVyYpSC7WQ5Q-3gW_CuSsVay1RW5S0
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 شوندذیلا چند مثال ذکر می

سطوح بیننده ن است که آشده و فرض بر تهیه  تیافدوره اوایاعضای  این مجموعه عمدتا برای :توجه

به عش به سایرین هم برسد. ورم تا شاید نفآن را میآولی در اینجا هم  کند.خاص و پیشرفته را درک می

 ارزد. به شما علاقه دارم. گریند مین را بکاوآاینکه همگان 

~~~~~~~~~~  

 ؟تواند در هر زمان به بیش از یک مسئله بپردازدیا درمانگر نادیده میآ

ن بر کارهای آپردازیم. من عمیقا به این موضوع میو  (تی در ایرلندافیکی از کاربران اوای)ن رایان آ

ورزد و من از اینکه باید کار به طور کامل دهد تاکید میمتعددی که درمانگر نادیده در پشت صحنه انجام می

 ن وجود دارند.آموارد بسیاری برای یادگیری در زنم. صورت پذیرد حرف می

 لینک ویدیو

~~~~~~~~~~ 

 کاهدمی "غم خانواده"نادیده از شدت رمانگر د

  

. ببینید چگونه راجع به است "شروع خوب"از مثال کلاسیک یک ام جلسه که با کاتلینا داشته این

رویم. درمانگر نادیده مرا هدایت کرد که ابتدا زنیم و به سراغ چند احتمال میوقایع خاص  حرف می

دند. موارد زیادی برای یادگیری مآنتایج مستحکمی به دست  از شدت مسئله به صورت کلی کم کنم.

 ن وجود دارند.آدر 

  ویدیولینک 

~~~~~~~~~~ 

  

 نتیجه غیر منتظره از جانب درمانگر نادیدهچهار 

نها درمانگر نادیده موجب آدهد که در این ویدیو دکتر ماریون بیلیچ تجربیات متعددی را شرح میدر 

https://www.emofree.com/index.php?option=com_acym&ctrl=fronturl&task=click&urlid=756&userid=13949&mailid=60
https://www.emofree.com/index.php?option=com_acym&ctrl=fronturl&task=click&urlid=757&userid=13949&mailid=60
https://www.emofree.com/index.php?option=com_acym&ctrl=fronturl&task=click&urlid=759&userid=13949&mailid=60
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 شود...انتظارات ما شده است. شامل این موارد میمدن نتایجی فراتر از آبه دست 

 شماری ای. این ابزار در موارد بیهتی مکالمافتقریبا فوری از درد مچ پا از طریق ایسودگی آ

 تواند مفید باشد.می

 جویی بسیار در وقت منجر تواند به صرفهحل شدن غیرمنتظره یک مشکل. این مزیت می

 شود.

  که امکان کار عمیقتر را داد. با  (در پشت صحنه)ملایم شدن یک مسئله احساسی شدید

 توان با اطمینان به خاطرات شدیدا ناگوار پرداخت.چنین امتیازی اکنون می

 ن را تایید آسودگی اساسی از یک مشکل ادراری شد. پزشکان هم آای که باعث توصیه

 کردند.

 ویدیولینک 

 

   

~~~~~~~~~~ 

 میز یک مشکل گوارشی پس از سی سالآموفقیتحل  

ای به مدت ساله 06زنیم. بانوی گابریل روتن و من راجع به جزئیات یک مورد موفق حرف میدکتر 

کاویم و نتایج حاصل از کار عمیق با درمانگر نادیده را با سال با نفخ معده روبرو بود. مشکل را می 36

 کنیم.ای که قبلا مورد استفاده قرار گرفته بود مقایسه میتی ضربهافای

  ویدیولینک 

 

~~~~~~~~~~ 

 مقالات/ ویدئوهای توصیه شده برای مرور

  از غم به شادی در فقط چند دقیقه ،غیرممکن: شفاهای غیرممکناز مجموعه  .1

https://www.emofree.com/index.php?option=com_acym&ctrl=fronturl&task=click&urlid=761&userid=13949&mailid=60
https://www.emofree.com/index.php?option=com_acym&ctrl=fronturl&task=click&urlid=763&userid=13949&mailid=60
https://www.emofree.com/index.php?option=com_acym&ctrl=fronturl&task=click&urlid=766&userid=13949&mailid=60
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  ؟شتنگذادست : رسش و پاسخاز مجموعه پ .2

  نآپذیر و علت واقعی ه تحریکنشانگان رود: اندیشه نویناز مجموعه  .3

~~~~~~~~~~ 

 کمک بیشتری نیاز دارید؟

تی افرا بخوانید تا درک بهتری از آخرین پیشرفت ما یعنی اپتیمال ای کتاب رایگان درمانگر نادیده .1

 بیابید.

ای و شاگردان باانگیزه است شوید. خودم ما که مخصوص افراد حرفه تیافدوره اپتیمال ایعضو  .2

 ثیر قرار دهید.أدهیم. اعتبار دارد. دنیا را تحت تدهم. کارهای عمیقی انجام میدرس می

کنیم مدرک بگیرید. وارد که در سطح بالایی برگزار می تیافمدرک کامل ایاز طریق برنامه ارائه  .3

 ثر در شفابخشی شوید.ؤای و مگروه برتر افراد حرفه

 تیافکاربران رسمی ایبا یکی از افراد بسیار آموزش دیده و دارای مدرک ما تماس بگیرید.  .4

 تماس بگیرید. تی گری کریگافمراکز آموزشی رسمی ایبا  برای کسب اطلاعات بیشتر لطفاً .5

 پیشرفته 

 تی:افبرای اعضای دوره اپتیمال ای

 ای و شاگردان باانگیزه()فرصتی غیر رایگان برای افراد حرفه

 های عضویتجزئیات و قیمت

شود. برگزار می 2120 آگوست 0 صبح ) به وقت غرب امریکا( روز یکشنبه 01ساعت  وبینار بعدی ما:

های شخصی یا هر به سوالات و نظرات اعضا درباره دروس پیشرفته، جلسات خودیاری، موارد چالشی، استفاده

 چیز دیگری که به ما در بالا رفتن از پلکان معجزات کمک کند اختصاص دارد.

https://www.emofree.com/index.php?option=com_acym&ctrl=fronturl&task=click&urlid=768&userid=13949&mailid=60
https://www.emofree.com/index.php?option=com_acym&ctrl=fronturl&task=click&urlid=770&userid=13949&mailid=60
http://www.eft.ir/fa/%D8%AF%D8%B1%D9%85%D8%A7%D9%86%DA%AF%D8%B1-%D9%86%D8%A7%D8%AF%DB%8C%D8%AF%D9%87
http://tracking.emofree.com/tracking/click?d=N9_in_o5cWRY2vLUVUW--YRHLSnMlAcq-wPThFN5ETAx3AxfUuIoJ6tTWvgOVhFiyuGqrTjP985cPED-2CMQUFEorlp2zVndaOgUr3mDM-Hk9x8RwN39Ctu-r2VKWiadeqzsuZmUPoNziMhbgbpy4yyewzqcesYXlTEdDSY04XWw1rGSWZ2mqRpcG43v5YJZgBDSW5TQBhRxOQOFLtDQm_97TboXZgsLuooB8DxBCTlIz3zTxlTqpkNndlDMQMlTqun6340LOoIxIe94tZTIEbo1
http://tracking.emofree.com/tracking/click?d=N9_in_o5cWRY2vLUVUW--YRHLSnMlAcq-wPThFN5ETAx3AxfUuIoJ6tTWvgOVhFiyuGqrTjP985cPED-2CMQUFEorlp2zVndaOgUr3mDM-Hk9x8RwN39Ctu-r2VKWiadeqzsuZmUPoNziMhbgbpy4yyewzqcesYXlTEdDSY04XWw1rGSWZ2mqRpcG43v5YJZgBDSW5TQBhRxOQOFLtDQm_97TboXZgsLuooB8DxBCTlIz3zTxlTqpkNndlDMQMlTqun6340LOoIxIe94tZTIEbo1
http://tracking.emofree.com/tracking/click?d=Yaef7BmNsnH_GM-6E7pZt5vuGSVYMat9LhOb44UsXF0zGjc1KZDZXw44LUbcdTM9jcYgQ50UK78bLbVtoawKhwiVdg0rSU9PU2SaRoB9TA7PIVwGfHKWyCNMW2sljEJbb0PH34-1lm8S1S3VSjad2Uq7Fw-stgLcnQNU4rAkBNS4XvdmogeFwMurJiGXIqVYcCF2W0yiZ8q_e0-fvd1dMvB0riIOX5ftKYO9nUP8Ibqt8FFKSXtcM2uUCbhsuZyvDqdLzh3XfGXBK9DzAKymIE81
http://tracking.emofree.com/tracking/click?d=xBQ8xA3PiY5oy_rgj9-yV3P8CbsbV1zCimSqWU1B3zP7pqkeMM-dXtBVrUmMvEKz28AKWRwRMaStaEh5O6QIWISZdYhNr4jYKAjb6ApFkZkdVauP5ZXgSN28l05YX8OTIohtlDE1UA9eBEqySCU7zjjaabREHF7Jo0PvEsXO_gBlBWkPinRyo-clZASqvVB3_YmCK8AUFqfYnnNhRprtkaq9yZJH2cPRdwSg1HEXgl9w0
http://tracking.emofree.com/tracking/click?d=N9_in_o5cWRY2vLUVUW--YRHLSnMlAcq-wPThFN5ETAx3AxfUuIoJ6tTWvgOVhFiyuGqrTjP985cPED-2CMQUFEorlp2zVndaOgUr3mDM-Hk9x8RwN39Ctu-r2VKWiadeqzsuZmUPoNziMhbgbpy4yyewzqcesYXlTEdDSY04XWw1rGSWZ2mqRpcG43v5YJZgBDSW5TQBhRxOQOFLtDQm3hI6k2oXBblyhmzwEcPRk-1osxSyTNFbe1MRvdIz4yDot45cOpPH7Mt9MPddcTyhww1
http://tracking.emofree.com/tracking/click?d=N9_in_o5cWRY2vLUVUW--YRHLSnMlAcq-wPThFN5ETAx3AxfUuIoJ6tTWvgOVhFiyuGqrTjP985cPED-2CMQUFEorlp2zVndaOgUr3mDM-Hk9x8RwN39Ctu-r2VKWiadeqzsuZmUPoNziMhbgbpy4yyewzqcesYXlTEdDSY04XWw1rGSWZ2mqRpcG43v5YJZgBDSW5TQBhRxOQOFLtDQm3hI6k2oXBblyhmzwEcPRk-1osxSyTNFbe1MRvdIz4yDot45cOpPH7Mt9MPddcTyhww1
http://tracking.emofree.com/tracking/click?d=N9_in_o5cWRY2vLUVUW--YRHLSnMlAcq-wPThFN5ETAx3AxfUuIoJ6tTWvgOVhFiyuGqrTjP985cPED-2CMQUFEorlp2zVndaOgUr3mDM-Hk9x8RwN39Ctu-r2VKWiadeqzsuZmUPoNziMhbgbpy4yyewzqcesYXlTEdDSY04XWw1rGSWZ2mqRpcG43v5YJZgBDSW5TQBhRxOQOFLtDQm3hI6k2oXBblyhmzwEcPRk-1osxSyTNFbe1MRvdIz4yDot45cOpPH7Mt9MPddcTyhww1
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 یا در حین وبینار مطرح سازید. بنویسیداین فرصتی عالی برای طرح سوالات و نظرات شما است. آنها را برایم 

 :ن از این قرارندآعناوین 

 تیافنظراتی راجع به مدیتییشن و اوای 

 تی نیابتیافسوالی درباره اوای 

 نظرات و سوالات شما 

 گری ،بینمبه زودی شما را می

~~~~~~~~~~ 

 بروزرسانی درباره شفای غیرممکن دبی

 بهبودی کلیه و فشار خون

این گزارش امیدوار کننده را که کند تی با دبی کار میافشری بیکر که به کمک اوای :مقدمه گری کریگ

  باشد فرستاده است.نشانگر بهبودیهای بیشتر دبی می

 

 ،سلام گری

 درج شده بود اطلاعات جدیدی بدهم. ات می خبرنامه 22مایلم درباره وضعیت دبی که در شماره 

است. ی ا   3در مرحله کلیه مزمن نارسایی داده بود که  یصکلیه تشخ متخصصگویم که به طور خلاصه می

بوده  126روی  192همچنین فشار خونش برای مدت زیادی در حدود و ن مبتلا آسال به  12او به مدت 

 است.

ی تی بر روی مسائل احساسافخوانندگان شاید به یاد داشته باشند که دبی و من با استفاده از اپتیمال ای

 "غیرمعمولی"گوناگونی کار کردیم. دبی پس از چند جلسه به نزد پزشکش رفت و به او گفت که وضعیت 

https://www.emofree.com/index.php?option=com_acym&ctrl=fronturl&task=click&urlid=634&userid=13949&mailid=56
https://www.emofree.com/index.php?option=com_acym&ctrl=fronturl&task=click&urlid=634&userid=13949&mailid=56
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پزشک به او گفت که تاکنون چنین  برگرداند. 2ی به ا  3اش را از مرحله تواند بیماری کلیهمیپیدا کرده و 

ظاهرا بازگشت حتی در مراحل  ل به نارسایی کلیه مبتلا بوده نشنیده است.سا 12چیزی درباره کسی که 

 ممکن است.ن دچار بوده غیرآاولیه به ندرت ممکن است و برای کسی که مثل او به مدت طولانی به 

اندکی از وزنش بکاهد ، ب بیشتری بنوشدهیل بهبودی به او گفت که فقط باید آسپزشک به منظور تدر ادامه 

خواست این خبرهای خوب را هرچه زودتر مده بود و میآبیشتر ورزش کند. او بسیار به هیجان  و اندکی هم

 به دبی بدهد.

 نچه که به صورت یک احتمال مهیج شروع شد عملا به بار نشسته است.آخوشحالم که بگویم 

نتایجی عالی به دستش رسیدند.  2621که در تاریخ اول جون تواند با شادمانی گزارش دهد دبی اکنون می

این نخستین اند زمایش گرفتهدر دو سال گذشته که از من آ. امرسیده 2ی به ا  3گفت که از مرحله  پزشک"

 "!راگویند دیگر نارسایی ندارم. هومیباری است که 

ب بیشتر نبوده است. داند که فقط به دلیل نوشیدن آاین تقریبا غیرممکن است. خودش هم می به گفته دبی

 دانم.من هم می، داندگری هم می ،دانیتو می شریتواند چنین شده باشد. فقط به یک علت می

ن است که فشار خونم حدود خبر جالب دیگر آ" :دبی همچنین خبرهای خوبی در مورد فشار خونش دارد

 "ام.با این مشکل روبرو بوده 2663. این نیز غیرممکن است چون از سال است 09روی  112

 گویم. تعهد و پشتکارش نتیجه داده است.به دبی تبریک می

 شری

 ~~~~~~~~~~ 

 جواهراتی از وبینارهای قبلی ما

نجا آبر روی وبینارهای ضبط شده کلیک کنید. در  شوید و تیافحساب کاربری خود در دوره اوایوارد 

  بینید.مثالهایی از روش پیشرفته ما یعنی کار با درمانگر نادیده را میای از بینشها و گنجینه

https://www.emofree.com/index.php?option=com_acym&ctrl=fronturl&task=click&urlid=786&userid=13949&mailid=60
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 :شوندذکر می 15در اینجا عناونین جالب وبینار شماره 

اند بازخورد تی استفاده کردهافبه روش اپتیمال ایی مارشا گری از کسانی که از مجموعه فیلمها 6:66:66

 دهند.خواهد. جی و سوسون جواب میمی

اتفاق افتاده و فجایعی که اغلب در دنیا  سوسون و گری راجع به تیراندازی که اخیرا در اورگان 6:16:42

دهند و به مزایایی تی انجام میافه صورت گروهی اوایشنوندگان بمه هپردازند. یند به گفتگو میآپیش می

رسیده  2به  16تی شدت اضطرابش از افگوید که با استفاده از اواییابند. سوسون همچنین میدست می

 است.

ورده و همچنین مجموعه فیلمهای آت دساز تمرین فوق به  های کلیندا کار درباره تجربه عاشقانه 6:20:42

گوید که وضعیت عاشقانه لیندا در طول ماههای گذشته که تمرین کرده بسیار بهتر گوید. گری میمارشا می

 شده است.

پردازند. بحث مهمی در مورد نحوه ایروین و گری مفصلا راجع به خوابهای ایروین به گفتگو می 6:35:42

 گیرد.نها درمیآودگی از ساستفاده از خوابها برای کشف مسائل شدید و حتی شاید پنهانی و آ

گری  ایمنجایی که به تازگی مبحث خوابها را شروع کردهآکلودیا سوالی درباره خوابها دارد و از  6:52:11

 ن برایش ایمیل بفرستد.آکند که بعد از وبینار راجع به توصیه می

 .تواند مفید باشدمی دهد.خوابها و یک گرگ شرح می ،در مورد ترسشریل ماجرایی را  6:54:42

 داده او ترسیده است.شرح میگوید که وقتی کلودیا مسائلش را شلی می 1:66:33

م. شوین به شخص دیگر تبدیل مید که در آپرستی میافامبر راجع به روش نیابتی و اپتیمال ای 1:63:39

 یم.پردازهای مختلفی میدهیم و به گزینهمورد بحث قرار مین را آراههای مختلف انجام 

 دهد.پرسد. گری جواب میتی نیابتی میافدوروتیا راجع به اخلاقیات مربوط به انجام ای 1:62:51
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در موارد پزشکی تی افهایی که با استفاده از ایدکتر گابریل روتن از هلند با گری راجع به موفقیت 1:16:23

اخیرا بر روی یک مورد خشم کار کرده و به نتایجی که قبلا افزاید که و می زندورده است حرف میبه دست آ

  پرسد.. استیو هم یک سوال میبسیار مفیدرسیده است. گفتگویی  ندیده بوده

~~~~~~~~~ 

های برای بهبود مهارترا هایی منظم فرصتطور بههای تمرینی ما در گروه های تمرینی:یادآوری گروه

 .کنیدسایت ما بررسی این را در بخش مخصوص اعضای وب یابید. لطفاًخود می

~~~~~~~~~~ 

 به شما علاقه دارم، گری

 گری کریگ ©

 تمامی حقوق محفوظ است

 .کنیددر تمامی موارد درمانی با پزشکان مشورت  لطفاً توجه:


