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تی ثروت شرکت افتوجه: این متن و فایل صوتی همراهشو برای کسانی تهیه کردم که در دوره ای

 .کردن. راضی نیستم در اختیار دیگران قرار بگیره

 

حالا فرض کنین که راهی وجود داره  گیرین.دونم که هنوز راهشو پیدا نکردین و دارین با مشکل کشتی میمی

 کنه. ن. همین خودش فکر آدمو تا حدی راحت میولی هنوز نتونستین پیداش کنی

تونین بشنوین که دنیا در یعنی شاید راه حل همین الان موجوده ولی به قدری به مشکل توجه دارین که نمی

 گه.این مورد چی داره بهتون می

 ره.اگه فرض کنین که راه حل موجوده سطح ارتعاشتون بالا می

 

 تصحیح:

با وجود این که بدجوری توی این مشکل گیر کردم و هیچ راه حلی براش سراغ ندارم ولی در هر  کنار دست:

 کنم.حال عمیقا و کاملا خودمو دوست دارم و قبول می

با وجود این که مطمئن نیستم که این مشکل راه حلی داشته باشه ولی عمیقا و کاملا خودم و احساسمو قبول 

 کنم.می

گیرم خودم تونم راه حلای ممکن رو ببینم ولی تصمیم میقدری به مشکل توجه دارم که نمیبا وجود این که به 

 و احساسمو قبول کنم.

 

 مراحل:

 دور اول:

 همه توجهم به مشکله فرق سر:

 کنم باید به مشکل توجه کنمفکر می ابرو:

 مگه قرار نیست راه حلو این جوری پیدا کنم؟ کنار چشم:
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 ری یاد دادنبه من این جو زیر چشم:

 بهم یاد دادن که به مشکل توجه کنم زیر بینی:

 دونم مشکلم چیهخیلی خوب می زیر لب:

 شه؟اگه فرض کنم راه حلی براش وجود داره چی می استخون ترقوه:

 مطمئن نیستم که باور دارم که راه حلی وجود داره یا نه زیر بغل:

 دور دوم:

 وجود دارهخوام فرض کنم که راه حلی می فرق سر:

 خوام باور کنم که راه حل همین الان موجودهمی ابرو:

 گیرم فرض کنم که راه حل منتظر منه که پیداش کنمتصمیم می کنار چشم:

 شاید راه حل موجوده و من هنوز نتونستم ببینمش زیر چشم:

 خوام باور کنم که راه حلی وجود دارهمی زیر بینی:

 ای توجه کنمهچیز دیگ بهام که آماده زیر لب:

 دارمدست از توجه کردن به مشکل برمی استخون ترقوه:

 گیرم فرض کنم که راه حل موجودهتصمیم می زیر بغل:

 

 حالا با این جملات ادامه بدین:

 دونم همه ما لیاقت وفور نعمت رو داریمچقدر خوبه که می

 رسه باور کنمگیرم هدایتی رو که بهم میتصمیم می

 دونمتوی زندگیمو می قدر وفور نعمت
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 دونمقدر بدنم و دوستام و فرصتهامو می

 کنمشن خدا رو شکر میبه خاطر فرصتهای جدیدی که برای رسیدن به نعمتها نصیبم می

 دونمحالا قدر خودمو می

 دونمقدر درسهایی رو که یاد گرفتم می

 دونمقدر همه نعمتهایی رو که دارم می

 

 

 

  

 


