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تی ثروت شرکت افهمراهشو برای کسانی تهیه کردم که در دوره ایتوجه: این متن و فایل صوتی 

 .کردن. راضی نیستم در اختیار دیگران قرار بگیره

 

عالیه و  "بله"ارتعاش شین؟ رو با صدای بلند بگین. متوجه فرق انرژی و ارتعاش اونا می  "نه"و  "بله"های کلمه

 شنوه.گین دنیا اینو میکنین یا میرو حس می "بله"تون فرسته. وقتی توی زندگیبه دنیا هم پیامی عالی می

 هم به همین اندازه قویه. ولی در جهت عکس.  "نه"بدیهیه که 

 "نه"خواین بهشون بگین و چیزایی رو که می "بله"کنن بیشتر پس به چیزایی که توی زندگی شما رو شاد می

 بگین ندید بگیرین.

 

 تصحیح:

ولی در هر حال خودمو  "نه"با وجود این که عادت کردم چیزایی رو پیدا کنم که بهشون بگم  کنار دست:

 کنم.دوست دارم و قبول می

 کنمکنم ولی خودم و احساسمو قبول میرو توی زندگیم حس نمی "بله"با وجود این که واقعا انرژی 

 گیرم خودم و احساسمو قبول کنم.چون من این جوریم ولی تصمیم می "نه"گم با وجود این که همش می

 

 مراحل:

 دور اول:

 "نه"گم همش دارم می فرق سر:

 "نه"عادت کردم که همش بگم  ابرو:

 کنمبیشتر احساس امنیت می "نه"گم وقتی می کنار چشم:

 ضرری بهم برسه "بله"ترسم که اگه بگم می زیر چشم:

 ترسم این عادت بد رو عوض کنممی زیر بینی:
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 خوام توجه کنمبهم یاد دادن که به چیزایی که نمی زیر لب:

 "بله"خوام که بخوام که بگم می استخون ترقوه:

 گفتن راحتم "نه"با ارتعاش  زیر بغل:

 دور دوم:

 "بله"خوام توی زندگیم بیشتر بگم می فرق سر:

 "بله"خوام به چیزایی که برام خوبن بگم می ابرو:

 "بله"تونم بهشون بگم خیلی چیزا هستن که می کنار چشم:

 "بله"تونم بهشون بگم بینم که میخیلی چیزا رو می زیر چشم:

 رو توی زندگیم حس کنم "بله"خوام ارتعاش می زیر بینی:

 کنن بردارمگیرم دست از این چیزایی که حواسمو پرت میتصمیم می زیر لب:

 "بله"گیرم بیشتر بگم تصمیم می استخون ترقوه:

 رو دوست دارم "بله"ارتعاش  زیر بغل:

 

 حالا با این جملات ادامه بدین:

 دونم همه ما لیاقت وفور نعمت رو داریمچقدر خوبه که می

 رسه باور کنمگیرم هدایتی رو که بهم میتصمیم می

 دونمقدر وفور نعمت توی زندگیمو می

 دونمقدر بدنم و دوستام و فرصتهامو می

 کنمشن خدا رو شکر میبرای رسیدن به نعمتها نصیبم میبه خاطر فرصتهای جدیدی که 
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 دونمحالا قدر خودمو می

 دونمقدر درسهایی رو که یاد گرفتم می

 دونمقدر همه نعمتهایی رو که دارم می

 

 

 

 


