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تی ثروت شرکت افتوجه: این متن و فایل صوتی همراهشو برای کسانی تهیه کردم که در دوره ای

 .کردن. راضی نیستم در اختیار دیگران قرار بگیره

( ببینین 2 ،خواین( مشخصا بدونین که چی می1کار اصلی رو باید انجام بدین:  ها سهبرای رسیدن به خواسته

( با تجسم و احساس 3هاست و شین. این کلید رسیدن به خواستهوقتی بهش برسین دچار چه احساسی می

 ارتعاشتونو بالاتر ببرین. فقط کافیه روزی چند دقیقه این کارها رو بکنین.

 

 ها رو عوض کنین تا بیشتر براتون جور در بیانتونین جملهاگه بخواین می

 تصحیح: 

گیرم جوری رفتار کنم که انگار خوام ندارم ولی تصمیم میبا وجود این که هنوز اونچه رو که می کنار دست:

 دارمش.

 گیرم ارتعاشمو همین حالا بالاتر ببرمخوام ندارم ولی تصمیم میبا وجود این که هنوز اونچه رو که می

 خوام از احساساتم برای بالاتر رفتن ارتعاشم استفاده کنمخوام ندارم ولی حالا میوجود این که اونچه رو که میبا 

 

 مراحل:

 دور اول:

 خوام ندارمهنوز اونچه رو که می فرق سر:

 شدای کاش زودتر پیداش می ابرو:

 خوام توی زندگیم جذب نکردماونچه رو که می کنار چشم:
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 خوام مقاومت دارمدر برابر رسیدن به اونچه که میشاید  زیر چشم:

 خوام ندارمهنوز اونچه رو که توی زندگی می زیر بینی:

 دونم باید چی کار بکنم تا بهش برسمدیگه نمی زیر لب:

 شهخوام که صبر کنم ولی نمیمی استخون ترقوه:

 خوامش و از صبر کردن خسته شدمهمین حالا می زیر بغل:

 دور دوم:

 تونم جوری رفتار کنم که انگار دارمشمی سر: فرق

 گیرم به خاطر این که همین حالا دارمش حال کنمتصمیم می ابرو:

 شه خیلی خوشم میادکنم که دارمش از احساسی که نصیبم میوقتی تظاهر می کنار چشم:

 دونمقدر نعمتهایی رو که همین حالا توی زندگیم دارم می زیر چشم:

 میاد جوری رفتار کنم که انگار همین حالا دارمشخوشم  زیر بینی:

 چقدر راحت شدم و حالم بهتر شده زیر لب:

 کنماز این که حالم خیلی بهتر شده کیف می استخون ترقوه:

 شهکنم حالم خیلی بهتر میخوام توجه میوقتی به چیزی که می زیر بغل:

 

 حالا با این جملات ادامه بدین:

 همه ما لیاقت وفور نعمت رو داریمدونم چقدر خوبه که می

 رسه باور کنمگیرم هدایتی رو که بهم میتصمیم می

 دونمقدر وفور نعمت توی زندگیمو می
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 دونمقدر بدنم و دوستام و فرصتهامو می

 کنمشن خدا رو شکر میبه خاطر فرصتهای جدیدی که برای رسیدن به نعمتها نصیبم می

 دونمحالا قدر خودمو می

 دونمهایی رو که یاد گرفتم میقدر درس

 دونمقدر همه نعمتهایی رو که دارم می


