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تی ثروت شرکت افتوجه: این متن و فایل صوتی همراهشو برای کسانی تهیه کردم که در دوره ای

 .کردن. راضی نیستم در اختیار دیگران قرار بگیره

 

نیست. ولی وقتی ماجرای زندگیمونو برای کسی تعریف  مون اینمشکل خوایم ودونیم که چی میما می اغلب

یک "خوایم تغییرشون بدیم. مثلا به جای این که به دوستمون بگیم: گیم که میکنیم همش از چیزایی میمی

شهر شلوغ سر رفته و همین ام از این خونه کوچک توی این حوصله"گیم می "خوامخونه قشنگ کنار دریا می

خوام امسال درآمدم رو دو برابر می". به جای این که بگیم "خوام برم توی یک خونه قشنگ کنار دریاالان می

 ."از این که به زحمت خرج و دخلمو یکی کنم خسته شدم و وقتشه که پول بیشتری در بیارم"گیم می "کنم

خوایم که دیگه داشته باشیمش. چند راه برای این داریم و نمی کنیم که همین الانمعمولا به چیزی توجه می

خوایم توجه کنیم وجود دارن. اکثر اونا رو توی درسهای اساتید خوایم به چیزی که میکه به جای چیزی که نمی

 تی افکار وافتی شاید بهتر از همه اونا باشه. یعنی با ایافقانون جذب شنیدین. تجربه خودم اینه که ای

 خواین باز بشه.اثر کنین تا راه برای توجه به چیزی که میاحساسات مقاوم رو بی

 

 ها رو عوض کنین تا بیشتر براتون جور در بیانتونین جملهاگه بخواین می

 تصحیح:

خوام توجه تونم بدون احساس نفرت نسبت به چیزایی که دارم به چیزی که میبا وجود این که نمی کنار دست:

 گیرم خودم و احساسمو قبول کنم.تصمیم می کنم ولی

خوام تجسم کنم که اونو همین تونم توجه کنم ولی میخوام میدونم چطور به اونچه که میبا وجود این که نمی

 الان دارم.
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 کنم.خودم و احساسمو قبول میولی خوام توجه کنم دونم چطور به اونی که میبا وجود این که نمی

 

 مراحل:

 دور اول:

 کنمخوام توجه میهمش به چیزایی که نمی فرق سر:

 دونم چطور به چیزای دیگه توجه کنمنمی ابرو:

 احساس خوبی نسبت به چیزایی که دارم ندارم کنار چشم:

 خوام تغییر بدم توجه کنمادت کردم به چیزایی که میع زیر چشم:

 کنم خوام توجهتونم به چیزایی که میدونم چطور مینمی زیر بینی:

 خوام که زندگیم بهتر بشهقطعا می زیر لب:

 از این شرایطی که دارم خوشم نمیاد استخون ترقوه:

 از چیزایی که الان دارم خوشم نمیاد زیر بغل:

 دور دوم:

 خوام توجه کنمگیرم به چیزایی که توی زندگی میتصمیم می فرق سر:

 ای توجه کنمتونم به چیز دیگهالان می ابرو:

 خوامدونم چی میمی چشم:کنار 
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 خوام برام هیجان آورهفکر کردن به چیزایی که می زیر چشم:

 خوام دست از چیزایی که ازشون خوشم نمیاد بردارممی زیر بینی:

 خوام تجسم کنمگیرم چیزایی رو که توی زندگی میتصمیم می زیر لب:

 حالا حالم بهتره استخون ترقوه:

 شهکنم حالم بهتر میخوام تجسم میمی وقتی چیزایی رو که زیر بغل:

 

 حالا با این جملات ادامه بدین:

 دونم همه ما لیاقت وفور نعمت رو داریمچقدر خوبه که می

 رسه باور کنمگیرم هدایتی رو که بهم میتصمیم می

 دونمقدر وفور نعمت توی زندگیمو می

 دونمقدر بدنم و دوستام و فرصتهامو می

 کنمشن خدا رو شکر میجدیدی که برای رسیدن به نعمتها نصیبم میبه خاطر فرصتهای 

 دونمحالا قدر خودمو می

 دونمقدر درسهایی رو که یاد گرفتم می

 دونمقدر همه نعمتهایی رو که دارم می


