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تی ثروت شرکت افتوجه: این متن و فایل صوتی همراهشو برای کسانی تهیه کردم که در دوره ای

 .کردن. راضی نیستم در اختیار دیگران قرار بگیره

 

کیف کردن و راضی بودن داشته باشین. اگه احساسمون بهتر بشه حالمون هم ارتعاش شفابخش یعنی احساس 

تونیم کارهای خیلی بیشتری کنیم. وقتی هم که احساس قدرت بکنیم میشه و بازم احساس قدرت میبهتر می

 انجام بدیم و به نتایج بهتری هم برسیم. 

 تی خنثی کنین.افوقتشه که اونا رو با ایکنین موانعی در راه بهتر کردن احساستون دارین اگه فکر می

 

 تصحیح: 

 گیرم ارتعاش شفابخش پیدا کنم.کنم ارتعاشم منفیه ولی حالا تصمیم میبا وجود این که حس می کنار دست:

گیرم قوی باشم و شن که ضعیف بشم ولی تصمیم میبا وجود این که همش ارتعاشات منفی دارم و اونا باعث می

 ی داشته باشمارتعاش شکرگزار

گیرم ارتعاش مثبت و با وجود این که ظاهرا عادت کردم که به ارتعاشات منفی بچسبم ولی حالا تصمیم می

 شفابخش داشته باشم.

 

 مراحل:

 دور اول:

 ارمدهمش ارتعاشات منفی  فرق سر:
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 ای توجه کنمتونم به چیز دیگهدونستم که به میل خودم مینمی ابرو:

 تونم ارتعاش شفابخش داشته باشمچه جوری می دونمنمی کنار چشم:

 ارتعاشات منفی زیادی دارم زیر چشم:

 خوام ارتعاشمو به میل خودم انتخاب کنممی زیر بینی:

 گرایی از دست خودم عصبانیمبه خاطر این همه منفی زیر لب:

 گیرم ارتعاشمو عوض کنمتصمیم می استخون ترقوه:

 کنمدارم ارتعاشمو عوض میکه  کنمخدا رو شکر می زیر بغل:

 دور دوم:

 خوام ارتعاش شفابخشی داشته باشممی فرق سر:

 خوام کیف کنممی ابرو:

 گیرم خدا رو شکر کنمتصمیم می کنار چشم:

 دوست دارم ارتعاشم مثبت باشه زیر چشم:

 خدا رو شکر که حالم خیلی بهتره زیر بینی:

 کنمارتعاش شفابخشی رو انتخاب می زیر لب:

 این تغییر انرژی رو دوست دارم استخون ترقوه:

 این احساس راحتی رو دوست دارم زیر بغل:
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 حالا با این جملات ادامه بدین:

 دونم همه ما لیاقت وفور نعمت رو داریمچقدر خوبه که می

 رسه باور کنمگیرم هدایتی رو که بهم میتصمیم می

 دونمقدر وفور نعمت توی زندگیمو می

 دونمدوستام و فرصتهامو می قدر بدنم و

 کنمشن خدا رو شکر میبه خاطر فرصتهای جدیدی که برای رسیدن به نعمتها نصیبم می

 دونمحالا قدر خودمو می

 دونمقدر درسهایی رو که یاد گرفتم می

 دونمقدر همه نعمتهایی رو که دارم می

 

 

 

 


