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تی ثروت شرکت افتوجه: این متن و فایل صوتی همراهشو برای کسانی تهیه کردم که در دوره ای

 .کردن. راضی نیستم در اختیار دیگران قرار بگیره

 

خواین باید حواستون به نعمتهای اطرافتون باشه. به هر چی که حواستون بیشتری میاگه در زندگی نعمتهای 

 کنین. باشه همونو جذب می

برای این کار بهتره حواستون به هر چیزی که به نظر میاد نعمت بزرگیه یا بوی موفقیت یا احساس اونو بهتون 

توجه کنین که چقدر پر از نعمته. مثلا به پارک ده توجه کنین. معمولا آسونترین راهش اینه که به طبیعت می

های ماسه توی ساحله. به نعمتهایی که یا ساحل دریا برین و ببینین چقدر برگ روی درختهاست یا چقدر دونه

 به وفور در همه جا هستن فکر کنین.

-ا حساس میوقتی به نعمتها توجه کنین و وفور نعمت رو در اطرافتون حس کنین ذهنتون هم به جذب نعمته

 شه.

برای این که حس کنین وفور نعمت هست لازم نیست پول زیادی داشته باشین. ولی باید توی ذهنتون حس 

 رسین تا بتونین اونا رو جذب کنین.کنین که به نعمتها و موفقیت می

 

 ها رو عوض کنین تا بیشتر براتون جور در بیانتونین جملهاگه بخواین می

 تصحیح: 

 گیرم عوضش کنموجود این که همیشه ذهنیت کمبود داشتم ولی حالا تصمیم می با کنار دست:

گیرم به وفور نعمتی با وجود این که تا حالا پولدار نبودم و همش به کمبودها توجه داشتم ولی حالا تصمیم می

 که توی زندگیم وجود داره توجه کنم



 

 

ولی عمیقا و کاملا خودمو دوست دارم و این  کنمبا وجود این که نعمتهای زیادی رو توی زندگیم حس نمی

 کنماحساسمو قبول می

 

 مراحل:

 دور اول:

 توی زندگیم همیشه احساس کمبود کردم فرق سر:

 دونم چه جوری ثروت رو جذب کنمنمی ابرو:

 پولدار هستمکنم که الانم چندان احساس نمی کنار چشم:

 گیرم ارتعاشمو عوض کنمتصمیم می زیر چشم:

 کنمالان چندان احساس ثروتند بودن نمی بینی:زیر 

 دونم که خیلی کمبودها توی زندگیم دارممی زیر لب:

 کنماحساس ناتوانی و ناامیدی می استخون ترقوه:

 خوام به نعمتهای بیشتری توی زندگیم توجه کنممی زیر بغل:

 :دور دوم

 شه؟اگه تصمیم بگیرم توی زندی نعمتهای بیشتری رو ببینم چی می فرق سر:

 دونم که هست ولی من بهش توجه ندارممی ابرو:



 

 

 گیرم حواسم به نعمتهایی که اطرافم هستن باشهتصمیم می کنار چشم:

 گیرم به خاطر نعمتهایی که دارم شاد باشمتصمیم می زیر چشم:

 که ثروت بیشتری دارمکنم حتی الانم احساس می زیر بینی:

 دونم برای منم به اندازه کافی وجود دارهچقدر خوبه که می زیر لب:

 تونم در مورد رسیدن به ثروت راحت باشمچقدر خوبه که می استخون ترقوه:

 گیرم آرام باشم و بذارم ثروت وارد زندگیم بشهتصمیم می زیر بغل:

 

 حالا با این جملات ادامه بدین:

 دونم همه ما لیاقت وفور نعمت رو داریممیچقدر خوبه که 

 رسه باور کنمگیرم هدایتی رو که بهم میتصمیم می

 دونمقدر وفور نعمت توی زندگیمو می

 دونمقدر بدنم و دوستام و فرصتهامو می

 کنمشن خدا رو شکر میبه خاطر فرصتهای جدیدی که برای رسیدن به نعمتها نصیبم می

 دونمحالا قدر خودمو می

 دونمقدر درسهایی رو که یاد گرفتم می

 دونمقدر همه نعمتهایی رو که دارم می


