
 

1 
 

 تی ثروتافدوره ای

 73وامگیری مزایا 

 یواشتر برین تا وفور نعمت رو ببینین
 

 

 نوشته فرهاد فروغمند

 های دکتر کارول لوکبرگرفته از نوشته

@FarhadForughmand   @foroghmand  www.EFT.ir   

http://farhadforughmand/
http://farhadforughmand/
http://t.me/foroghmand
http://www.eft.ir/


 

2 
 

تی ثروت شرکت افتوجه: این متن و فایل صوتی همراهشو برای کسانی تهیه کردم که در دوره ای

 .کردن. راضی نیستم در اختیار دیگران قرار بگیره

 

اگه نعمتهای مختلف رو نبینین  بینین.رو هم توی زندگیتون نمیتون به اطرافتون نباشه وفور نعمت حواساگه 

-کنین. یادتون باشه که اگه شکر کنین به صورت خودکار موفقیت رو جذب میاونوقت به خاطرشون شکر نمی

 کنین.

نیا وجود دارن ببینیم. اگه رو که توی دتونیم نعمتهای زیادی اغلب به قدری برای همه چیز عجله داریم که نمی

 اونا رو نبینیم امکان نداره که به خاطرشون شکر کنیم. 

هایی از زندگیتون نعمت به قدری زیاده که وجود اونو بدیهی گرفتین. ممکنه نعمتی حالا ببینین که در چه جنبه

برین تا بتونین ببینین که اطرافتون داشته باشین که حواستون بهش نبوده باشه؟ بازم یادتون رفته که یواشتر 

 چه خبره؟

ای های عمر چیزایی برای شکر کردن وجود دارن. پس نباید فقط در چند دقیقهیادتون باشه که در تمام لحظه

 نویسین حواستون به نعمتها باشه بلکه بهتره هر چی بیشتر این طور باشین.که فهرست شکرگزاری رو می

 

 ها رو عوض کنین تا بیشتر براتون جور در بیانهتونین جملاگه بخواین می

 تصحیح:

گیرم بینم ولی حالا تصمیم میبا وجود این که سرم به قدری شلوغه که خوبیها رو توی زندگیم نمی کنار دست:

 حواسم به اونا باشه.

 کنم.قبول میبینم ولی عمیقا و کاملا خودمو دوست دارم و با وجود این که وفور نعمت رو توی زندگیم نمی
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 کنم.با وجود این که سختمه هر روز به نعمتهایی که دارم توجه کنم ولی خودم و احساسمو قبول می

 

 مراحل:

 :دور اول

 رم و سرم شلوغهزیادی دارم تند می فرق سر:

 خوام یواشتر برممی ابرو:

 خوام شکر کنمامروز می کنار چشم:

 همش عجله دارم زیر چشم:

 یزای خوب رو توی زندگیم ندیدمخیلی چ زیر بینی:

 تونم اون چیزا رو ببینمبه قدری عجله دارم که نمی زیر لب:

 وقت ندارم که یواشتر برم استخون ترقوه:

 مگه نباید عجله کنم؟ زیر بغل:

 : دور دوم

 گیرم یواشتر برم و حواسم باشهتصمیم می فرق سر:

 دوست دارم همه چیزو ببینم ابرو:

 دوست دارم راحت باشم و حواسم باشه کنار چشم:
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 دونمقدر چیزای خوبی رو که توی زندگی دارم می زیر چشم:

 دونستم این قدر نعمت توی زندگی دارمنمی زیر بینی:

 دوست دارم چیزای کوچک و قشنگ رو هم ببینم زیر لب:

 کنمبه خاطر این همه نعمت شکر می استخون ترقوه:

 کنمبه خاطر نعمتهایی که دارم هر روز شکر می زیر بغل:

 

 حالا با این جملات ادامه بدین:

 دونم همه ما لیاقت وفور نعمت رو داریمچقدر خوبه که می

 رسه باور کنمگیرم هدایتی رو که بهم میتصمیم می

 دونمقدر وفور نعمت توی زندگیمو می

 دونمقدر بدنم و دوستام و فرصتهامو می

 کنمشن خدا رو شکر میصتهای جدیدی که برای رسیدن به نعمتها نصیبم میبه خاطر فر

 دونمحالا قدر خودمو می

 دونمقدر درسهایی رو که یاد گرفتم می

 دونمقدر همه نعمتهایی رو که دارم می


