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تی ثروت شرکت افتوجه: این متن و فایل صوتی همراهشو برای کسانی تهیه کردم که در دوره ای

 .کردن. راضی نیستم در اختیار دیگران قرار بگیره

 

شه. سلامتی، پول، احساسات خوب، معنویت خواین رو شامل مییادتون باشه که وفور نعمت همه چیزایی که می

 و غیره.

حوصله به خرج دادن و صبر کردن اصلا کار راحتی نیست و هیچ وقت هم نبوده. ولی به مرور یاد گرفتم که برای 

 هام بیشتر حوصله داشته باشم.رسیدن به خواسته

هاتون حوصله باشین سرعت رسیدن به خواستهه چه ربطی به وفور نعمت داره؟ مساله اینه که اگه بیحوصلحالا 

تون در دونین که خواستهتونه باشه. میشه. حوصله داشتن به نوعی به معنی اعتماد به نفس هم میکمتر می

 راهه و نیازی نیست که عصبی باشین و عجله کنین.

-گه من ایمان دارم. وقتی هم که ایمان داشته باشین بهش میگه؟ میچی می حوصله به خرج دادن به دنیا

 رسین.

 

 ها رو عوض کنین تا بیشتر براتون جور در بیانتونین جملهاگه بخواین می

 تصحیح: 

هام بیشتر از این صبر کنم خوام برای رسیدن به خواستهام و نمیحوصلهبا وجود این که خیلی بی کنار دست:

 کنمعمیقا و کاملا خودمو دوست دارم و قبول میولی 

هام برسم ولی خودم و احساسی رو که حوصله شدم و باور ندارم که بتونم به خواستهبا وجود این که ناامید و بی

 کنمدر این مورد دارم قبول می
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 ساسمو قبول کنم.گیرم خودم و احتونم حوصله داشته باشم ولی تصمیم میدونم چطور میبا وجود این که نمی

 

 مراحل:

 :دور اول

 حوصله ندارم فرق سر:

 کنمبه اندازه کافی سریع تغییر نمی ابرو:

 حوصله شدمناامید و بی کنار چشم:

 هام برسمخوام که به خواستههمین الان می زیر چشم:

 از صبر کردن خسته شدم زیر بینی:

 دیگه حوصله صبر کردنو ندارم زیر لب:

 هام نرسیدم؟چرا هنوز به خواسته استخون ترقوه:

 تونم حوصله داشته باشمدونم چطور مینمی زیر بغل:

 : دور دوم

 خوام کمی بیشتر حوصله به خرج بدممی فرق سر:

 گیرم به جاهایی که اوضاع خوبه توجه کنمتصمیم می ابرو:

 کنمرسم خدا رو شکر میهام میبه خاطر این که سریع دارم به خواسته کنار چشم:
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 گیرم به نعمتهایی که دارم توجه کنمتصمیم می زیر چشم:

 کنمبه خاطر تغییراتی که تا حالا داشتم خدا رو شکر می زیر بینی:

 دونمقدر نعمتهایی رو که دارم می زیر لب:

 در انتظار وفور نعمتی هستم که برام در راهه استخون ترقوه:

 کنهنعمت رو نصیبم کرده و می از خدا متشکرم که این همه موفقیت و زیر بغل:

 

 حالا با این جملات ادامه بدین:

 دونم همه ما لیاقت وفور نعمت رو داریمچقدر خوبه که می

 رسه باور کنمگیرم هدایتی رو که بهم میتصمیم می

 دونمقدر وفور نعمت توی زندگیمو می

 دونمقدر بدنم و دوستام و فرصتهامو می

 کنمشن خدا رو شکر میبرای رسیدن به نعمتها نصیبم میبه خاطر فرصتهای جدیدی که 

 دونمحالا قدر خودمو می

 دونمقدر درسهایی رو که یاد گرفتم می

 دونمقدر همه نعمتهایی رو که دارم می


