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تی ثروت شرکت افتوجه: این متن و فایل صوتی همراهشو برای کسانی تهیه کردم که در دوره ای

 .کردن. راضی نیستم در اختیار دیگران قرار بگیره

 

خودم اینو تجربه کردم و احتمالا شما هم این تجربه رو دارین که با شکر کردن ارتعاش شکر کردن خیلی قویه. 

 شن.های زندگی بهتر میهمه جنبه

تی افدم اون دو تا شکر کردن و ایاگه در شرایطی قرار بگیرم که فقط دو کار رو بتونم انجام بدم ترجیح می

 باشن. 

شه آدم احساس بهتری پیدا کنه. تجربه خودم اینه که بره چون باعث میجذبو بالا میشکر کردن قطعا سرعت 

 کنه.کنه و اینم سرعت جذبو بیشتر میاگه شکر کردن با ضربه زدن همراه باشه آدم بیشتر حال می

 

 ها رو عوض کنین تا بیشتر براتون جور در بیانتونین جملهاگه بخواین می

 تصحیح:

 کنم.ود این که الان حواسم به مشکلاته ولی در هر حال خدا رو شکر میبا وج کنار دست:

 کنم.با وجود این که الان شکر کردن برام کار سختیه ولی خودم و احساسمو قبول می

 گیرم به خاطر زندگیم خدا رو شکر کنمبافی کنم ولی حالا تصمیم میخوام منفیبا وجود این که دلم می

 

 مراحل:

 :دور اول
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 همش به منفیا توجه دارم سر:فرق 

 خوام مثبت باشمشاید نمی ابرو:

 از خیلی چیزا ناامید شدم کنار چشم:

 ای توجه کنمبرام سخته که به چیزای دیگه زیر چشم:

 همش به منفیا توجه دارم زیر بینی:

 کلافه شدم زیر لب:

 برام سخته که به چیزای دیگه توجه کنم استخون ترقوه:

 خوام شکر کنم یا نهدونم که میاصلا نمی زیر بغل:

 : دور دوم

 تصمیم گرفتم حواسم به نعمتهایی که دارم باشه فرق سر:

 ام که به چیزای جدیدی توجه کنمحالا آماده ابرو:

 دونمقدر نعتمهایی رو که توی زندگی دارم می کنار چشم:

 تصمیم گرفتم حواسم به نعمتهایی که دارم باشه  زیر چشم:

 کنمبه خاطر زندگیم و معجزاتی که تا حالا برام اتفاق افتادن شکر می بینی: زیر

 همین الانم خیلی نعمت دارم و منتظر بیش از اینا هستم زیر لب:

 کنمبه خاطر همه نعمتهایی که دارم شکر می استخون ترقوه:
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 دونمقدر این زندگی رو می زیر بغل:

 

 حالا با این جملات ادامه بدین:

 دونم همه ما لیاقت وفور نعمت رو داریمخوبه که میچقدر 

 رسه باور کنمگیرم هدایتی رو که بهم میتصمیم می

 دونمقدر وفور نعمت توی زندگیمو می

 دونمقدر بدنم و دوستام و فرصتهامو می

 کنمشن خدا رو شکر میبه خاطر فرصتهای جدیدی که برای رسیدن به نعمتها نصیبم می

 دونممی حالا قدر خودمو

 دونمقدر درسهایی رو که یاد گرفتم می

 دونمقدر همه نعمتهایی رو که دارم می

 

 

 

 

 

 


