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تی ثروت شرکت افتوجه: این متن و فایل صوتی همراهشو برای کسانی تهیه کردم که در دوره ای

 .کردن. راضی نیستم در اختیار دیگران قرار بگیره

 

 گیرن.کنن و این جوری جلوی جذب ثروت رو میعصبانی هستن امروز و فردا میبعضیا وقتی از دست کسی 

ترسن به قول معروف گازشو بگیرن و جلو برن بعضیای دیگه به خاطر این که به خودشون باور ندارن یا می

م این کار نباشن چی؟ اگه واقعا دنبال دکنن که اگه جلو برن و آکنن. با خودشون فکر میامروز و فردا می

موفقیت در این کار نباشن چی؟ اگه کسی اونا رو به خاطر موفقیتها یا تلاشهاشون مسخره کنه چی؟ اگه 

 دیگه نخوان که آدم متوسطی باشن چی؟ 

که تی یکراست سراغش برین. حواستون باشه افنکته مهم در اینجا اینه که رفتارتونو تشخیص بدین و با ای

 ای به جای اونی که واقعا باید بکنیم هستیم. خیلی از ما متخصص پیدا کردن و انجام کارهای دیگه

 قبل از این که شروع به ضربه زدن بکنین به این سوالات جواب بدین:

 تونه داشته باشه؟حرکت کردن به جلو چه اشکالی می -1

 نین؟اگه پیشرفت کنین به چه علتی ممکنه احساس ناامنی بک -2

 شه؟اگه دیگه امروز و فردا نکنین چی می -3

 شن؟اگه دیگه امروز و فردا نکنین روابطتون چطور می -4

 تی بذارین و ضربه بزنین.افجواب سوالات بالا رو توی جمله ای

 

 ها رو عوض کنین تا بیشتر براتون جور در بیانتونین جملهاگه بخواین می

 تصحیح:
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 کنم ولی تصمیم گرفتم در هر حال خودمو قبول کنمبا وجود این که همش امروز و فردا می کنار دست:

تونم خودمو وادار کنم که کاری رو که لازمه انجام بدم ولی خودم و احساسمو قبول با وجود این که انگار نمی

 کنممی

گیرم الان خودمو دوست م میآماده دست برداشتن از امروز و فردا کردن نیستم ولی تصمیبا وجود این که 

 داشته باشم و قبول کنم

 

 مراحل:

 :دور اول

 کنمهمش امروز و فردا می فرق سر:

 خوام دست از امروز و فردا کردن بردارمنمی ابرو:

 چیم شده؟ کنار چشم:

 تونمخوام پیشرفت کنم ولی نمیمی زیر چشم:

 از خودم ناامید شدم زیر بینی:

 خوام تغییر کنمشاید هنوز نمی زیر لب:

 خوام این جوری گیر کنمنمی استخون ترقوه:

 اگه بتونم آهسته جلو برم چی؟ زیر بغل:

 :دور دوم

 ترسمخوام بدونم چرا از جلو رفتن میمی فرق سر:
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 شاید راهشو بلد نیستم ابرو:

 گیرنخوام بدونم کدام احساسات جلومو میمی کنار چشم:

 گیرهشاید نفرت داره جلومو می زیر چشم:

 شه؟اگه الان تصمیم بگیرم که دیگه امروز و فردا نکنم چی می زیر بینی:

 دونمقدر خود و رفتارهامو می زیر لب:

کنن رو قبول  گیرم همه وجودم و حتی اون قسمتهایی رو که منو ناامید میتصمیم می استخون ترقوه:

 کنم

 دونمم و قدر این تصمیم رو میگیرم پیش برتصمیم می زیر بغل:

 

 حالا با این جملات ادامه بدین:

 دونم همه ما لیاقت وفور نعمت رو داریمچقدر خوبه که می

 رسه باور کنمگیرم هدایتی رو که بهم میتصمیم می

 دونمقدر وفور نعمت توی زندگیمو می

 دونمقدر بدنم و دوستام و فرصتهامو می

 کنمشن خدا رو شکر میبرای رسیدن به نعمتها نصیبم میبه خاطر فرصتهای جدیدی که 

 دونمحالا قدر خودمو می

 دونمقدر درسهایی رو که یاد گرفتم می

 دونمقدر همه نعمتهایی رو که دارم می


