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تی ثروت شرکت افتوجه: این متن و فایل صوتی همراهشو برای کسانی تهیه کردم که در دوره ای

 .کردن. راضی نیستم در اختیار دیگران قرار بگیره

 

ای رین و شاید خودتون هم بدونین که باید از راه دیگهیا اشتباهی دارین پیش میگاهی وقتا در مسیر خطرناک 

 کنه. گاهی وقتا باید احساسات و ارتعاشمونو تغییر بدیم. این مساله در مورد افکار و احساسات هم صدق می برین.

توی مسیر بدیم تا دوباره  بینیم که با احساسی منفی به راه غلطی افتادیم. ولی فقط کافیه که تغییر ملایمیمی

 شه.ای میمتعادل بشیم. اگه روش تغییر مسیر رو بدونین عوض کردنش براتون کار ساده

کنین و کلمات چندان مثبتی هم مثلا فرض کنیم که توی ذهنتون دائما دارین با رئیس یا همکارتون بحث می

ه دارین. بهتره هر چی زودتر راه رو عوض کنین برین. یا شاید با یکی از اعضای خانواده مرافعتوش به کار نمی

 گیرن.تون جلوی جذب ثروت رو میچون منفیهای توی کله

 گیرین.کلا توجه داشته باشین که هر چی به احساسات منفی بیشتر بچسبین بیشتر جلوی جذب ثروت رو می

 

 ها رو عوض کنین تا بیشتر براتون جور در بیانتونین جملهاگه بخواین می

 حیح:تص

خوام توی همین حال بد بمونم ولی تصمیم گرفتم خودمو در هر حال قبول با وجود این که بازم می کنار دست:

 کنم.

 کنم.شه خودم و احساسمو قبول میاخوام وجودم پر از نفرت ببا وجود این که گاهی وقتا می
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-شه تغییرش داد ولی تصمیم میدونم چه جوری میبا وجود این که به قدری به ناامیدی عادت کردم که نمی

 گیرم الان تا جایی که ممکنه حالم خوب بشه.

 

 مراحل:

 :دور اول

 خواهم راهمو عوض کنمنمی فرق سر:

 این عصبانیت به حقه ابرو:

 کاری که اون کرد اشتباه بود کنار چشم:

 خوام حالم بهتر بشهفعلا نمی زیر چشم:

 حالم خوش نیست و حوصله نصیحت شنیدن هم ندارم زیر بینی:

 آمادگی تغییر دادن حالمو ندارم زیر لب:

 دم حالم بد باشهترجیح می استخون ترقوه:

 خوام دست از این مساله بردارمنمی زیر بغل:

 :دور دوم

 بافی بردارم چی؟اگه الان دست از منفی فرق سر:

 فرت رو کنار بذارمتونم همین حالا این ناگه بخوام می ابرو:
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 ای داشته باشمشاید بتونم احساسات دیگه کنار چشم:

 تونم بازم به این احساس منفی برگردمهر وقت بخوام می زیر چشم:

 اگه الان تصمیم بگیرم که حالم بهتر بشه چی؟ زیر بینی:

 گیرم راحت بشمدونم و تصمیم میقدر همه احساساتمو می زیر لب:

 گیرم راحت و آروم بشمتصمیم می استخون ترقوه:

 دونمقدر راحتی و خوشی رو می زیر بغل:

 

 حالا با این جملات ادامه بدین:

 دونم همه ما لیاقت وفور نعمت رو داریمچقدر خوبه که می

 رسه باور کنمگیرم هدایتی رو که بهم میتصمیم می

 دونمقدر وفور نعمت توی زندگیمو می

 دونمتهامو میقدر بدنم و دوستام و فرص

 کنمشن خدا رو شکر میبه خاطر فرصتهای جدیدی که برای رسیدن به نعمتها نصیبم می

 دونمحالا قدر خودمو می

 دونمقدر درسهایی رو که یاد گرفتم می

 دونمقدر همه نعمتهایی رو که دارم می


