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تی ثروت شرکت افتوجه: این متن و فایل صوتی همراهشو برای کسانی تهیه کردم که در دوره ای

 .کردن. راضی نیستم در اختیار دیگران قرار بگیره

 

گیم ثروتمندها مهمه؟ چون رفتار نشون دهنده سطح ارتعاشه و از طریق اونه که به دنیا میچرا رفتار کردن مثل 

ده. وقتی هم که رفتارمون اگه رفتار ما بر اساس وفور نعمت باشه زندگیمون هم همینو نشون می چطور هستیم.

 شه.باشه شرایط همین طور می "کافی نیست"بر اساس 

کنین تغییر دادنش سخته. ولی با تمرین امکانش هست و کمبود دارین رفتار میاگه مدتهای زیادیه که بر اساس 

 در مدت کوتاهی ممکنه به نتایج خوبی برسین.

کنین به نعمتهای زیادی که در اطرافتون هستن توجه کنین: هر وقت دیدین که دارین بر اساس کمبود رفتار می

تان خوبی که دارین یا اطلاعات زیادی که همین حالا تون هستن، دوسبرگهایی که روی درختهای نزدیک خونه

شه و انرژیتون در جهت درست تونن به راحتی در دسترس شما قرار بگیرن. این جوری ارتعاشتون عوض میمی

 کنه.حرکت می

 

 ها رو عوض کنین تا بیشتر براتون جور در بیانتونین جملهاگه بخواین می

 تصحیح:

 کنمدونم رفتارم نشون دهنده ثروت نبوده ولی خودم و احساسم رو قبول میمیبا وجود این که  کنار دست:

 کنمخوام برای تغییر رفتارم زحمت زیادی به خودم بدم ولی خودم و احساسمو قبول میبا وجود این که نمی

 گیرم در این مورد آرام و راحت باشمکنم ولی تصمیم میبا وجود این که الان احساس ثروتمندی نمی
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 مراحل:

 :دور اول

 کنماحساس ثروت نمی فرق سر:

 رفتارم هم همین جوره ابرو:

 الان احساس ثروتمند بودن ندارم کنار چشم:

 دونم چه جوری این رفتارمو عوض کنمنمی زیر چشم:

 تونستم وفور نعمت توی زندگیم رو ببینمای کاش الان می زیر بینی:

 مبینفقط کمبود رو توی زندگیم می زیر لب:

 خوام رفتارمو عوض کنمنمی استخون ترقوه:

 شهکنم رفتار منفیم توی زندگیم نشون داده میفکر می زیر بغل:

 :دور دوم

 رامش داشته باشمگیرم در مورد ثروت آحالا تصمیم می فرق سر:

 خوام به خاطر وفور نعمت توی زندگیم کیف کنممی ابرو:

 اطرافم ببینمخوام وفور نعمت رو در می کنار چشم:

 دونمقدر همه نعمتهایی رو که توی زندگی دارم می زیر چشم:
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 از ثروت و وفور نعمت خوشم میاد زیر بینی:

 کنماز خدا به خاطر این همه نعمتی که بهم داده تشکر می زیر لب:

 آماده دریافت ثروت بیشتر هستم استخون ترقوه:

 دونمبینم میقدر نعتمهایی رو که می زیر بغل:

 

 حالا با این جملات ادامه بدین:

 دونم همه ما لیاقت وفور نعمت رو داریمچقدر خوبه که می

 رسه باور کنمگیرم هدایتی رو که بهم میتصمیم می

 دونمقدر وفور نعمت توی زندگیمو می

 دونمقدر بدنم و دوستام و فرصتهامو می

 کنمشن خدا رو شکر میبه خاطر فرصتهای جدیدی که برای رسیدن به نعمتها نصیبم می

 دونمحالا قدر خودمو می

 دونمقدر درسهایی رو که یاد گرفتم می

 دونمقدر همه نعمتهایی رو که دارم می
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