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تی ثروت شرکت افتوجه: این متن و فایل صوتی همراهشو برای کسانی تهیه کردم که در دوره ای

 کردن. راضی نیستم در اختیار دیگران قرار بگیره.

 

خوان موفق بشن دیگه وقت کافی برای خانواده و استراحت و ون جوری که میکنن که اگه اخیلیا فکر می

 دن.کنن. اینه که فرصتهای موفق شدن و پیشرفت رو از دست میلذت بردن از زندگی پیدا نمی

 این سوالات رو از خودتون بپرسین:

 چه کسانی باعث شدن به این نتیجه برسین؟ -1

 اولین بار کی اینو فهمیدین؟ -2

 کنین که این واقعیته؟چرا فکر می -3

تا حالا فکر کردین که بخشی از مسئولیتهاتونو به دیگران واگذار کنین و اونا بهتون کمک کنن و شما  -4

 وقت آزاد پیدا کنین؟

این که فکر کنین اگه موفق بشین وقت کافی دیگه ندارین فقط یک باوره و شاید ناشی از ترس باشه. شاید 

 وفق این طور باشن ولی لزومی نداره که شما هم این طور باشین. بعضی از آدمای م

 

 ها رو عوض کنین تا بیشتر براتون جور در بیانتونین جملهاگه بخواین می

 تصحیح:

کنم اگه موفق بشم دیگه وقت آزاد ندارم ولی عمیقا و کاملا خودمو با وجود این که فکر می کنار دست:

 کنمدوست دارم و قبول می
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گیره و باید دست از چیزایی که دوست دارم بردارم ولی کنم موفق شدن خیلی وقتجود این که فکر میبا و

 کنمخودم و احساسی رو که در این مورد دارم قبول می

کنم ولی استعدادهامو با وجود این که به خاطر عواقبی که ممکنه داشته باشه موفقیت خودمو خراب می

 ای برای احساس رضایت در زندگی پیدا کنمم راههای دیگهگیرکنم و تصمیم میقبول می

 

 :مراحل

 :دور اول

 اگه وقت کافی پیدا نکنم چی؟ فرق سر:

 در مورد این مساله خیلی اضطراب دارم ابرو:

 همین حالا هم به اندازه کافی برای خودم وقت ندارم کنار چشم:

 گیرمخود نیست که جلوی موفق شدنم رو میبی زیر چشم:

 ام داشته باشمکنم وقت کافی برای خانوادهفکر نمی بینی: زیر

 کنم خیلی بهم فشار بیادفکر می زیر لب:

 کنمبرای همینه که همش خودمو خراب می استخون ترقوه:

 ام بزنماز وقت خانواده مخوام بازنمی زیر بغل:

 :دور دوم

 پیدا کنمگیرم راههای جدیدی برای لذت بردن از وقتم تصمیم می فرق سر:

 تصمیم گرفتم از هر وقتی که دارم لذت ببرم ابرو:
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 دنبال راههای جدیدی برای این که آدم موثرتری بشم هستم کنار چشم:

 دونمقدر همین وقتی رو که الان دارم می زیر چشم:

 دونمقدر این احساس آزادی رو که الان دارم می زیر بینی:

 دونمشه میداره نصیبم می قدر هدایتی رو که برای این مشکل زیر لب:

 دنبال راههایی هستم که حتی اگه خیلی موفق بشم هم نیازهام برآورده بشن استخون ترقوه:

 دونمقدر موفقیتهام و وقتی روکه دارم می زیر بغل:

 

 حالا با این جملات ادامه بدین:

 دونم همه ما لیاقت وفور نعمت رو داریمچقدر خوبه که می

 رسه باور کنمهدایتی رو که بهم میگیرم تصمیم می

 دونمقدر وفور نعمت توی زندگیمو می

 دونمقدر بدنم و دوستام و فرصتهامو می

 کنمشن خدا رو شکر میبه خاطر فرصتهای جدیدی که برای رسیدن به نعمتها نصیبم می

 دونمحالا قدر خودمو می

 دونمقدر درسهایی رو که یاد گرفتم می

 دونمرو که دارم میقدر همه نعمتهایی 
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 ها:ها و نکتهتوصیه

ای که اینجا موثر هستن استفاده کنین. برای پیدا کردن احساسات دیگه "اگه اون طور بشه چی؟"از روش 

 روی نقاط مراحل بزنین و چنین چیزایی رو بگین:

 فرق سر: اگه وقت کافی داشته باشم چی؟

 ابرو: اگه کمک بخوام چی؟

 لات بربیام چی؟کشم عهده ایناگه از  کنار چشم:

 زیر چشم: اگه برای خودم اولویت قائل بشم چی؟

 یت بندی کنم چی؟وزیر بینی: اگه کارهامو اول

 ره چی؟زیر لب: اگه حواسمو جمع کنم و ببینم چه کاری داره خوب پیش می

 بشم چی؟ "وقت"خیال این مساله استخون ترقوه: اگه کمی بی

 در مورد موفق شدنم احساس راحتی بکنم چی؟ زیر بغل: اگه تصمیم بگیرم

تکلیف خودتونو در این مورد بهتر بفهمین. یادتون باشه که اگه اون قدر به این جور ضربه زدن ادامه بدین تا  

 کنین.این ترسها برطرف نشن بازم در مورد رسیدن به ثروت کار خودتونوخراب می

 

 


