
 

1 
 

 تی ثروتافدوره ای

 22وامگیری مزایا 

 احساس خوب به جای گناه
 

 

 نوشته فرهاد فروغمند

 های دکتر کارول لوکبرگرفته از نوشته

@FarhadForughmand   @foroghmand  www.EFT.ir   

http://farhadforughmand/
http://farhadforughmand/
http://t.me/foroghmand
http://www.eft.ir/


 

2 
 

تی ثروت شرکت افتوجه: این متن و فایل صوتی همراهشو برای کسانی تهیه کردم که در دوره ای

 کردن. راضی نیستم در اختیار دیگران قرار بگیره.

 

احساس گناه به خاطر چیزی که گفتین یا نگفتین یا کاری که کردین یا نکردین  خوام که دست ازاین بار می

-کنه. هیچ کمکی هم به اونایی که فکر میبردارین. احساس گناه غیرضروری فرایند جذب ثروت رو کند می

سته یه نکردین؟ از خراب کردن خودتون خکنه. به اندازه کافی خودتونو تنبکنیم در حقشون ظلم کردیم نمی

کنیم. حالا تصمیم بگیرین کنیم همش موفقیت خودمونو خراب مینشدین؟ وقتی شدیدا احساس گناه می

 .کننکه دست از اون گناههای قدیمی بردارین چون هیچ کمکی به هیچ کسی نمی

 

 ها رو عوض کنین تا بیشتر براتون جور در بیانتونین جملهاگه بخواین می

 تصحیح:

کنم ولی حالا وقتشه که خودمو ین که به خاطر کاری که کردم احساس گناه میبا وجود ا کنار دست:

 ببخشم.

دونم که کنم و میترسم به خاطر اون کاری که کردم خودمو ببخشم ولی خودمو قبول میبا وجود این که می

 ارزش بخشیده شدنو دارم.

دم و چیزی که گفتم تنبیه کنم ولی کنم باید بازم خودمو به خاطر کاری که کربا وجود این که احساس می

 کنم.خودمو قبول می

 

 مراحل:
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 :دور اول

 کنمهنوزم به خاطر کاری که کردم احساس گناه می فرق سر:

 کنمبه خاطر حرفی که زدم خیلی احساس گناه می ابرو:

 تونم خودمو ببخشم یا نهدونم که مینمی کنار چشم:

 کنمتنبیه میخود نیست که همش خودمو بی زیر چشم:

 کنم نباید خودمو ببخشمفکر می زیر بینی:

 حقمه که تنبیه بشم زیر لب:

 کنمبرای همینه که همش خودمو خراب می استخون ترقوه:

 آماده بخشیدن خودم نیستم زیر بغل:

 : دور دوم

 تونم بکنمگیرم بهترین کاری رو که میحالا تصمیم می فرق سر:

 تصمیم گرفتم به خاطر اشتباهی که کردم خودمو ببخشم ابرو:

 از این مساله برای تنبیه کردن خودم استفاده کردم کنار چشم:

 کنمرو توی زندگیم قبول می ای ندارم و وفور نعمتحالا دیگه هیچ بهانه زیر چشم:

 دونم که حالا وقتشه که دست از این احساس گناه بردارممی زیر بینی:

 بخشمخودمو به خاطر اشتباهی که کردم می زیر لب:

 دونمبا وجود این که اشتباه کردم ولی قدر خودمو می استخون ترقوه:
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 دارمدونم و دست از اون احساس گناه برمیحالا قدر خودمو می زیر بغل:

 

 حالا با این جملات ادامه بدین

 دونم همه ما لیاقت وفور نعمت رو داریمچقدر خوبه که می

 رسه باور کنمگیرم هدایتی رو که بهم میمی تصمیم

 دونمقدر وفور نعمت توی زندگیمو می

 دونمقدر بدنم و دوستام و فرصتهامو می

 کنمشن خدا رو شکر میبه خاطر فرصتهای جدیدی که برای رسیدن به نعمتها نصیبم می

 دونمحالا قدر خودمو می

 دونمقدر درسهایی رو که یاد گرفتم می

 دونمنعمتهایی رو که دارم میقدر همه 

 

 ها:ها و نکتهتوصیه

تی مثبت استفاده کنین. چشماتونو ببندین و دستتون رو روی چاکرای قبل بدارین و در حالی که با افاز ای

 زنین چنین چیزایی رو بگین:دست دیگه روی نقاط مراحل می

 دونمقدر خودمو می

 کنهعشق خدایی قلبمو پر می

 شدنو دارم لیاقت ثروتمند
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 و غیره

 کنین فکر کنین و چنین چیزایی رو بگین:حالا به چیزی که به خاطرش احساس گناه می

 بخشمخودمو می

 تونستم کردماون موقع بهترین کاری رو که می

 زنین چند بار اینو بگین:برای آخر کار هم در حالی که روی نقاط می

 بخشمخودمو می

 

 

 

 


