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تی ثروت شرکت افتوجه: این متن و فایل صوتی همراهشو برای کسانی تهیه کردم که در دوره ای

 کردن. راضی نیستم در اختیار دیگران قرار بگیره.

 

کنن که نباید اونو و بعد فکر می کننخوان صرف میمردم وقت زیادی رو برای این که بفهمن چی می اغلب

 شه.رن و این دور بارها براشون تکرار میای میشه و سراغ چیز دیگهبخوان و نظرشون عوض می

بهش برسین چه ن انتخاب کنین و بدونین که وقتی یخواین بهش برسکنم یک چیز کوچکی رو که مییه میتوص

 کنین.شین و از جذب کردنش چقدر حال میجوری می

خیال مساله بشین. این قسمت سخت کاره. سعی نکنین به زور بهش برسین و نگران نشین که اگه بعد بی

شه و سعی هم نکنین که هر روز تجسم کنین که اون توی مشتتونه. یک بار )یا کمی بیشتر( نرسیدین چی می

 خیالش بشین و بدونین که در راهه.کنین و بعد بیبه وضوح تجسمش 

 

 ها رو عوض کنین تا بیشتر براتون جور در بیانتونین جملهاگه بخواین می

 تصحیح:

 گیرم ذهنم رو باز نگه دارم.خوام ولی تصمیم میدونم چی میبا وجود این که الان نمی کنار دست:

دونم که در راه رسیدن کنم و میباشه ولی خودمو قبول میبا وجود این که مطمئن نیستم که اون برام خوب 

 بهش هستم.

 کنم.با وجود این که الان تمرکز کافی روی اون ندارم ولی در هر حال همه وجودمو قبول می
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 مراحل:

 :دور اول

 خوامدونم چی میالان نمی فرق سر:

 خوامدونم چی میالان خودم هم درست نمی ابرو:

 خوامنم چی میدونمی کنار چشم:

 خوامدونم چی میاضطراب دارم چون نمی زیر چشم:

 خوامخوام بدونم که چی میمی زیر بینی:

 خوام بدونم که چی لازم دارممی زیر لب:

 ذهنم مغشوشه استخون ترقوه:

 خوامدونم چی میدونم که خودم هم نمیمی زیر بغل:

 :دور دوم

 تونم بکنمرو که می گیرم الان بهترین کاریتصمیم می فرق سر:

 تصمیم گرفتم برای این هدایت بخوام ابرو:
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 شهبه زودی ذهنم روشن میهام دونم که در مورد خواستهمی کنار چشم:

 گیرم ذهنم روشن بشهحالا تصمیم می زیر چشم:

 دونمقدر این روشنی ذهن رو می زیر بینی:

 کنمشن خدا رو شکر میبه خاطر این شواهد موفق شدن که دارن پیدا می زیر لب:

 دونمقدر خودم و احساساتمو می استخون ترقوه:

 دونمچقدر خوبه که ذهنم روشنه و قدر خودمو می زیر بغل:

 

 حالا با این جملات ادامه بدین:

 دونم همه ما لیاقت وفور نعمت رو داریمچقدر خوبه که می

 رسه باور کنمگیرم هدایتی رو که بهم میتصمیم می

 دونمنعمت توی زندگیمو می قدر وفور

 دونمقدر بدنم و دوستام و فرصتهامو می

 کنمشن خدا رو شکر میبه خاطر فرصتهای جدیدی که برای رسیدن به نعمتها نصیبم می

 دونمحالا قدر خودمو می

 دونمقدر درسهایی رو که یاد گرفتم می
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 دونمقدر همه نعمتهایی رو که دارم می

 

 ها:ها و نکتهتوصیه

 ضربه زدن همراه با جر و بحث:

زنین از طرف هر دو بخش وجودتون که به نفع و علیه چیزی نظر دارن حرف بزنین. اگه وقتی دارین ضربه می

 تونین از یک نفر دیگه هم کمک بگیرین تا نقش یکی از بخشهای وجودتونو بازی کنه.بخواین می

زنین . وقتی دارین ضربه می"شیوقت پولدار نمی تو هیچ"گفته مثلا فرض کنیم مادر یا پدرتون همش می

 تونین روی نقاط ضربه بزنین و یکی در میان حرفای اون و خودتونو بگین.حرفای اونو هم بگین. می

 مثلا:

گیرم در هر حال خودمو رسم ولی تصمیم میکنار دست: با وجود این که اون گفت عرضه ندارم و به جایی نمی

 قبول کنم.

 مراحل:

 شیسر: تو هیچی نمی فرق

 شمابرو: می

 شیکنار چشم: نمی

 شمزیر چشم: بله، می

 زیر بینی: مسخره نکن
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 زیر لب: به اندازه کافی زرنگ هستم

 زنی؟استخون ترقوه: کی رو داری گول می

 تونمدونم که میزیر بغل: می

 ها هم خیلی خوبه.این روش برای پیدا کردن دنباله

 گین:با خودتون هم جر و بحث کنین. مثلا می تونین موقع ضربه زدنمی

 تونم موفق بشمدونم که میمی

 گه:ای رو بشنوین که میشاید دنبالهبا گفتن این جمله 

 تونی!نمی  نه،

 تی بذارین و ضربه بزنین. مثلا:افای که رو اومد رو توی جمله ایهر دنباله

 تصحیح:

 گیرم بتونمتونم ولی این بار تصمیم میکنم نمیکنار دست: با وجود این که فکر می

 مراحل:

 تونم موفق بشمفرق سر: می

 ونمتابرو: نه نمی

 کنار چشم: اون قدر زرنگ هستم که راه اینو پیدا کنم

 زیر چشم: نه نیستم

 زیر بینی: بله هستم
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 زیر لب: نه نیستم

 کنمتمو قبول میااستخون ترقوه: احساس

 دونمل: قدر خودمو میزیر بغ


