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تی ثروت شرکت افتوجه: این متن و فایل صوتی همراهشو برای کسانی تهیه کردم که در دوره ای

 کردن. راضی نیستم در اختیار دیگران قرار بگیره

 

کنین که تنش مرخصی دارین بعدش شاید به جای این که سر حال بیاین احساس می وقتی چند روز تعطیلی یا

 تی سر حال بیاین و دیگه احساس کلافگی نکنین.افخوایم با ایدارین و کلافه هستین. این بار می

م شه کلافه بشیم؟ گاهی وقتا اضطراب. در مدت کمی باید کارهای زیادی بکنیم. در مواقع دیگه هچی باعث می

شیم. البته عوامل کنیم و کلافه میکفایتی میکنیم و به همین خاطر احساس بیخودمونو با دیگران مقایسه می

 تونن وجود داشته باشن که اینجا باهاشون کاری نداریم.بیرونی هم می

توانایی تونه جلوی وفور نعمت توی زندگی و صرف نظر از این که به چه علتی کلافه شده باشین این احساس می

 هاتون رو بگیره. شما در جذب خواسته

 

 

 ها رو عوض کنین تا بیشتر براتون جور در بیانتونین جملهاگه بخواین می

 تصحیح:

با وجود این که به خاطر کارهایی که باید بکنم گیج و کلافه شدم ولی در هر حال عمیقا و کاملا  کنار دست:

 کنم و دوست دارم.خودمو قبول می

گیرم الان خودمو قبول شم شک دارم بتونم از عهده کارهام بربیام ولی تصمیم میاین که وقتی کلافه می با وجود

 کنم و به خودم احترام بذارم.
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گیرم خودمو در همین حالت کنم کلافه شدم و حسابی گیر افتادم ولی تصمیم میبا وجود این که حس می

 دوست داشته باشم و قبول کنم.

 

 مراحل:

 ل:دور او

 کنم خیلی کلافه هستمحس می فرق سر:

 تونم خودمو با این شرایط تطبیق بدماصلا نمی ابرو:

 دونم چه جوری از عهده این بربیامنمی کنار چشم:

 ام و زیر فشار هستمکلافه زیر چشم:

 دونم چه جوری راحت باشم و خودمو قبول کنمنمی زیر بینی:

 رو ندارمدیگه حال هیچی ه هستم و فکلا زیر لب:

 تونم با این شرایط زندگی خودمو تطبیق بدمنمی استخون ترقوه:

 دونم از کجا شروع کنمام که نمیبه قدری کلافه زیر بغل:

 : دور دوم

 گیرم هر دفعه فقط یک قدم بردارمتصمیم می فرق سر:

 چقدر خوبه که قوی هستم و اعتماد به نفس هم دارم ابرو:
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 دونمقدر خودم و این که چه جوری به اینجا رسیدم رو می کنار چشم:

 گیرم به خودم اجازه بدم که با سرعتی که برام مناسبه پیش برمتصمیم می زیر چشم:

 دم که از این حالت کلافگی خلاص بشمبه خودم اجازه می زیربینی:

 مکندیگه نیازی نیست که کلافه باشم و از این بابت خدا رو شکر می زیرلب:

 دونم و برای کارم انگیزه دارمقدر خودم و این که چرا اینجا هستم رو می استخون ترقوه:

 کنماحساس آزادی رو دوست دارم و به خاطر این خدا رو شکر می زیر بغل:

 

 حالا با این جملات ادامه بدین:

 دونم همه ما لیاقت وفور نعمت رو داریمچقدر خوبه که می

 رسه باور کنمرو که بهم میگیرم هدایتی تصمیم می

 دونمقدر وفور نعمت توی زندگیمو می

 دونمقدر بدنم و دوستام و فرصتهامو می

 کنمشن خدا رو شکر میبه خاطر فرصتهای جدیدی که برای رسیدن به نعمتها نصیبم می

 دونمحالا قدر خودمو می

 دونمقدر درسهایی رو که یاد گرفتم می

 دونمارم میقدر همه نعمتهایی رو که د
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 ها:ها و نکتهتوصیه

 .ارزه که گهگاه تکرارش کنمنعمتهاتونو بشمرین. اینو قبلا هم گفتم ولی می

 

خواد تغییر کنیم. بهتره این بخش از وجود هم ضربه بزنین. خیلی وقتا بخشی از وجود ما نمی "خوامنمی"با 

 هاتون بیشتر شد اصلا تعجب نکنین. بتونه حرفشو بزنه. اگه این جوری سرعت رسیدن به خواسته

 خوام دست از این بردارمنمی فرق سر:

 حتی سعی نکنین که منو مجبور کنین ابرو:

 چقدر خوبه که مجبور نیستم دست از این بردارم کنار چشم:

 خوام تغییر کنمنمی زیر چشم:

 تونین منو مجبور کنیننمی زیر بینی:

 دارماین مشکلو نگه می زیر لب:

 تونین منو مجبور کنین که دست ازش بردارمنمی استخون ترقوه:

 خوام دست ازش بردارماصلا نمی زیر بغل:

 

 هایی رو میان.موقع ضربه زدن به افکارتون توجه کنین و ببینین چه دنباله


