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تی ثروت شرکت افتوجه: این متن و فایل صوتی همراهشو برای کسانی تهیه کردم که در دوره ای

 کردن. راضی نیستم در اختیار دیگران قرار بگیره.

 

گن متها تقریبا همیشه مساله ترسیدن از قدرت خود رو میاد. خیلی وقتا مردم میموقع کار کردن روی وفور نع

 دونن که دیگران هم در این مورد احساس خوبی ندارن.ترسن و میکه از قدرت خودشون می

های زندگی ربط داره. یعنی ذهن و جسم و قلبتون از نظر من مساله قدرت شخصی بیشتر به سازگاری همه جنبه

رسین. این ای که باشن میهاتون در هر زمینههم هماهنگ باشن. هر وقت که این طور شد به خواستهباید با 

 خورین و انگار دنیا هم از این که با تمام وجود چیزی رو بخواین خوشش میاد.جوری دیگه الکی به مانع نمی

مدت کوتاهی دیدیم که چقدر  ترس از قوی بودن گاهی وقتا به خاطر غبطه خوردنهای دیگرانه. گاهی وقتا به

تونیم قوی باشیم و همین باعث شده که مخمون سوت بکشه. کسانی هم که در دوران بچگی یا جوونی همش می

 تونن براشون سخته.بهشون گفتن که تو لیاقت نداری باور کردن این که واقعا می

اولین مرحله این کار اینه که قدر خصوصیات منحصر به فرد خودتونو بدونین. شاید مثل همسایه یا برادرتون 

نباشین ولی استعدادهای خاصی دارین که همین حالا مورد نیاز بعضی آدما هستن. از خودتون بپرسین آخرین 

ا موفقیت شما مشکل داشت؟ بپرسین العمل مردم چی بود. چه کسی بعکس کاری رو عالی انجام دادینباری که 

نما بشین احساس تونه براتون داشته باشه؟ اگه موفق و انگشتکه خواستن اون چیز با تمام وجود چه اشکالی می

تونه باعث بشه که کنن؟ جواب این سوالات میکنین؟ اگه پیشرفت کنین دیگران احساس تهدید میامنیت می

 . ته باشینموضوع برای ضربه زدن داشها هفته

 

 ها رو عوض کنین تا بیشتر براتون جور در بیانتونین جملهاگه بخواین می
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 تصحیح: 

و استعدادهایی  هاگیرم از همه قدرتترسم ولی تصمیم میبا وجود این که از قدرت واقعی خودم می کنار دست:

 که دارم استفاده کنم

گیرم منحصر به فرد بودن و ارائه دارم ولی تصمیم می ترسم باور کنم که چیزی واقعی برایمیبا وجود این که 

 نبوغ خودمو قبول کنم.

گیرم همه ام برسم شاید اونا خوششون نیاد ولی تصمیم میبا وجود این که نگرانم که اگه به توان بالقوه

 احساسات و تعارضهامو قبول کنم و قدر خودمو هم بدونم

 

 مراحل:

 :دور اول

 ترسماز قدرت خودم می فرق سر:

 دفعه قبلی رو یادمه ابرو:

 نما بشم چون اونا خوششون نمیادخوام انگشتنمی کنار چشم:

 کنماگه موفق بشم احساس امنیت نمی زیر چشم:

 دونناونا قدر منو  نمی زیر بینی:

 کنم تونستم اختیار قدرتم رو به دست بگیرم و چیزایی رو که دارم ارائهای کاش می زیر لب:

 دم سکوت کنم و کسی منو نبینهترجیح می استخون ترقوه:
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 دونم با این قدرتی که دارم چی کار کنمنمی زیر بغل:

 :دور دوم

 گیرم از قدرتم استفاده کنمحالا تصمیم می فرق سر:

 حالا قوی بودن و رسیدن به نعمتهای زیاد رو دوست دارم ابرو:

 دونمقدر قدرت و استعدادهای منحصر به فردمو می کنار چشم:

 دم اجازه بدم که احساس کنم ثروتمند و شادموگیرم به خحالا تصمیم می زیر چشم:

 دهاجازه دارم خودم باشم و این احساس خوبی بهم می زیر بینی:

 دونمقدر ثروت و نعمتهایی رو که دارم می زیر لب:

 دونم چه قدرتی دارمچقدر خوبه که می استخون ترقوه:

 حالا آزادم که از قدرتم استفاده کنم زیر بغل:

 

 با این جملات ادامه بدین:

 دونم که همه ما لیاقت رسیدن به وفور نعمت رو داریممی

 رسه باور کنمگیرم هدایتی رو که بهم میتصمیم می

 دونمقدر وفور نعمت توی زندگیمو می

 دونمقدر بدنم و دوستام و فرصتهامو می
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 دونمشن میقدر فرصتهای جدیدی رو که برای رسیدن به وفور نعمت نصیبم می

 دونمقدر خودمو در همین وضعی که هستم می

 دونمقدر درسهایی رو که گرفتم می

 دونمقدر نعمتهای توی زندگیمو می

 

 ها:ها و نکتهتوصیه

 روش شرح ماجرا رو جلوی آینه انجام بدین:

دونین که بخشی از حافظه می .ضربه بزنین. بهتره این کارو با صدای بلند انجام بدین جلوی آینه روی خودتون

 ای ازش لمسیه. ولی به ندرت حواسمون هست که بخش بزرگی ازش بصریه. سمعیه و بخش دیگه

خودتونو اینه که چیزی رو که ناراحتتون کرده جلوی آینه و با صدای بلند بگین و ضربه بزنین. موقع ضربه زدن 

 توی آینه نگاه کنین. از اول تا آخر ماجرا رو بگین. این جوری خیلی چیزا ممکنه براتون رو بیان.

 

 

 

 


