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تی ثروت شرکت افتوجه: این متن و فایل صوتی همراهشو برای کسانی تهیه کردم که در دوره ای

 .کردن. راضی نیستم در اختیار دیگران قرار بگیره

 

گرایی زیادی شاید با خوندن کتابای مثبت احساساتی که همین الان دارین توجه کنین.خوام به این بار ازتون می

از زمان حال غافل شدین و همش به فکر آینده هستین. اگه خودتون و احساساتی رو که همین الان دارین قبول 

 تونین به هدفهاتون و خصوصا به نعمتهای بیشتر برسین.تر و  سریعتر میکنین راحت

خوام احساساتی رو که همین حالا دارین قبول کنین، قدر خودتونو بدونین، از زمان حال لذت ه ازتون میاینه ک

-ببرین و امروز رو با آرامش بگذرونین. اگه در مورد وضعیت فعلیتون آرامش داشته باشین جذب هم آسونتر می

 شه. 

 

 در بیان ها رو عوض کنین تا بیشتر براتون جورتونین جملهاگه بخواین می

 تصحیح:

گیرم خودمو قبول کنم و قدر خودمو دم ولی تصمیم میبا وجود این که زیادی به خودم گیر می کنار دست:

 بدونم.

 گیرم فکرهای جدیدی بکنم که باعث راحتیم بشن.با وجود این که الان شاد نیستم ولی تصمیم می

گیرم قدر خودمو که منحصر به فرد هستم تصمیم میخوام نیستم ولی با وجود این که الان در جایی که می

 رم.بدونم و مطمئن باشم که راه درست رو دارم می
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 مراحل:

 :دور اول

 الان از این کسی که هستم خوشم نمیاد فرق سر:

 ای باشمخوام جور دیگهمی ابرو:

 ای باشهخوام زندگیم جور دیگهمی کنار چشم:

 تا بهش برسم مگه نباید بیشتر کار کنم زیر چشم:

 آرام بودن و قدر خودمو دونستن رو قبول ندارم زیر بینی:

 از این وضعیتی که توش هستم اصلا خوشم نمیاد زیر لب:

 احساس خوبی نسبت به خودم ندارم استخون ترقوه:

 کنم هر چی زودتر باید این وضع رو عوض کنماحساس می زیر بغل:

 :دور دوم

 آرام باشم چه نعمتهای زیادی در دسترس من هستندونم که اگه حالا می فرق سر:

 دونمقدر خودم و زندگیمو می ابرو:

 ه وارد زندگیم بشنکگیرم به نعمتها اجازه بدم حالا تصمیم می کنار چشم:

 تونم این باورهای قدیمی رو کنار بذارمبالاخره می زیر چشم:

 دونمقدر افکار و احساساتمو می زیر بینی:
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 دهدونم و این احساس خوبی بهم میدمو در حال حاضر میقدر خو زیر لب:

 تونم به وفور نعمت اجازه بدم وارد زندگیم بشهدونم که حالا میمی استخون ترقوه:

 کنمشن شکر میخدا رو به خاطر نعمتهایی که وارد زندگیم می زیر بغل:

 

 با این جملات ادامه بدین:

 رسیدن به وفور نعمت رو داریمدونم همه ما لیاقت چقدر خوبه که می

 رسه باور کنمگیرم هدایتی رو که بهم میتصمیم می

 دونمقدر وفور نعمت در زندگیمو می

 دونمقدر بدنم و دوستام و فرصتهامو می

 دونمقدر فرصتهای جدیدی رو که برای رسیدن به وفور نعمت برام پیش میان می

 دونمقدر خودمو می

 دونمرفتم میقدر درسهایی رو که یاد گ

 دونمقدر وفور نعمت توی زندگی رو می

 

 

 


