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تی ثروت شرکت افتوجه: این متن و فایل صوتی همراهشو برای کسانی تهیه کردم که در دوره ای

 .کردن. راضی نیستم در اختیار دیگران قرار بگیره

 

این که جلوی بدهی یا کمبود مالی رو بگیریم به نعمتها اجازه بدیم که وارد زندگی ما م به جای یخوااین بار می

کنن تا جلوی چیز خیلی وقتا کسانی که دنبال جذب وفور نعمت هستن در واقع به سختی دارن تلاش می بشن.

شون خواسته شه و ارتعاش مناسبی برای این که راحت بهشون بسته مییای رو بگیرن. این جوری انرژدیگه

 زنیم تا با آرامش و راحتی وفور نعمت رو جذب کنیم. ضربه می نبرسن ندارن. اینه که این بار روی خودمو

برای سفر بلیت درجه  ؟بارهبینین که پول داره براتون میکنین؟ میراستی وفور نعمت رو چه جوری تجسم می

تصویر ذهنی داشته  بهترهعت جذب بیشتر بشه شین؟ برای این که سرخرین و ماشین لوکس سوار مییک می

 باشیم و اونو با تمام وجود حس کنیم.

-خواین به زور از خودتون دور کنین به چیزی که میاش اینه که بهتره به جای این که چیزی رو که نمیخلاصه

 خواین اجازه بدین که وارد زندگیتون بشه.

 

 بیشتر براتون جور در بیانها رو عوض کنین تا تونین جملهاگه بخواین می

 تصحیح:

گیرم آروم و مطمئن با وجود این که خیلی به خودم فشار آوردم و هیچ اتفاقی نیفتاده تصمیم می کنار دست:

 باشم.

گیرم دونم چه جوری به وفور نعمت اجازه بدم که توی زندگیم پیداش بشه ولی تصمیم میبا وجود این که نمی

 گوش بدم.رسه به هدایتی که بهم می



 

3 
 

خوام که آروم باشم و از احساس اطمینانی کنم خیلی باید روی این کار کنم ولی میبا وجود این که احساس می

 کنم کیف کنم.که پیدا می

 مراحل:

 :دور اول

 کردم همه کارها رو باید خودم انجام بدمفکر می فرق سر:

 که این باید سخت باشهبهم یاد داده بودن  ابرو:

 ای براش بلد نیستمراه دیگه کنار چشم:

 مگه نباید براش به سختی کار کنم؟ زیر چشم:

 شه با آرامش بهش رسیدباور ندارم که می زیر بینی:

 باورهای خاص خودمو در موردش دارم زیر لب:

 کنمدر مورد پول احساس امنیت نمی استخون ترقوه:

 کنماگه راحت باشم احساس تنبلی می زیر بغل:

 :دور دوم

 دونم که اگه آروم باشم نعمت برام فراوونه حالا می سر: فرق

 دونمقدر این آرامش رو می ابرو:
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 دونمشن رو میقدر این که راهها برام باز می کنار چشم:

 گیرم باور کنم که اجازه دادن به نعمتها کار آسون و باحالیهتصمیم می زیر چشم:

 بالاخره آماده شدم که دست از اون باروهای قدیمی بردارم زیر بینی:

 گیرم به خاطر درسهایی که گرفتم شکر کنمتصمیم می زیر لب:

 تونم آروم باشم و بذارم نعمتها وارد زندگیم بشنچقدر باحاله که می استخون ترقوه:

 تونم به نعمتها اجازه بدم وارد زندگیم بشنچقدر خوبه که می زیر بغل:

 

 حالا با این جملات ادامه بدین:

 دونم لیاقت وفور نعمت رو دارمچقدر خوبه که می

 رسه باور کنمگیرم هدایتی رو که بهم میتصمیم می

 دونمقدر وفور نعمت توی زندگیم رو می

 دونمقدر بدن و دوستام و فرصتهام رو می

 دونمن میقدر فرصتهای جدیدی رو که برای رسیدن به وفور نعمت برام پیش میا

 دونمقدر خودمو در شرایط فعلی می

 دونمقدر درسهایی رو که گرفتم می
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 دونمقدر همه نعمتهایی رو که توی زندگی دارم می

 

 ها:ها و نکتهتوصیه

 شههاتون بیشتر میبا این مراقبه سرعت رسیدن به خواسته یک مراقبه ساده:

 جای ساکت و راحتی بشینین و چشماتونو ببندین -1

 دستتون رو روی چاکرای قلبتون بذارین -2

 شه. بهتره اینو حس کنینو بازدم هوا از دستاتون وارد و خارج می متصور کنین که موقع د -3

تک اعضای بدن از بالا به و بعد شروع کنین و همینو در مورد تک "دونمقدر خودمو می"یک دقیقه بگین  -4

 پایین بگین:

 دونمقدر سرمو می

 دونمو میقدر چشام

 دونمقدر دماغمو می

 و الی آخر

 نفس عمیقی بکشین و چشماتونو باز کنین. -5
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 برکت دادن:

کنم که هر روز کنم به همه چیز برکت بدین. شاید این اولش براتون کمی عجیب باشه ولی توصیه میتوصیه می

 انجامش بدین.

خورین بهش برکت کنین یا یک لیوان آب میمیدارین یا کامپیوتر رو روشن مثلا هر بار که مدادی رو برمی

 بدین.

سراغ فهرست نعمتها و شکرگزاری برین و هر موردی رو که بیشتر بهش علاقه  آواز خوندن با جملات تاکیدی:

 دارین انتخاب کنین و اونو با آواز بخونین.

خواین( خصوصی براتون ای که میفرض کنین که گری کریگ )یا هر کس دیگه جلسه فرضی با گری کریگ:

 گه ضربه بزنین.گه و با جملاتی که میه گذاشته. تصور کنین که اون چی میجلس


