
 

 

 تی گری کریگافخبرنامه رسمی ای

 1212 ژوئیه 1، 2911 تیر 21

 

 تی رسمیافای

 تی )درمانگر نادیده(افاپتیمال ای

 مطالب جدید و بیشتر –ها فوت و فن –نکات 

 توجه توجه توجه

 به شدت مخالف است:گری کریگ با این کارها 

ساز و غیره )وی این ساز، انگشتان ثروتتی ثروت: ذهن ثروتافبرگزاری هرگونه دوره ای -2

 داند(تی میافکار را تحریف ای

 داند(ترجمه و انتشار بدون اجازه آثارش )وی این کار را سرقت می -1

کریگ از اقدامات دهد. گری متاسفانه در حال حاضر فردی هر دوی این کارها را انجام می

 او کاملا آگاه و بسیار ناراضی است.
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کلیه مدارکی که در ایران صادر می شوند بی ارزش و فاقد تایید گری کریگ می باشند. متاسفانه 

 .کسانی مدرک می دهند که خودشان مدرک ندارند. مراقب باشید

در دسترس شما                 تی به طور کامل به فارسی ترجمه شده و به رایگان افمنابع آموزشی ای

تی را از همین منابع رایگان                                             افاند. در همه جای دنیا مردم ایقرار گرفته

 آموزند!!!!و نه از اساتید)؟؟؟( می

@GaryCraig 

www.EFT.ir 

لطفا از مدعیان استادی بپرسید که چرا علیرغم اطلاع از وجود اینها                                              

 دهند.هیچ سرنخی به شاگردان خود نمی

ام. هر ترجمه دیگری از هر توجه: اینجانب اجازه ترجمه تمامی آثار گری کریگ را از ایشان گرفته

آید. کسانی الب ایشان بدون اجازه و نقض حق مالکیت معنوی نویسنده به حساب مییک از مط

کنند و که ادعای استادی عرفان و معنویت را دارند و کتابهای او را بدون اجازه و ناقص منتشر می

نمایند بهتر است به فکر آخرت خود هایی را که گری کریگ صریحا نهی کرده است برگزار میدوره

 گری کریگ از اقدامات این افراد به خوبی مطلع است و به هیچ وجه رضایت ندارد!!!باشند. 

تی )درمانگر نادیده( نیست و هیچ افتوجه داشته باشید که هیچ کسی در دنیا استاد اپتیمال ای

 ای را درس دهد.کسی اجازه ندارد بر پایه این مفاهیم دوره

  www.EFT.ir    @FarhadForughmand      @GaryCraig    ترجمه فرهاد فروغمند

 گری کریگتی افکانال خبرنامه رسمی ای

https://t.me/GaryCraig
http://www.eft.ir/
http://www.eft.ir/
http://www.eft.ir/
https://t.me/farhadforughmand
https://t.me/GaryCraig
https://t.me/joinchat/AAAAAE_fx6ZCsSdYPbkviQ
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 | تیافمدرک کامل ای | تیافعضویت در دوره اپتیمال ای | کتاب درمانگر نادیده های محبوب:لینک

 | تیافان رسمی ایکاربر | تی استاندارد طلاییافراهنمای ای

~~~~~~~~~~ 

 مراجعه کنید. وبسایت رسمی مراکز آموزشی گری کریگلطفا برای کسب اطلاعات بیشتر به 

~~~~~~~~~~ 

  :برای همگان -در این شماره

و فیلمهای قبلی که مرور آنها توصیه  مقالات( 3) ،انقلابی در دعا کردن –اندیشه نوین ( 2امروز، ) انگیزش (1)

  کمک بیشتری نیاز دارید؟( 5، )دهدصبحش را شرح می 3پائولا کلیری ملاقات روحانی ساعت ( 4) ،شودمی

 :پیشرفته - تیافبرای اعضای دوره اوای

( 4) ،احساس کمبود عشق در سوزان( 3، )فایل ضبط شده وبینار قبلی موجود است( 2) وبینار بعدی ما،( 1)

 .یادآوری گروههای تمرینی

~~~~~~~~~~ 

 امروز انگیزش

-ریک هویت به خاطر فلج مغزی شدیدا معلول است و باید در بستر یا روی صندلی چرخدار باشد. ولی می

 خواهد ورزش کند.

ترین کارهایی که به عمرم شاهد داشتنیترین و دوستپدرش، دیک هویت، را دیدم که در یکی از انگیزشی

 181کیلومتر شنا،  3.3گانه که دشوارترین رقلابت ورزشی زمانه ما است )ام تصمیم گرفت در مسابقه سهبوده

http://forughmand.persiangig.com/video/unseen%20therapist/%D8%AF%D8%B1%D9%85%D8%A7%D9%86%DA%AF%D8%B1%20%D9%86%D8%A7%D8%AF%DB%8C%D8%AF%D9%87.pdf
http://forughmand.persiangig.com/video/unseen%20therapist/%D8%AF%D8%B1%D9%85%D8%A7%D9%86%DA%AF%D8%B1%20%D9%86%D8%A7%D8%AF%DB%8C%D8%AF%D9%87.pdf
http://tracking.emofree.com/tracking/click?d=ITjUw4pfj7L2ZV98RAaPCx2BzfliA3oOSDgjY1_uEaxg6GOtu8VRfjoX8fRdBRfWw4KDhKAaYu0q-BxY1aZb3c_0sQjyvpx0E1If4TdLETtWf7J06j3oa5FvxH--54KjFTZKhaiZ9AwlftHCzAbDyq7Bn1uuuKihtp3uU1NWAGm9p3fntMEZPCDT1k-Jo0JexccMm6P_TZh2LU3DtAEru0hglbkc5djwACeLsNEIhr6vSWHeCpH1iPOP2b9PyiczAiZxCZh0l_AvjkYCJdF1KV41
http://tracking.emofree.com/tracking/click?d=ITjUw4pfj7L2ZV98RAaPCx2BzfliA3oOSDgjY1_uEaxr25bvOmHl2xZI3T4WKqNhDUfptPzoQK6aypmjFIhPhIlg-hh2_PGHoIM7pWeUdEY3AhQK1zVeCluQa_Gz0-yZjyiadrTNFeg0NKwx7rDkoA0SH9F__5W7bPiV2apXdaCl-VcrCLzPMe3h-XnxL0-wuaiQ3d7jth4R-bA5r3XkhD-0jebraMD9LA_CVw098-ZWMyLAxB4ofYvEca6Z86XiWrJ96g5I4CCDZZYqXNKcEkc1
http://www.eft.ir/fa/%D8%A7%DB%8C-%D8%A7%D9%81-%D8%AA%DB%8C-%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86%D8%AF%D8%A7%D8%B1%D8%AF-%D8%B7%D9%84%D8%A7%DB%8C%DB%8C
http://tracking.emofree.com/tracking/click?d=7ib32GfubzyghplCzIB9a_LrRxmXvdalUjfFnFpgtDbkhQbcWKIyztMy8ReGiQmWVQQR-_cl2xz010rmWT3FGNwFlrXVRQtsYKYpgOqkqvmWNaEzBFJlK7OKFSZLOJ5vZTbn6J_nrZLMP0QOeJ6-X-U5KC879wVezrm87yXSGppuYqKryxMKgd5DMJ-58zvra0rQHw6ueCXOjgS11W0Q2Km8rdFNOOBgp17TsBaggcfyGTZA7nvxQ-LEGrINJTpVSrYImDcb37X8G14uW9lsVoo1
http://tracking.emofree.com/tracking/click?d=zK23vIX0X_ttufnQhEXxz-gt9z8EFwNqkoFAjGU7YsAV9y9Ar6KxAAYd6CFdFuV5rqZ88kB8I0V2E3yH1G5mhMgA4SVqqrH3jWst8Tv6OSb7FtlnAglgASO68jG2tXQlWrXVdU9pPgsumBu1UN4HCaZgkG5f4420C6ctPkviJesjHO55fLUZ4FhNQBZBGMMoPD1_NPpwQ1mmtMKCVyYpSC7WQ5Q-3gW_CuSsVay1RW5S0
http://tracking.emofree.com/tracking/click?d=zK23vIX0X_ttufnQhEXxz-gt9z8EFwNqkoFAjGU7YsAV9y9Ar6KxAAYd6CFdFuV5rqZ88kB8I0V2E3yH1G5mhMgA4SVqqrH3jWst8Tv6OSb7FtlnAglgASO68jG2tXQlWrXVdU9pPgsumBu1UN4HCaZgkG5f4420C6ctPkviJesjHO55fLUZ4FhNQBZBGMMoPD1_NPpwQ1mmtMKCVyYpSC7WQ5Q-3gW_CuSsVay1RW5S0
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در تمام مدت پسرش را هم بر دوش خود حمل کیلومتر دویدن( شرکت و  42سواری و کیلومتر دوچرخه

 .نماید

 ماند.تا مدتها در ذهنتان می

 لینک فیلم

~~~~~~~~~~ 

 1قسمت  –اندیشه نوین 

 انقلابی در دعا کردن

 ید.ارا خوانده درمانگر نادیدهدر مجموعه اندیشه نوین فرض بر این است که کتاب رایگان من یعنی  نکته:

 در دعا کردن خواهید بود.در اینجا شاهد یک نوآوری  نوشته گری کریگ:

خواهند  گیریتوانند به واقعیت بدل شوند و نتایج حاصل از آنها هم قابل اندازهبدین شکل دعاهای ما بیشتر می

بود. آیا این موجب انقلابی در دعا کردن خواهد گشت؟ باید همین طور باشد. نیازی نیست که برای پذیرش آن 

 اکنون خودتان شروع کنید.توانید هممنتظر موسسات مذهبی بمانید. می

 دهم.در فیلم زیر روش کار را برایتان شرح می

 لینک فیلم

~~~~~~~~~~ 

 شودمقالات و فیلمهای قبلی که مرور آنها توصیه می

 .ما همگی فقط یکی هستیماز مجموعه پلکان معجزات: 

https://www.youtube.com/watch?v=BaZwpD1Paag
http://t.me/garycraig
http://t.me/garycraig
https://emofree.com/garythink/episodes-1-50/9-revolutionizing-prayer.html?utm_source=newsletter&utm_medium=email&utm_campaign=7-2-20&utm_term=Link&utm_content=Body
https://emofree.com/answers/garythink-articles/there-s-only-one-of-us.html?utm_source=newsletter&utm_medium=email&utm_campaign=7-2-20&utm_term=One&utm_content=Recommended
https://emofree.com/answers/garythink-articles/there-s-only-one-of-us.html?utm_source=newsletter&utm_medium=email&utm_campaign=7-2-20&utm_term=One&utm_content=Recommended
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 ؟"ضربه بزنیم"آیا باید روی مثبتها از مجموعه پرسشها و پاسخها: 

~~~~~~~~~~ 

 دهدبحش را شرح میص 9پائولا کلیری ملاقات روحانی ساعت 

خواست بداند که عیسی ]ع[ چگونه آن همه معجزاتی را که پائولا در بیشتر عمرش می مقدمه گری کریگ:

ور ساخت ساعت غوطه تیافاپتیمال ایداده است. پس از آن که خودش را در دهند انجام مینسبت می وبه ا

 صبح جوابش را گرفت.  3

ند و اکنیم ولی چند تن به آنها رسیدهبرای اعضا تضمین نمیتوجه: هرچند که دستیابی به چنین نتایجی را 

 دانیم.لذا آنها را ممکن می

~~~~~~~~~~ 

 گری عزیز،

 ام و مایلم این را برایت شرح دهم.زدهبسیار هیجان

ام )اکنون در درس نهم هستم( ولی تی را شروع کردهافبا وجود اینکه مدت زیادی نیست که دوره اپتیمال ای

 تجربه روحانی عمیق نصیبم شد.یک 

بین هستم. به هنگام مطالعه دروس بارها ای که با تو داشتم گفتم من فردی روشنهمان طور که در مصاحبه

 ها در کجا مفیدترند.سعی کردم ببینم این توانایی

 یای رسیدن بهاندیشیدم. مزاها به آن میام بود و هفتهموجب کنجکاوی "لحظه عاشقانه"نحوه استفاده تو از 

توانستم دریابم و هیچ مشکلی در انجام این کار نداشتم. حالت عاشقانه و ارتباط با درمانگر نادیده را به راحتی می

اری را کتوانستم بدون بررسی بیشتر آن را بپذیرم. ذهنم اجازه چنین ولی این فرایند چیزی داشت که نمی

 داد.نمی

https://emofree.com/answers/questions-and-answers/should-we-tap-in-the-positive.html?utm_source=newsletter&utm_medium=email&utm_campaign=7-2-20&utm_term=Tap&utm_content=Recommended
https://www.emofree.com/optimal-eft-training.html?utm_source=newsletter&utm_medium=email&utm_campaign=5-28-20&utm_term=Optimal&utm_content=Body
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بیدار شدم. عیسی ]ع[ به نزدم آمد و نشانم داد که چگونه قادر بوده  صبح از خواب 3شنبه حدود ساعت پنج

انایی عیسی ]ع[ در شفا بخشیدن بودم. وت "چگونگی"است مردم را شفا دهد. از وقتی بچه بودم مجذوب 

 خواستم جزئیات آن را بدانم.می

 کرده است.که او چه میسال داشتم انجیل را هفت بار از اول تا آخر خواندم تا دقیقا دریابم  12وقتی 

 داشته است. درواقعنگه می "عاشقانه و دلسوزی"در وضعیت  آن شب عیسی ]ع[ نشانم داد که چگونه ذهنش را

نموده است. وقتی به کسی در تمامی عمرش چنین وضعیتی را حفظ کرده بوده و آن را از خود تشعشع می

رفت گنکته این بوده است که فردی که شفا میرا ببیند.  "کامل"توانست چیزی جز آن آدم نگریست نمیمی

 بود.داشت و خواستار شفا میباید به لحاظ ذهنی آمادگی آن را می

کارش را کاملا درک نمودم. پس از این  "چگونگی"او و سرانجام  "عاشقانه و دلسوزی"در آن لحظه احساس 

 لم جواب داده شد.همه سال بالاخره به سوا

سپس بلافاصله سعی کردم که به آن حالت برسم ولی نتوانستم. چند بار سعی کردم و بعد تصمیم گرفتم اول 

به حالت عاشقانه خودم فرو و آنگاه سعی کنم که از آن بالاتر روم. هیچ اتفاقی نیفتاد. از اینکه حتی نتوانستم 

 دریافتم که لحظاتام! ندیشیدم که آن را به شکلی از دست دادهلحظه عاشقانه خودم را دریابم حیرت نمودم و ا

 .ندودکرد نبزیبای من اصلا قابل مقایسه با عمق عشق و دلسوزی که عیسی ]ع[ تشعشع می وعاشقانه عالی 

دانم که سعی خواهم داشت به هنگام کار با دروس درمانگر نادیده به آن سطح از عشق اکنون به طور قطع می

 باارزشند.  بسیارام. فیلمها مطالعه دروس و مشاهده فیلمها مطالب بسیاری را آموخته برسم. با

است.  ذاشتهام گفی از تو به خاطر ترویج این اطلاعات تشکر کنم. تاثیر شدیدی بر زندگیاتوانم به اندازه کنمی

 بسیار ممنونم!

 پائولا اس کلیری
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~~~~~~~~~~ 

 کمک بیشتری نیاز دارید؟

تی فارا بخوانید تا درک بهتری از آخرین پیشرفت ما یعنی اپتیمال ای کتاب رایگان درمانگر نادیده .1

 بیابید.

ای و شاگردان باانگیزه است شوید. خودم درس ما که مخصوص افراد حرفه تیافدوره اپتیمال ایعضو  .2

 دهیم. اعتبار دارد. دنیا را تحت تاثیر قرار دهید.دهم. کارهای عمیقی انجام میمی

کنیم مدرک بگیرید. وارد که در سطح بالایی برگزار می تیافمدرک کامل ایبرنامه ارائه از طریق  .3

 ای و موثر در شفابخشی شوید.گروه برتر افراد حرفه

 .تیافکاربران رسمی ایمدرک ما تماس بگیرید.  با یکی از افراد بسیار آموزش دیده و دارای .4

 تماس بگیرید تی گری کریگافمراکز آموزشی رسمی ایبرای کسب اطلاعات بیشتر لطفا با  .5

 تی:افی اعضای دوره اپتیمال ایبرا

 ای و شاگردان باانگیزه()فرصتی غیر رایگان برای افراد حرفه

 جزئیات و قیمتهای عضویت

  شود.برگزار می 1212 ژوئیه 21 صبح ) به وقت غرب امریکا( روز یکشنبه 22ساعت در  وبینار بعدی ما:

ور تی و درمانگر نادیده غوطهاففرایند اوایشوید و خودتان را در در اینجا مستقیما از طرف من حمایت می

 خواهید ساخت. تبادلات زنده. سرگرم کننده. حاوی اطلاعات فراوان. مخصوص شما.

گذارد. می اش را با ما در میاناین بار باید از یکی از اعضا به نام شارون سی بسیار تشکر کنیم که مسائل شخصی

کنیم. جزئیات بیشتر در شماره بعدی خبرنامه ک مسئله مهم کار میمن و او با هم و در حضور اعضا بر روی ی

 آیند.می

~~~~~~~~~~ 

http://www.eft.ir/fa/%D8%AF%D8%B1%D9%85%D8%A7%D9%86%DA%AF%D8%B1-%D9%86%D8%A7%D8%AF%DB%8C%D8%AF%D9%87
http://tracking.emofree.com/tracking/click?d=N9_in_o5cWRY2vLUVUW--YRHLSnMlAcq-wPThFN5ETAx3AxfUuIoJ6tTWvgOVhFiyuGqrTjP985cPED-2CMQUFEorlp2zVndaOgUr3mDM-Hk9x8RwN39Ctu-r2VKWiadeqzsuZmUPoNziMhbgbpy4yyewzqcesYXlTEdDSY04XWw1rGSWZ2mqRpcG43v5YJZgBDSW5TQBhRxOQOFLtDQm_97TboXZgsLuooB8DxBCTlIz3zTxlTqpkNndlDMQMlTqun6340LOoIxIe94tZTIEbo1
http://tracking.emofree.com/tracking/click?d=N9_in_o5cWRY2vLUVUW--YRHLSnMlAcq-wPThFN5ETAx3AxfUuIoJ6tTWvgOVhFiyuGqrTjP985cPED-2CMQUFEorlp2zVndaOgUr3mDM-Hk9x8RwN39Ctu-r2VKWiadeqzsuZmUPoNziMhbgbpy4yyewzqcesYXlTEdDSY04XWw1rGSWZ2mqRpcG43v5YJZgBDSW5TQBhRxOQOFLtDQm_97TboXZgsLuooB8DxBCTlIz3zTxlTqpkNndlDMQMlTqun6340LOoIxIe94tZTIEbo1
http://tracking.emofree.com/tracking/click?d=Yaef7BmNsnH_GM-6E7pZt5vuGSVYMat9LhOb44UsXF0zGjc1KZDZXw44LUbcdTM9jcYgQ50UK78bLbVtoawKhwiVdg0rSU9PU2SaRoB9TA7PIVwGfHKWyCNMW2sljEJbb0PH34-1lm8S1S3VSjad2Uq7Fw-stgLcnQNU4rAkBNS4XvdmogeFwMurJiGXIqVYcCF2W0yiZ8q_e0-fvd1dMvB0riIOX5ftKYO9nUP8Ibqt8FFKSXtcM2uUCbhsuZyvDqdLzh3XfGXBK9DzAKymIE81
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ر حساب کاربری خود دبرای دستیابی به آن کافی است به  فایل ضبط شده وبینار قبلی ما آماده است:

تا  67وبینارهای شماره  >وارد شوید و در منوی سمت چپ سراغ وبینارهای ضبط شده تیافدوره اپتیمال ای

 : درمانگر نادیده بودن و پرسش و پاسخ کلیک کنید.31شماره  >105

است. اشتیاق زیادی برای این وجود دارد. برخی از نظراتی  "درمانگر نادیده بودن"مهمترین بخش این وبینار 

 آورم:اند در اینجا میرا که به دستم رسیده

  به صفر رسید. 7خشکی کمرم از  ودرد 

 .دردم به کلی از میان رفت و سکوت کاملی را تجربه کردم 

 .احساس گزگز شدیدی کردم. حس کردم که بخشی از یک کل بسیار بزرگ هستم 

  اتصال و یگانگی.یک حس 

 .عمیقا احساس آرامش کردم و از فرایند لذت بردم. درد کتف راستم تقریبا فرقی نکرد 

 .یک تجربه زیبا! حضور عاشقانه درمانگر نادیده رادر همه کسانی که در جلسه بودند حس کردم 

 قیک موجود عاش –یکی هستم  نشدت دو مسئله احساسی برایم به صفر رسید. حس کردم با همگا. 

 افم حس کردم.ربسیار آرام شدم و عشق فراوانی را در اط 

  توانستم به تمامی اعضای گروه عشق اند! میماند ولی حس کردم سایرین شفا یافته 10شدت علائمم

 بورزم و عشق آنان را نسبت به خودم احساس نمایم.

  ام بایستم توانم روی پاشنهگرفت. اکنون میدرد می 3در ابتدا پاشنه پایم به هنگام راه رفتن با شدت

 و آزادانه حرکت کنم.

  به نیم رسید. 4و  3شدت ناراحتی بازوی چپم از 

 .حس کردم با آن حضور عاشقانه یکی شدم و عشق در من و در اطرافم جریان دارد 

 دهد. هیچ بخش است و حس خوبی به آدم میوارد شدن به حریم درمانگر نادیده کاری آسان و آرامش

 علائمم بهبود نیافتند.یک از 

https://www.emofree.com/log-in.html?utm_source=newsletter&utm_medium=email&utm_campaign=7-2-20&utm_term=Login&utm_content=Footer
https://www.emofree.com/log-in.html?utm_source=newsletter&utm_medium=email&utm_campaign=7-2-20&utm_term=Login&utm_content=Footer
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 بخش. انبساط انرژی به سمت خارج به کمک توپ برای همگان کار آسانی بود. از قدرت رامشبسیار آ

ار شد هم بسیشد بسیار خوشم آمد. قدرت گروه که نصیب خودم میگروه که به اشتراک گذاشته می

رین روشی باشد که تا به حال داشتنی بود. بله، از این روش بسیار خوشم آمد!! شاید این بهتدوست

 ام.ام را نسنجیدهام. هنوز شدت مسئله اولیهدیده

 م اتقریبا در تمام هفته سردرد داشتم و در حین انجام فرایند حس کردم برطرف شد. در مورد مسئله

کنم. قبلا از درمانگر نادیده به تنهایی استفاده می یهم بگویم که احساس امنیت و آرامش بیشتر

رسیدم. ولی این بار شدت انرژی که حس کردم بسیار بیشتر بود. ردم و به نتایج خوبی هم میکمی

 اکنون خیلی آرامش دارم. متشکرم.

 رسیده است.  1مانده بود الان به  3و  2رام هستم. شدت مشکلم که برای مدتی روی اکنون خیلی آ

 را مجددا آزمایش خواهم نمود.آن ظرف چند روز آینده 

 لین بار توانستم چیزی دریافت کنم.برای او 

  5آن را بر روی تنفسم و مسائل متعدد دیگری که داشتم انجام دادم. به نتایج جالبی رسیدم. تنفسم 

 ام نیز به صفر رسید.است )بهبودی( و شدت مسئله احساسی 3بود و الان 

  توانستم آن را بپذیرم یک تجربه عالی و قدرتمند شفابخشی! آرامش و عشق فراوانی را حس کردم و

 خواهم. گری، از تو متشکرم که این را برای ما ضبط کردی!و نشان دهم! از این شفای عمیق باز هم می

~~~~~~~~~~ 

 احساس کمبود عشق در سوزان

 "خواهیم چون از جنس عشق هستیم و در این دنیای ظاهرا مجزا دائما به دنبال آنیم.ما عشق می"

 سوزان قربانی بدرفتاریهای والدینش بوده است و از طریق عضویت در دوره اپتیمال مقدمه گری کریگ:

 تی موفق شده است واکنشهای احساسی شدیدش را تخفیف دهد.افای

 تواند مفید باشد.ایم. فکر کردم این برایتان میدر این مدت مکاتبات جالبی با هم داشته
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 سلام گری،

 مسائل متعددی که داشتم کار کردم و شاهد تغییرات جالبی بودم.به کمک درمانگر نادیده بر روی 

دیگر داشتم که بهبودیهایی را در  ولی بیماری درماتیت سیبورئیکم هنوز درمان نشده است. چند مسئله

 ام.آنها دیده

سیدم ترترسم مادرم را از دست بدهم. به قدری میوقتی به عمق بیشتری رفتم به وضوح حس کردم که می

 توانستم به واقعه خاصی برسم.کردم از درمانگر نادیده راهنمایی بگیرم نمییموقتی سعی  که

 رسد ذهنم کلا خالییابم ولی وقتی نوبت به این احساس میمعمولا به راحتی به یک واقع خاص دست می

 ام.توانم بگذارم مادرم برود و از این بابت به نوعی وسواس دچار شدهکنم نمیشود. حس میمی

گ به س ام و در زمانی است که در حال نقل مکان بودیم و من خیلییک احساس دیگرم مربوط به کودکی

همسایه دلبسته شده بودم. مطمئنم که آن سگ اکنون درگذشته است و با این وجود از اینکه نتوانستم 

 به هنگام مرگ در کنارش باشم به شدت متاسفم.

گریم تا فقط یک بار دیگر او را ببینم. توانم خودم را ببینم که میمی روم فقطهرگاه به سراغ گذشته می

خواهم. انگار که اکنون همان آید و از درمانگر نادیده برای آن راهنمایی میفقط همین خاطره به یادم می

 کودک هستم و تا وقتی که او را دوباره نبینم آمادگی شفا دادن این را ندارم.

کنم کنی؟ گاهی اوقات حس میکند چه کار میاین اندازه برای چیزی لجبازی میوقتی کودک درون تا 

 کنم هیچ منطقی وجود ندارد.ام نیستم چون در آنچه که حس میکه خود بالغ امروزی

 با احترام، سوزان

~~~~~~~~~~ 

 سلام سوزان،

 کنم:من این طور فکر می
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چیز مشترکند: از دست دادن منبع عشق. این  ترس از دست دادن مادرت و غم مربوط به آن سگ در یک

ات به جای عشق بدرفتاری را تجربه قابل درک و متداول است، خصوصا برای تو که در زمان کودکی

 ای.کرده

خواهیم چون از جنس عشق هستیم و در این دنیای ظاهرا مجزا دائما به دنبال آنیم. به علاوه ما عشق می

شود. برای همین است که دچار وسواس م میل ما به عشق بیشتر میهرچه عشق کمتری را تجربه کنی

 گریی.ای و میشده

برند. راه حل همیشه این است که تدریجا بفهمی که تقریبا همگان تا حدی از این کمبود عشق رنج می

باشی. این امر اغلب مستلزم  بیرونیآید و نیازی نیست که برای آن به دنبال منابع می درونعشق از 

 شود.شبه حاصل میای از وقایع گذشته است و به ندرت یکبرطرف ساختن مجموعه

ه اهمیت دارد. این وری در آموزش تا این اندازبرای همین است که پشتکار در استفاده از فرایند غوطه

غییرات عمیقی در درک تو بندیهای مجدد متعدد و به کمک درمانگر نادیده موجب تابروش از طریق ق

گردد. هرچند که الان هم نتایجی را شاهد هستی ولی باید پشتکار و حوصله داشته باشی. اکثر شاگردان می

هنوز  آنچه که"اند فراموش و بر تی و مراجعان تمایل دارند پیشرفتهای بزرگی را که نصیبشان شدهافاوای

 یلت باش.تمرکز کنند. مراقب این تما "انجام نشده است

 با عشق، گری

~~~~~~~~~~ 

 

. یابیددر گروههای تمرینی ما منظما فرصتهایی برای بهبود مهارتهای خود می یادآوری گروههای تمرینی:

 لطفا این را در بخش مخصوص اعضای وبسایت ما بررسی نمایید.

 به شما علاقه دارم، گری

 گری کریگ ©
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 تمامی حقوق محفوظ است


