
 

 

 تی گری کریگافخبرنامه رسمی ای

 5252 ژوئن 55، 9911 تیر 5

 

 تی رسمیافای

 تی )درمانگر نادیده(افاپتیمال ای

 مطالب جدید و بیشتر –ها فوت و فن –نکات 

 توجه توجه توجه

 کارها به شدت مخالف است:گری کریگ با این 

ساز و غیره )وی این ساز، انگشتان ثروتتی ثروت: ذهن ثروتافبرگزاری هرگونه دوره ای -9

 داند(تی میافکار را تحریف ای

 داند(ترجمه و انتشار بدون اجازه آثارش )وی این کار را سرقت می -5

گری کریگ از اقدامات  دهد.متاسفانه در حال حاضر فردی هر دوی این کارها را انجام می

 او کاملا آگاه و بسیار ناراضی است.
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کلیه مدارکی که در ایران صادر می شوند بی ارزش و فاقد تایید گری کریگ می باشند. متاسفانه 

 .کسانی مدرک می دهند که خودشان مدرک ندارند. مراقب باشید

یگان در دسترس شما                 تی به طور کامل به فارسی ترجمه شده و به راافمنابع آموزشی ای

تی را از همین منابع رایگان                                             افاند. در همه جای دنیا مردم ایقرار گرفته

 آموزند!!!!و نه از اساتید)؟؟؟( می

@GaryCraig 

www.EFT.ir 

لطفا از مدعیان استادی بپرسید که چرا علیرغم اطلاع از وجود اینها                                              

 دهند.هیچ سرنخی به شاگردان خود نمی

ترجمه دیگری از هر  ام. هرتوجه: اینجانب اجازه ترجمه تمامی آثار گری کریگ را از ایشان گرفته

آید. کسانی یک از مطالب ایشان بدون اجازه و نقض حق مالکیت معنوی نویسنده به حساب می

کنند و که ادعای استادی عرفان و معنویت را دارند و کتابهای او را بدون اجازه و ناقص منتشر می

است به فکر آخرت خود نمایند بهتر هایی را که گری کریگ صریحا نهی کرده است برگزار میدوره

 باشند. گری کریگ از اقدامات این افراد به خوبی مطلع است و به هیچ وجه رضایت ندارد!!!

تی )درمانگر نادیده( نیست و هیچ افتوجه داشته باشید که هیچ کسی در دنیا استاد اپتیمال ای

 ای را درس دهد.کسی اجازه ندارد بر پایه این مفاهیم دوره

  www.EFT.ir    @FarhadForughmand      @GaryCraig    فروغمندترجمه فرهاد 

 تی گری کریگافرسمی ایکانال خبرنامه 

https://t.me/GaryCraig
http://www.eft.ir/
http://www.eft.ir/
http://www.eft.ir/
https://t.me/farhadforughmand
https://t.me/GaryCraig
https://t.me/joinchat/AAAAAE_fx6ZCsSdYPbkviQ
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 | تیافمدرک کامل ای | تیافعضویت در دوره اپتیمال ای | کتاب درمانگر نادیده های محبوب:لینک

 | تیافکاربران رسمی ای | تی استاندارد طلاییافراهنمای ای

~~~~~~~~~~ 

 مراجعه کنید. وبسایت رسمی مراکز آموزشی گری کریگلطفا برای کسب اطلاعات بیشتر به 

~~~~~~~~~~ 

  :برای همگان -در این شماره

( 3) ،کند؟تی را تایید میافگری سایر آموزشهای ایآیا  –هشتم قسمت  –اندیشه نوین ( 2)مزاح امروز،  (1)

  کمک بیشتری نیاز دارید؟( 5شوند، )مقالات و فیلمهای قبلی که توصیه می( 4) ،کاشتن بذرهای عشق

 :پیشرفته - تیافدوره اوای برای اعضای

پاسخ راجع به تشبیهات  وپرسش ( 3، )پرسددایان راجع به باورهای محدود کننده می( 2) وبینار بعدی ما،( 1)

 .یادآوری گروههای تمرینی( 4، )متعدد

~~~~~~~~~~ 

 مزاح امروز

خندید. خصوصا قسمتی که به دهد به شدت میای که مارک گانگور بین زنان و مردان انجام میاز مقایسه

 .ستدار اشود بسیار خندهشروع می 12:21مقایسه مغز دو جنس مربوط و از 

 لینک فیلم

~~~~~~~~~~ 

 8قسمت  –اندیشه نوین 

http://forughmand.persiangig.com/video/unseen%20therapist/%D8%AF%D8%B1%D9%85%D8%A7%D9%86%DA%AF%D8%B1%20%D9%86%D8%A7%D8%AF%DB%8C%D8%AF%D9%87.pdf
http://forughmand.persiangig.com/video/unseen%20therapist/%D8%AF%D8%B1%D9%85%D8%A7%D9%86%DA%AF%D8%B1%20%D9%86%D8%A7%D8%AF%DB%8C%D8%AF%D9%87.pdf
http://tracking.emofree.com/tracking/click?d=ITjUw4pfj7L2ZV98RAaPCx2BzfliA3oOSDgjY1_uEaxg6GOtu8VRfjoX8fRdBRfWw4KDhKAaYu0q-BxY1aZb3c_0sQjyvpx0E1If4TdLETtWf7J06j3oa5FvxH--54KjFTZKhaiZ9AwlftHCzAbDyq7Bn1uuuKihtp3uU1NWAGm9p3fntMEZPCDT1k-Jo0JexccMm6P_TZh2LU3DtAEru0hglbkc5djwACeLsNEIhr6vSWHeCpH1iPOP2b9PyiczAiZxCZh0l_AvjkYCJdF1KV41
http://tracking.emofree.com/tracking/click?d=ITjUw4pfj7L2ZV98RAaPCx2BzfliA3oOSDgjY1_uEaxr25bvOmHl2xZI3T4WKqNhDUfptPzoQK6aypmjFIhPhIlg-hh2_PGHoIM7pWeUdEY3AhQK1zVeCluQa_Gz0-yZjyiadrTNFeg0NKwx7rDkoA0SH9F__5W7bPiV2apXdaCl-VcrCLzPMe3h-XnxL0-wuaiQ3d7jth4R-bA5r3XkhD-0jebraMD9LA_CVw098-ZWMyLAxB4ofYvEca6Z86XiWrJ96g5I4CCDZZYqXNKcEkc1
http://www.eft.ir/fa/%D8%A7%DB%8C-%D8%A7%D9%81-%D8%AA%DB%8C-%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86%D8%AF%D8%A7%D8%B1%D8%AF-%D8%B7%D9%84%D8%A7%DB%8C%DB%8C
http://tracking.emofree.com/tracking/click?d=7ib32GfubzyghplCzIB9a_LrRxmXvdalUjfFnFpgtDbkhQbcWKIyztMy8ReGiQmWVQQR-_cl2xz010rmWT3FGNwFlrXVRQtsYKYpgOqkqvmWNaEzBFJlK7OKFSZLOJ5vZTbn6J_nrZLMP0QOeJ6-X-U5KC879wVezrm87yXSGppuYqKryxMKgd5DMJ-58zvra0rQHw6ueCXOjgS11W0Q2Km8rdFNOOBgp17TsBaggcfyGTZA7nvxQ-LEGrINJTpVSrYImDcb37X8G14uW9lsVoo1
http://tracking.emofree.com/tracking/click?d=zK23vIX0X_ttufnQhEXxz-gt9z8EFwNqkoFAjGU7YsAV9y9Ar6KxAAYd6CFdFuV5rqZ88kB8I0V2E3yH1G5mhMgA4SVqqrH3jWst8Tv6OSb7FtlnAglgASO68jG2tXQlWrXVdU9pPgsumBu1UN4HCaZgkG5f4420C6ctPkviJesjHO55fLUZ4FhNQBZBGMMoPD1_NPpwQ1mmtMKCVyYpSC7WQ5Q-3gW_CuSsVay1RW5S0
http://tracking.emofree.com/tracking/click?d=zK23vIX0X_ttufnQhEXxz-gt9z8EFwNqkoFAjGU7YsAV9y9Ar6KxAAYd6CFdFuV5rqZ88kB8I0V2E3yH1G5mhMgA4SVqqrH3jWst8Tv6OSb7FtlnAglgASO68jG2tXQlWrXVdU9pPgsumBu1UN4HCaZgkG5f4420C6ctPkviJesjHO55fLUZ4FhNQBZBGMMoPD1_NPpwQ1mmtMKCVyYpSC7WQ5Q-3gW_CuSsVay1RW5S0
https://www.youtube.com/watch?v=ntk1Tl7dscI
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 کند؟تی را تایید میافگری سایر آموزشهای ایآیا 

 ید.ارا خوانده درمانگر نادیدهدر مجموعه اندیشه نوین فرض بر این است که کتاب رایگان من یعنی  نکته:

تی در سراسر جهان افکاربران مشتاق ای "1995 دستی من درسیاست گشاده"به دلیل  نوشته گری کریگ:

. نتیجه هم این شد که مجموعه جالبی از تی را به نحوی تغییر دادند که با باورهایشان سازگار شودافای

فیلم جزئیات این موضوع  حتی با همدیگر هم بسیار متفاوتند. در اینتی پدید آمد که افوزشها و مدارک ایمآ

 دهم.را شرح می

 لینک فیلم

~~~~~~~~~~ 

 کاشتن بذرهای عشق

ه .. یا هر کسی ک... یا یکی از همسایگان . داریدیکی از کسانی که دوست میدر یک روز تعطیل جشنی برای 

بگذارید و متنی راجع به فعالیتها و  "قدردانی از سندی"نام آن را چیزی شبیه به  برپا کنید.نیاز دارد  نبه آ

 کار مشابهی انجام دهند.. از دیگران هم دعوت نمایید که ارزش حضور او بنویسید

 برند.گذارند و از آن بهره میشق را به اشتراک میعشما و از جمله همگان بدین ترتیب 

~~~~~~~~~~ 

 شوندمقالات و فیلمهای قبلی که توصیه می

 شی از تصادفات سریعتر و بهتر بهبود یابیم.هشتم: چگونه در مورد جراحتهای ناقسمت  –اندیشه نوین  .1

 ای بر مجموعه پلکان معجزاتمقاله مقدمه .2

~~~~~~~~~~ 

 کمک بیشتری نیاز دارید؟

http://t.me/garycraig
http://t.me/garycraig
https://emofree.com/garythink/episodes-1-50/8-does-gary-endorse-other-eft-trainings.html?utm_source=newsletter&utm_medium=email&utm_campaign=6-25-20&utm_term=Watch&utm_content=Body
https://emofree.com/garythink/episodes-1-50/1-how-to-get-faster-and-better-recovery-from-accidental-injuries.html?utm_source=newsletter&utm_medium=email&utm_campaign=6-25-20&utm_term=Faster&utm_content=Recommended
https://emofree.com/answers/garythink-articles/the-stairway-to-miracles.html?utm_source=newsletter&utm_medium=email&utm_campaign=6-25-20&utm_term=Intro&utm_content=Recommended
https://emofree.com/answers/garythink-articles/the-stairway-to-miracles.html?utm_source=newsletter&utm_medium=email&utm_campaign=6-25-20&utm_term=Intro&utm_content=Recommended
https://emofree.com/answers/garythink-articles/the-stairway-to-miracles.html?utm_source=newsletter&utm_medium=email&utm_campaign=6-25-20&utm_term=Intro&utm_content=Recommended
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تی فارا بخوانید تا درک بهتری از آخرین پیشرفت ما یعنی اپتیمال ای کتاب رایگان درمانگر نادیده .1

 د.بیابی

ای و شاگردان باانگیزه است شوید. خودم درس ما که مخصوص افراد حرفه تیافدوره اپتیمال ایعضو  .2

 دهیم. اعتبار دارد. دنیا را تحت تاثیر قرار دهید.دهم. کارهای عمیقی انجام میمی

کنیم مدرک بگیرید. وارد که در سطح بالایی برگزار می تیافمدرک کامل ایاز طریق برنامه ارائه  .3

 ای و موثر در شفابخشی شوید.گروه برتر افراد حرفه

 .تیافکاربران رسمی ایه و دارای مدرک ما تماس بگیرید. با یکی از افراد بسیار آموزش دید .4

 تماس بگیرید تی گری کریگافمراکز آموزشی رسمی ایبرای کسب اطلاعات بیشتر لطفا با  .5

 تی:افبرای اعضای دوره اپتیمال ای

 ای و شاگردان باانگیزه()فرصتی غیر رایگان برای افراد حرفه

 جزئیات و قیمتهای عضویت

  شود.برگزار می 5252 ژوئن 58 صبح ) به وقت غرب امریکا( روز یکشنبه 92ساعت در  وبینار بعدی ما:

های شخصی و ها و نظرات اعضا در مورد دروس پیشرفته، جلسات خودیاری، موارد چالشی، استفادهپرسشبه 

ویق را تشتر و افراد قدیمیمبتدیان هر چیز دیگری که موجب شود از پلکان معجزات بالا رویم اختصاص دارد. 

 . کنم که سوالاتشان را طرح نمایندمی

ودمان خ لفمسائل مختو  "شویمبه درمانگر نادیده تبدیل می"که در آن کنم جلسه آزمایشی شروع میبا یک 

یده مانگر ناددرپیامی را که از "ایچرن هم کی از اعضا به نام برندا مکیتواند جالب باشد. گیریم. میرا هدف می

 .دهدشرح میدی خودش را اوپیبر سی نو اثرات مثبت آ "گرفته است

~~~~~~~~~~ 

 پرسدمیدایان راجع به باورهای محدود کننده 

http://www.eft.ir/fa/%D8%AF%D8%B1%D9%85%D8%A7%D9%86%DA%AF%D8%B1-%D9%86%D8%A7%D8%AF%DB%8C%D8%AF%D9%87
http://tracking.emofree.com/tracking/click?d=N9_in_o5cWRY2vLUVUW--YRHLSnMlAcq-wPThFN5ETAx3AxfUuIoJ6tTWvgOVhFiyuGqrTjP985cPED-2CMQUFEorlp2zVndaOgUr3mDM-Hk9x8RwN39Ctu-r2VKWiadeqzsuZmUPoNziMhbgbpy4yyewzqcesYXlTEdDSY04XWw1rGSWZ2mqRpcG43v5YJZgBDSW5TQBhRxOQOFLtDQm_97TboXZgsLuooB8DxBCTlIz3zTxlTqpkNndlDMQMlTqun6340LOoIxIe94tZTIEbo1
http://tracking.emofree.com/tracking/click?d=N9_in_o5cWRY2vLUVUW--YRHLSnMlAcq-wPThFN5ETAx3AxfUuIoJ6tTWvgOVhFiyuGqrTjP985cPED-2CMQUFEorlp2zVndaOgUr3mDM-Hk9x8RwN39Ctu-r2VKWiadeqzsuZmUPoNziMhbgbpy4yyewzqcesYXlTEdDSY04XWw1rGSWZ2mqRpcG43v5YJZgBDSW5TQBhRxOQOFLtDQm_97TboXZgsLuooB8DxBCTlIz3zTxlTqpkNndlDMQMlTqun6340LOoIxIe94tZTIEbo1
http://tracking.emofree.com/tracking/click?d=Yaef7BmNsnH_GM-6E7pZt5vuGSVYMat9LhOb44UsXF0zGjc1KZDZXw44LUbcdTM9jcYgQ50UK78bLbVtoawKhwiVdg0rSU9PU2SaRoB9TA7PIVwGfHKWyCNMW2sljEJbb0PH34-1lm8S1S3VSjad2Uq7Fw-stgLcnQNU4rAkBNS4XvdmogeFwMurJiGXIqVYcCF2W0yiZ8q_e0-fvd1dMvB0riIOX5ftKYO9nUP8Ibqt8FFKSXtcM2uUCbhsuZyvDqdLzh3XfGXBK9DzAKymIE81
http://tracking.emofree.com/tracking/click?d=xBQ8xA3PiY5oy_rgj9-yV3P8CbsbV1zCimSqWU1B3zP7pqkeMM-dXtBVrUmMvEKz28AKWRwRMaStaEh5O6QIWISZdYhNr4jYKAjb6ApFkZkdVauP5ZXgSN28l05YX8OTIohtlDE1UA9eBEqySCU7zjjaabREHF7Jo0PvEsXO_gBlBWkPinRyo-clZASqvVB3_YmCK8AUFqfYnnNhRprtkaq9yZJH2cPRdwSg1HEXgl9w0
http://tracking.emofree.com/tracking/click?d=N9_in_o5cWRY2vLUVUW--YRHLSnMlAcq-wPThFN5ETAx3AxfUuIoJ6tTWvgOVhFiyuGqrTjP985cPED-2CMQUFEorlp2zVndaOgUr3mDM-Hk9x8RwN39Ctu-r2VKWiadeqzsuZmUPoNziMhbgbpy4yyewzqcesYXlTEdDSY04XWw1rGSWZ2mqRpcG43v5YJZgBDSW5TQBhRxOQOFLtDQm3hI6k2oXBblyhmzwEcPRk-1osxSyTNFbe1MRvdIz4yDot45cOpPH7Mt9MPddcTyhww1
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 شید.را خوانده با درمانگر نادیدهبرای درک بهتر این مقاله لازم است کتاب  کته:ن

به خاطر همه کمکهایت سپاسگزارم!! راجع به باورهای محدود کننده گفته بودی و واقعا ، سلام گری سوال:

توانیم از روش آرامش شخصی بر روی باورهای محدود کننده استفاده در حال کاوش این هستم. گفتی که می

( به است سالقدنگر نادیده )که برای من همان روحبا درماکنیم. ممکن است بگویی چطور این کار را بکنیم؟ 

ای را که جلوی سلامتی و زندگی بدون درد خواهم همه باورهای محدود کنندهروم؟ میسوی چه چیزی می

 اند از بین ببرم.را گرفته

 یشاپیش از کمکت متشکرم.پ

 دایان گالگوس

 نمایم.سلام دایان. به خاطر سوالت از تو تشکر می جواب:

 سازند. محدود میهمه ما باورهای متعدد کوچک و بزرگی داریم که ما را 

ما از یکدیگر جدا هستیم. این باور زیربنای توهم وجود افراد را  هاند کمه آنها از این باور نادرست ناشی شدهه

ا دهها . این رتبارها ثابت شده اسفیزیک کوانتومی اول توسط دانشمندان تراز نادرستی آن دهد و تشکیل می

 ایم.یز انجام دادهانگکار اندکی در مورد این کشف حیرت ولی تا به امروز دانیمسال است که می

تی هم بازگشت به همین یگانگی )که اف( است و نهایتا هدف اوایحق مسلم ما) یگانگی ،روی دیگر این سکه

 باشد.ای وجود ندارد( میدر آن هیچ باور محدود کننده

کند. برای همین است که ساعته ما را با شواهد بمباران می 24لی باور جدایی بسیار قوی است و هر روز و و

رهای زیر آن یعنی ترس، خشم، گناه، دلخوری و امثالهم را از بین وو ابتدا با ازیمسقدم به قدم آن را خنثی می

اسی در ورای چالشهای مربوط به سلامتی، روابط، مالی و غیره قرار دانی که این مسائل احسبریم. لابد میمی

 ای.تی را داشتهافنها به وسیه اوایکار قطعا تجربه آسودگی از ایدارند و تو حتی به عنوان یک تازه

http://t.me/garycraig
http://t.me/garycraig
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 ،تیافان روش اوایماستفاده از هات باورهای محدود کنندهخنثی نمودن روش با توجه به آنچه که گفته شد 

 باشد.می ،ایو در سایر موارد به کار بردهبلدی که 

 .باور محدود کننده را مشخص کن 

 اند مشخص کن.وقایع خاصی را که باعث آن شده 

 .روش آرامش شخصی را بر روی هر یک از آن وقایع خاص به کار بگیر 

 این کار نیازمندهر چند که از درمانگر نادیده راهنمایی بخواه. حل مشکلی پیدا کردی اگر در هر یک از این مرا

بندیهای مجدد متعددی وری در آموزش شامل قابولی کاملا ممکن است. به علاوه روش غوطه تمرین است

 شود.اند. پشتکار قطعا به نتیجه منجر میطرح شدهاست که برای از میان بردن باورهای متداول 

 میدوارم برایت مفید باشد، گریا

~~~~~~~~~~ 

 پاسخ راجع به تشبیهات متعدد وپرسش 

 و "باغ آرامش"، "سالن رقص"، "دریاچه عشق"سوال مفید را که اعضای دوره ما در مورد تشبیهاتی نظیر  دو

توانند برایتان مفید ام و قطعا میکنم. جوابهایم را به رنگ قرمز درآوردهاند در اینجا ذکر میغیره مطرح کرده

 باشند.

ه به کبینم در مقایسه با مواقعی ات را میشده وبینارهای ضبط رسد وقتیتقریبا همیشه به نظر می .1

 گیرم. آیا دیگران نیز همین طور هستند؟کنم بهتر نتیجه میتنهایی کار می

 به اشتراک گذاشته شود.حتی به واسطه فیلم مردم در این مورد فرق دارند. معمولا بهتر است عشق 

 تواند بسیار موثر باشد.ولی این به معنی نفی کار انفرادی نیست. آن هم می

لذا مایلم بدانم که آیا دلایل و مزایای خاصی  .انیم تشبیهات خودمان را بسازیموتما می بدیهی است که .2

 ای وجود دارند یا خیر.طرح کردهبرای مواردی که م
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بندیهای وی قابام. اینها معمولا حااین است که تجربیاتم را در آنها درآمیخته تنها فرقی که دارند

( 2)و ( آسودگی از طیف وسیعی از مسائل آنها 1د و باعث )د پنهانی و مهمی برای اعضا هستنمجد

 شوند.بهبود تواناییهای آنها در این مهارت پیشرفته می

~~~~~~~~~~ 

 

. یابیددر گروههای تمرینی ما منظما فرصتهایی برای بهبود مهارتهای خود می یادآوری گروههای تمرینی:

 لطفا این را در بخش مخصوص اعضای وبسایت ما بررسی نمایید.

 به شما علاقه دارم، گری

 گری کریگ ©

 حقوق محفوظ استتمامی 


