
 

 

 تی گری کریگافخبرنامه رسمی ای

 9292 ژوئن  91، 9922 خرداد 92

 

 تی رسمیافای

 تی )درمانگر نادیده(افاپتیمال ای

 مطالب جدید و بیشتر –ها فوت و فن –نکات 

 توجه توجه توجه

 کارها به شدت مخالف است:گری کریگ با این 

ساز و غیره )وی این ساز، انگشتان ثروتتی ثروت: ذهن ثروتافبرگزاری هرگونه دوره ای -9

 داند(تی میافکار را تحریف ای

 داند(ترجمه و انتشار بدون اجازه آثارش )وی این کار را سرقت می -9

گری کریگ از اقدامات  دهد.متاسفانه در حال حاضر فردی هر دوی این کارها را انجام می

 او کاملا آگاه و بسیار ناراضی است.
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کلیه مدارکی که در ایران صادر می شوند بی ارزش و فاقد تایید گری کریگ می باشند. متاسفانه 

 .کسانی مدرک می دهند که خودشان مدرک ندارند. مراقب باشید

یگان در دسترس شما                 تی به طور کامل به فارسی ترجمه شده و به راافمنابع آموزشی ای

تی را از همین منابع رایگان                                             افاند. در همه جای دنیا مردم ایقرار گرفته

 آموزند!!!!و نه از اساتید)؟؟؟( می

@GaryCraig 

www.EFT.ir 

لطفا از مدعیان استادی بپرسید که چرا علیرغم اطلاع از وجود اینها                                              

 دهند.هیچ سرنخی به شاگردان خود نمی

ترجمه دیگری از هر  ام. هرتوجه: اینجانب اجازه ترجمه تمامی آثار گری کریگ را از ایشان گرفته

آید. کسانی یک از مطالب ایشان بدون اجازه و نقض حق مالکیت معنوی نویسنده به حساب می

کنند و که ادعای استادی عرفان و معنویت را دارند و کتابهای او را بدون اجازه و ناقص منتشر می

است به فکر آخرت خود نمایند بهتر هایی را که گری کریگ صریحا نهی کرده است برگزار میدوره

 باشند. گری کریگ از اقدامات این افراد به خوبی مطلع است و به هیچ وجه رضایت ندارد!!!

تی )درمانگر نادیده( نیست و هیچ افتوجه داشته باشید که هیچ کسی در دنیا استاد اپتیمال ای

 ای را درس دهد.کسی اجازه ندارد بر پایه این مفاهیم دوره

  www.EFT.ir     @FarhadForughmand      @GaryCraig   فروغمندترجمه فرهاد 

 تی گری کریگافرسمی ایکانال خبرنامه 

https://t.me/GaryCraig
https://t.me/GaryCraig
http://www.eft.ir/
http://www.eft.ir/
http://www.eft.ir/
https://t.me/farhadforughmand
https://t.me/GaryCraig
https://t.me/joinchat/AAAAAE_fx6ZCsSdYPbkviQ


 

3 
 

 | تیافمدرک کامل ای | تیافعضویت در دوره اپتیمال ای | کتاب درمانگر نادیده های محبوب:لینک

 | تیافکاربران رسمی ای | تی استاندارد طلاییافراهنمای ای

~~~~~~~~~~ 

 مراجعه کنید. وبسایت رسمی مراکز آموزشی گری کریگلطفا برای کسب اطلاعات بیشتر به 

~~~~~~~~~~ 

  :برای همگان -در این شماره

  ( کمک بیشتری نیاز دارید؟3) ،کاشتن بذرهای عشق( 2) ،اندیشه نوین برای سردرهای میگرنی (1)

 :پیشرفته - تیافبرای اعضای دوره اوای

در یونگجو  راتظن( 4، )مکاتبات پرمغز با سارا( 3، )فایل وبینار قبلی ما آماده است( 2) وبینار بعدی ما،( 1)

 .( یادآوری گروههای تمرینی5مورد روش نوزاد، )

~~~~~~~~~~ 

 7قسمت  –اندیشه نوین 

 را هدف بگیریدعلت  –سردردهای میگرنی 

 اید.را خوانده درمانگر نادیدهدر مجموعه اندیشه نوین فرض بر این است که کتاب رایگان من یعنی  نکته:

 چند روز را در بستر بمانید.توانند باعث شوند سردردهای میگرنی می کریگ:نوشته گری 

http://forughmand.persiangig.com/video/unseen%20therapist/%D8%AF%D8%B1%D9%85%D8%A7%D9%86%DA%AF%D8%B1%20%D9%86%D8%A7%D8%AF%DB%8C%D8%AF%D9%87.pdf
http://forughmand.persiangig.com/video/unseen%20therapist/%D8%AF%D8%B1%D9%85%D8%A7%D9%86%DA%AF%D8%B1%20%D9%86%D8%A7%D8%AF%DB%8C%D8%AF%D9%87.pdf
http://tracking.emofree.com/tracking/click?d=ITjUw4pfj7L2ZV98RAaPCx2BzfliA3oOSDgjY1_uEaxg6GOtu8VRfjoX8fRdBRfWw4KDhKAaYu0q-BxY1aZb3c_0sQjyvpx0E1If4TdLETtWf7J06j3oa5FvxH--54KjFTZKhaiZ9AwlftHCzAbDyq7Bn1uuuKihtp3uU1NWAGm9p3fntMEZPCDT1k-Jo0JexccMm6P_TZh2LU3DtAEru0hglbkc5djwACeLsNEIhr6vSWHeCpH1iPOP2b9PyiczAiZxCZh0l_AvjkYCJdF1KV41
http://tracking.emofree.com/tracking/click?d=ITjUw4pfj7L2ZV98RAaPCx2BzfliA3oOSDgjY1_uEaxr25bvOmHl2xZI3T4WKqNhDUfptPzoQK6aypmjFIhPhIlg-hh2_PGHoIM7pWeUdEY3AhQK1zVeCluQa_Gz0-yZjyiadrTNFeg0NKwx7rDkoA0SH9F__5W7bPiV2apXdaCl-VcrCLzPMe3h-XnxL0-wuaiQ3d7jth4R-bA5r3XkhD-0jebraMD9LA_CVw098-ZWMyLAxB4ofYvEca6Z86XiWrJ96g5I4CCDZZYqXNKcEkc1
http://www.eft.ir/fa/%D8%A7%DB%8C-%D8%A7%D9%81-%D8%AA%DB%8C-%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86%D8%AF%D8%A7%D8%B1%D8%AF-%D8%B7%D9%84%D8%A7%DB%8C%DB%8C
http://tracking.emofree.com/tracking/click?d=7ib32GfubzyghplCzIB9a_LrRxmXvdalUjfFnFpgtDbkhQbcWKIyztMy8ReGiQmWVQQR-_cl2xz010rmWT3FGNwFlrXVRQtsYKYpgOqkqvmWNaEzBFJlK7OKFSZLOJ5vZTbn6J_nrZLMP0QOeJ6-X-U5KC879wVezrm87yXSGppuYqKryxMKgd5DMJ-58zvra0rQHw6ueCXOjgS11W0Q2Km8rdFNOOBgp17TsBaggcfyGTZA7nvxQ-LEGrINJTpVSrYImDcb37X8G14uW9lsVoo1
http://tracking.emofree.com/tracking/click?d=zK23vIX0X_ttufnQhEXxz-gt9z8EFwNqkoFAjGU7YsAV9y9Ar6KxAAYd6CFdFuV5rqZ88kB8I0V2E3yH1G5mhMgA4SVqqrH3jWst8Tv6OSb7FtlnAglgASO68jG2tXQlWrXVdU9pPgsumBu1UN4HCaZgkG5f4420C6ctPkviJesjHO55fLUZ4FhNQBZBGMMoPD1_NPpwQ1mmtMKCVyYpSC7WQ5Q-3gW_CuSsVay1RW5S0
http://tracking.emofree.com/tracking/click?d=zK23vIX0X_ttufnQhEXxz-gt9z8EFwNqkoFAjGU7YsAV9y9Ar6KxAAYd6CFdFuV5rqZ88kB8I0V2E3yH1G5mhMgA4SVqqrH3jWst8Tv6OSb7FtlnAglgASO68jG2tXQlWrXVdU9pPgsumBu1UN4HCaZgkG5f4420C6ctPkviJesjHO55fLUZ4FhNQBZBGMMoPD1_NPpwQ1mmtMKCVyYpSC7WQ5Q-3gW_CuSsVay1RW5S0
http://t.me/garycraig
http://t.me/garycraig
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یج شفابخشی به استفاده از داروها برای برطرف ساختن علائم گرایش دارند و معمولا مزایای روشهای را

گیرد و لذا موجب آسودگی ولی اندیشه نوین علل احساسی را هدف می آورند.موقتی یا جزئی به بار می

 شود.دت میدرازم

 ام.تی را بنا نهادم این را بارها شاهد بودهافکه ای 1995از سال 

 ینک فیلمل

~~~~~~~~~~ 

 کاشتن بذرهای عشق

خانمان هایی که برای افراد بیارتباط برقرار نمایید؟ در یکی از خانه ای با دیگرانه شکل عاشقانهآیا مایلید ب

داوطلبانه غذا توزیع کنید. با آنان دوست شوید. کسی را که درد دارد ماساژ دهید. لطیفه  اندساخته شده

 بگویید.

-می ،و از جمله شما ،ین عشق به شکلی ساده است. اصلا پیچیده نیست. قید و شرطی هم ندارد. هر کسیا

 ن را تجربه نماید.تواند آ

~~~~~~~~~~ 

 کمک بیشتری نیاز دارید؟

تی افرا بخوانید تا درک بهتری از آخرین پیشرفت ما یعنی اپتیمال ای کتاب رایگان درمانگر نادیده .1

 بیابید.

ای و شاگردان باانگیزه است شوید. خودم ما که مخصوص افراد حرفه تیافدوره اپتیمال ایعضو  .2

 دهیم. اعتبار دارد. دنیا را تحت تاثیر قرار دهید.دهم. کارهای عمیقی انجام میدرس می

کنیم مدرک بگیرید. وارد که در سطح بالایی برگزار می تیافمدرک کامل ایاز طریق برنامه ارائه  .3

 ای و موثر در شفابخشی شوید.گروه برتر افراد حرفه

https://emofree.com/garythink/episodes-1-50/migraine-headaches-aiming-at-the-cause.html?utm_source=newsletter&utm_medium=email&utm_campaign=6-18-20&utm_term=Watch&utm_content=Body
http://www.eft.ir/fa/%D8%AF%D8%B1%D9%85%D8%A7%D9%86%DA%AF%D8%B1-%D9%86%D8%A7%D8%AF%DB%8C%D8%AF%D9%87
http://tracking.emofree.com/tracking/click?d=N9_in_o5cWRY2vLUVUW--YRHLSnMlAcq-wPThFN5ETAx3AxfUuIoJ6tTWvgOVhFiyuGqrTjP985cPED-2CMQUFEorlp2zVndaOgUr3mDM-Hk9x8RwN39Ctu-r2VKWiadeqzsuZmUPoNziMhbgbpy4yyewzqcesYXlTEdDSY04XWw1rGSWZ2mqRpcG43v5YJZgBDSW5TQBhRxOQOFLtDQm_97TboXZgsLuooB8DxBCTlIz3zTxlTqpkNndlDMQMlTqun6340LOoIxIe94tZTIEbo1
http://tracking.emofree.com/tracking/click?d=N9_in_o5cWRY2vLUVUW--YRHLSnMlAcq-wPThFN5ETAx3AxfUuIoJ6tTWvgOVhFiyuGqrTjP985cPED-2CMQUFEorlp2zVndaOgUr3mDM-Hk9x8RwN39Ctu-r2VKWiadeqzsuZmUPoNziMhbgbpy4yyewzqcesYXlTEdDSY04XWw1rGSWZ2mqRpcG43v5YJZgBDSW5TQBhRxOQOFLtDQm_97TboXZgsLuooB8DxBCTlIz3zTxlTqpkNndlDMQMlTqun6340LOoIxIe94tZTIEbo1
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 .تیافکاربران رسمی ایبا یکی از افراد بسیار آموزش دیده و دارای مدرک ما تماس بگیرید.  .4

 تماس بگیرید تی گری کریگافمراکز آموزشی رسمی ایبرای کسب اطلاعات بیشتر لطفا با  .5

 تی:افبرای اعضای دوره اپتیمال ای

 ای و شاگردان باانگیزه()فرصتی غیر رایگان برای افراد حرفه

 جزئیات و قیمتهای عضویت

-برگزار می 9292 ژوئن 91 صبح ) به وقت غرب امریکا( روز یکشنبه 92ساعت در  وبینار بعدی ما:

  شود.

های شخصی و ها و نظرات اعضا در مورد دروس پیشرفته، جلسات خودیاری، موارد چالشی، استفادهپرسشبه 

را تر و افراد قدیمیمبتدیان هر چیز دیگری که موجب شود از پلکان معجزات بالا رویم اختصاص دارد. 

 کنم که سوالاتشان را طرح نمایند.تشویق می

~~~~~~~~~~ 

 فایل وبینار قبلی ما آماده است

سی درس سابقه عمیق و بینانسی( که در حال مطالعه  ونظیر )ماریون، مری، آن چهار فرد بی حضوربا 

ستایش  ای آنان رو دستاوردها . همگان کارهاتی هستند برگزار و مورد استقبال واقع گردیدافاوای پیشرفته

از نظر من این  زی یا در گروههایی شرکت خواهند کرد.اندابرخی افراد به زودی گروههایی را راه نمودند.

 سکوی پرتابی برای رسیدن به استادی است.

 شوند:برخی از نظرات ذیلا ذکر می

 یک وبینار عالی 

 های متعدد طلا در آن بودکهت 

http://tracking.emofree.com/tracking/click?d=Yaef7BmNsnH_GM-6E7pZt5vuGSVYMat9LhOb44UsXF0zGjc1KZDZXw44LUbcdTM9jcYgQ50UK78bLbVtoawKhwiVdg0rSU9PU2SaRoB9TA7PIVwGfHKWyCNMW2sljEJbb0PH34-1lm8S1S3VSjad2Uq7Fw-stgLcnQNU4rAkBNS4XvdmogeFwMurJiGXIqVYcCF2W0yiZ8q_e0-fvd1dMvB0riIOX5ftKYO9nUP8Ibqt8FFKSXtcM2uUCbhsuZyvDqdLzh3XfGXBK9DzAKymIE81
http://tracking.emofree.com/tracking/click?d=xBQ8xA3PiY5oy_rgj9-yV3P8CbsbV1zCimSqWU1B3zP7pqkeMM-dXtBVrUmMvEKz28AKWRwRMaStaEh5O6QIWISZdYhNr4jYKAjb6ApFkZkdVauP5ZXgSN28l05YX8OTIohtlDE1UA9eBEqySCU7zjjaabREHF7Jo0PvEsXO_gBlBWkPinRyo-clZASqvVB3_YmCK8AUFqfYnnNhRprtkaq9yZJH2cPRdwSg1HEXgl9w0
http://tracking.emofree.com/tracking/click?d=N9_in_o5cWRY2vLUVUW--YRHLSnMlAcq-wPThFN5ETAx3AxfUuIoJ6tTWvgOVhFiyuGqrTjP985cPED-2CMQUFEorlp2zVndaOgUr3mDM-Hk9x8RwN39Ctu-r2VKWiadeqzsuZmUPoNziMhbgbpy4yyewzqcesYXlTEdDSY04XWw1rGSWZ2mqRpcG43v5YJZgBDSW5TQBhRxOQOFLtDQm3hI6k2oXBblyhmzwEcPRk-1osxSyTNFbe1MRvdIz4yDot45cOpPH7Mt9MPddcTyhww1
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 یلی از آن خوشم آمدخ 

  را خیلی دوست داشتمدرسی که دادند 

 وبینار امروز جالب بود. از همگی متشکرم 

شوید و در منو روی  تیافحساب کاربری خود در دوره اوایرای دستیابی به وبینار کافی است وارد ب

-: چهار فرد بی91شماره  > 115تا  27وبینارهای  >و بعد از آن  2112وبینارهای  >وبینارهای ضبط شده 

 نظیر و پرسش و پاسخ کلیک کنید.

~~~~~~~~~~ 

 مکاتبات پرمغز با سارا

 "امام رسیدهبه مسائل متعددی از گذشته و کودکی"

 "سابقه قابل توجهی در ایجاد آرامش دارد.در آموزش وری غوطهش رو"

متن . و به من اجازه انتشار مکاتباتمان را داده استی تافز اعضای دوره اوایسارا یکی ا :کریگته گری وشن

 ام.شامل بینشهای متعدد و نظرات مفیدی است. پاسخهایم را به رنگ قرمز درآوردهزیر 

~~~~~~~~~~ 
 ،سلام گری

 ام. ام رسیدهیام و به مسائل متعددی از گذشته و کودکبا درمانگر نادیده کار کرده

شناسایی و برطرف شوند.  این خوب است. هرچند که شاید ناراحت کننده باشد ولی بهتر است که این مسائل

مانند و در دهها سال بعدی باز هم موجب محدودیت در زندگی می در غیر این صورت در زیر سطح باقی

 گردند.می

ام یا نادیده گرفته ای راخواهم بدانم که آیا جنبه. میشوندمنجر میمهم به دلایلی به مسائل دیگری  مسائل

 تری دارد. های درونیام باز هم لایهآنچه که شفا داده

https://www.emofree.com/log-in.html?utm_source=newsletter&utm_medium=email&utm_campaign=6-18-20&utm_term=Login&utm_content=Body
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را ببین(. تجربیات یک عمر  3ها و مسائل مربوط بیایند و بروند امری عادی است )درس شماره اینکه جنبه

 توانی انتظار داشته باشی که گهگاه و خصوصا در ابتدای کار چنین شود.اند و لذا میدهزندگی درهم تنیده ش

قابل توجهی در سابقه در آموزش وری غوطهش روشوند. ولی نهایتا تلاشهایت به ایجاد آرامش منتهی می

ه ندهد ولی در پشت صحش کارهایش را به صورت پنهانی انجام می. هرچند که این روایجاد آرامش دارد

و پیشرفتهای اساسی  کند. نتایج معمولا تا وقتی که به فهرست اولیه نگاهی بیاندازیبسیار قوی عمل می

 آیند. به نظر نمی را ببینی خودت

 اکنون تعداد زیادی از آنها را سراغ دارم و در شفا دادن برخی وقایع خاص با مقاومت روبرو هستم. 

ما بدل شوند  "دوستان قدیمی"که در مورد آنها داریم ممکن است به  خروشیبرخی وقایع خاص و خشم و 

و ظاهرا موجب  هدفهای آسانی برای مقصر دانستندیگر  آن افراد  و منافعی را در حفظ آنها در نظر بگیریم. 

مقصر "بهتر است آنها را حل کنیم تا دیگر نیازی به  گردند.یگی )موقتی( از آشفتگیهای درونی مآسود

 نداشته باشیم. "دانستن

اند. این ام که موضوعات زیرین تشابهات زیادی با هم دارند. مردم بسیار ناعادلانه با من رفتار کردهکلا دریافته

 سازد.میو خواستار انتقام منطقا درست است و مرا شدیدا خشمگین 

تی افرسد. دوره اوای... یا این طور به نظر میستا عدالتیهابیفهمم. دنیای مجزا و موهومی مملو از می

کند و بدین ترتیب موجب دهد. ولی واکنش تو را در برابر آنها بهتر میلانه بودن آنها نمیتغییری در ناعاد

 شود.ات میآرامش درونی

بدانی. به تدریج که بیدار بخشی از یک خواب ناخوشایند عدالتیها را د که این بیرسوزی میر با حفظ پشتکار

دت واقعی ششوند و از اند کمرنگ میعدالتیهایی که در آن بودهرسی آن خواب و بیشوی و به یگانگی میمی

 ر حال بالا رفتن ازددارد و  شود. برای هر یک از ما راهی برای رفتن در این جهت وجودبودن آنها کاسته می

 گرفت.ی خواهی تربیش نتایج مشابهروی پلکان معجزات هستیم. هر چه بالاتر می
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برای مدتهای طولانی و در و نه خشمگین هستم چون خشمم را  خروشناککنم بهتر است بگویم فکر می

 .امسرکوب کردهموارد متعددی 

دچار  امجمجمهست که اکنون ده سال اخواهد منفجر شود. کنم انگار که مغزم میهرگاه خشمم را حس می

 است.  شده کدرماتیت سبورئی

کرمها و  ا استفاده ازتوانی بمی باشد.ات )علت اصلی( میجسمانی خشم درونی ی از علائمیک ماین به نظر

تا وقتی که علت را برطرف ننمایی احتمالا باز هم به  ی ولیهوسایل سعی کنی از شدت علائم بکا سایر

 ی شد.مشکلات جسمانی دچار خواه

دیشب خواب دیدم که با تو در حال راه رفتن و خندیدن بودم. امیدوارم این به معنی اتفاقات خوبی برایم 

 باشد.

 و انتقام است. خروشآید. خندیدن خیلی بهتر از خشم و به نظر علامت خوبی می

 ه تو علاقه دارم، گریب

~~~~~~~~~~ 

 در مورد روش نوزادیونگجو  راتظن

تواند روش اگر خودتان را در خردسالی تصور کنید این می ور خلاصه و با حمایتهای درمانگر نادیدهبه ط"

 "بسیار مفیدی برای برطرف ساختن وقایع خاص مربوط به آن سنین باشد.

 اریا مطرح کرده بسنوزاد که مایا آن رروش کره جنوبی،  هلیونگجو لی، ا عقیدهبه  نوشته گری کریگ:

 افزاید.نظراتش را به آن میجالب است. وی 

~~~~~~~~~~ 
 سلام گری،

 وبینار مربوط به روش نوزاد را دیدم و مایلم نظراتم را برایت بگویم.
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گردیم. دلیلش آن قایع خاص میدهد به دنبال وای شبیه به آنچه که مایا انجام میمن و مراجعانم به شیوه

تری است که بدین ترتیب فقط با مسائل بنیادی سروکار داریم و لذا با صرف وقت کمتر به نتایج گسترده

 یابیم.دست می

کنیم و بدین اند تمرکز میحساسی که اخیرا اتفاق افتادهن و مراجعانم به اتفاق هم صرفا بر روی مسائل ام

و به مسائل جاری ( انداتفاق افتادهمراجع برای رسیم. وقایع خاص )که در گذشته ایع بنیادی میشکل به وق

نمایم که آیا آن واقعه خاص بنیادی کنند. سپس بررسی میذهن او خطور میبه صورت خودکار به مربوطند 

کنیم به یادش آمده است تمرکز می ای کهاست یا خیر. اگر بنیادی نیست بر روی احساس ناشی از آن واقعه

کمتر سالگی یا  5که واقعه بنیادی اصلی در حدود  بینممیتا لایه عمیقتری از آن را پیدا نماییم. اغلب اوقات 

 از آن به وقوع پیوسته است.

خواهم خودش را در زمان گیرم و فقط از مراجع میدر روش فوق را نادیده می "تمرکز کردن"گاهی اوقات 

نوزادی یا خردسالی تجسم کند. اگر یافتن واقعه بنیادی نیازمند صرف وقت یا تلاشهای زیاد باشد معمولا از 

 کنم.استفاده میاین روش 

 پرسم:رگاه مراجع بتواند خودش را به شکل کودک خردسالی در نظر آورد از او چنین سوالاتی را میه

 "چه احساسی در مورد خودت داری؟"

 یا

 "کنی؟رافت حس میچه چیزی را در اط"

سپس . تجسم نمایند یواقعه خاصتوانند خودشان را به صورت یک کودک خردسال و در مراجعانم نهایتا می

 کنیم تا خنثی شود. این به روش مایا بسیار شبیه است.اص بنیادی باشد( بر روی آن کار می)اگر واقعه خ
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کنم. در حالی که بر مسئله تفاوت آن با روش مایا در آن است که برخلاف او بر چاکرای اول تمرکز نمی

نوزاد یا کودک به صورت او خودش را  آید(می ببه نوعی کار نیابتی به حسا کهام )مراجع تمرکز کرده

 رسیم.بدین ترتیب به برخی وقایع خاص می .نمایدتجسم میخردسالی 

تواند روش اگر خودتان را در خردسالی تصور کنید این می ور خلاصه و با حمایتهای درمانگر نادیدهبه ط

همچنین اگر بتوانیم خودمان را  قایع خاص مربوط به آن سنین باشد.بسیار مفیدی برای برطرف ساختن و

ای دست احتمالا به واقعه بنیادی نزدیکتر خواهیم بود و لذا سریعتر به مسائل ریشه در نظر بگیریم ترسنکم

 یابیم.می

 با احترام

 ونگجوی

~~~~~~~~~~ 

 

یابید. در گروههای تمرینی ما منظما فرصتهایی برای بهبود مهارتهای خود می یادآوری گروههای تمرینی:

 لطفا این را در بخش مخصوص اعضای وبسایت ما بررسی نمایید.

 به شما علاقه دارم، گری

 گری کریگ ©

 تمامی حقوق محفوظ است


