
 

 

 تی گری کریگافخبرنامه رسمی ای

 2222 ژوئن  99، 9911 خرداد 22

 

 تی رسمیافای

 تی )درمانگر نادیده(افاپتیمال ای

 مطالب جدید و بیشتر –ها فوت و فن –نکات 

 توجه توجه توجه

 کارها به شدت مخالف است:گری کریگ با این 

ساز و غیره )وی این ساز، انگشتان ثروتتی ثروت: ذهن ثروتافبرگزاری هرگونه دوره ای -9

 داند(تی میافکار را تحریف ای

 داند(ترجمه و انتشار بدون اجازه آثارش )وی این کار را سرقت می -2

گری کریگ از اقدامات  دهد.متاسفانه در حال حاضر فردی هر دوی این کارها را انجام می

 او کاملا آگاه و بسیار ناراضی است.
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کلیه مدارکی که در ایران صادر می شوند بی ارزش و فاقد تایید گری کریگ می باشند. متاسفانه 

 .کسانی مدرک می دهند که خودشان مدرک ندارند. مراقب باشید

رایگان در دسترس شما                 تی به طور کامل به فارسی ترجمه شده و به افمنابع آموزشی ای

تی را از همین منابع رایگان                                             افاند. در همه جای دنیا مردم ایقرار گرفته

 آموزند!!!!و نه از اساتید)؟؟؟( می

@GaryCraig 

www.EFT.ir 

لطفا از مدعیان استادی بپرسید که چرا علیرغم اطلاع از وجود اینها                                              

 دهند.هیچ سرنخی به شاگردان خود نمی

ام. هر ترجمه دیگری از هر توجه: اینجانب اجازه ترجمه تمامی آثار گری کریگ را از ایشان گرفته

آید. کسانی ک از مطالب ایشان بدون اجازه و نقض حق مالکیت معنوی نویسنده به حساب میی

کنند و که ادعای استادی عرفان و معنویت را دارند و کتابهای او را بدون اجازه و ناقص منتشر می

نمایند بهتر است به فکر آخرت خود هایی را که گری کریگ صریحا نهی کرده است برگزار میدوره

 باشند. گری کریگ از اقدامات این افراد به خوبی مطلع است و به هیچ وجه رضایت ندارد!!!

تی )درمانگر نادیده( نیست و هیچ افتوجه داشته باشید که هیچ کسی در دنیا استاد اپتیمال ای

 ای را درس دهد.کسی اجازه ندارد بر پایه این مفاهیم دوره

  www.EFT.ir     @FarhadForughmand      @GaryCraig   ترجمه فرهاد فروغمند

 گری کریگتی افکانال خبرنامه رسمی ای

https://t.me/GaryCraig
https://t.me/GaryCraig
http://www.eft.ir/
http://www.eft.ir/
http://www.eft.ir/
https://t.me/farhadforughmand
https://t.me/GaryCraig
https://t.me/joinchat/AAAAAE_fx6ZCsSdYPbkviQ
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 | تیافمدرک کامل ای | تیافعضویت در دوره اپتیمال ای | کتاب درمانگر نادیده های محبوب:لینک

 | تیافان رسمی ایکاربر | تی استاندارد طلاییافراهنمای ای

~~~~~~~~~~ 

 مراجعه کنید. وبسایت رسمی مراکز آموزشی گری کریگلطفا برای کسب اطلاعات بیشتر به 

~~~~~~~~~~ 

  :برای همگان -در این شماره

  ( کمک بیشتری نیاز دارید؟4) بپرسید،از درمانگر نادیده ( 3) ،کاشتن بذرهای عشق( 2) انگیزش امروز، (1)

 :پیشرفته - تیافبرای اعضای دوره اوای

 یادآوری گروههای تمرینی.( 3، )پیشرفت درجه یک امی( 2) وبینار بعدی ما،( 1)

~~~~~~~~~~ 

 انگیزش امروز

 لینک فیلمبخشند. بخشد که به دیگران میاست. مردی که به کسانی می این ایده جالبی

~~~~~~~~~~ 

 بذرهای عشقکاشتن 

 این را بیازمایید. یادداشت کوتاهی به این شکل بنویسید:

 دوستت دارم.

 از طرف یکی از ستایشگرانت

http://forughmand.persiangig.com/video/unseen%20therapist/%D8%AF%D8%B1%D9%85%D8%A7%D9%86%DA%AF%D8%B1%20%D9%86%D8%A7%D8%AF%DB%8C%D8%AF%D9%87.pdf
http://forughmand.persiangig.com/video/unseen%20therapist/%D8%AF%D8%B1%D9%85%D8%A7%D9%86%DA%AF%D8%B1%20%D9%86%D8%A7%D8%AF%DB%8C%D8%AF%D9%87.pdf
http://tracking.emofree.com/tracking/click?d=ITjUw4pfj7L2ZV98RAaPCx2BzfliA3oOSDgjY1_uEaxg6GOtu8VRfjoX8fRdBRfWw4KDhKAaYu0q-BxY1aZb3c_0sQjyvpx0E1If4TdLETtWf7J06j3oa5FvxH--54KjFTZKhaiZ9AwlftHCzAbDyq7Bn1uuuKihtp3uU1NWAGm9p3fntMEZPCDT1k-Jo0JexccMm6P_TZh2LU3DtAEru0hglbkc5djwACeLsNEIhr6vSWHeCpH1iPOP2b9PyiczAiZxCZh0l_AvjkYCJdF1KV41
http://tracking.emofree.com/tracking/click?d=ITjUw4pfj7L2ZV98RAaPCx2BzfliA3oOSDgjY1_uEaxr25bvOmHl2xZI3T4WKqNhDUfptPzoQK6aypmjFIhPhIlg-hh2_PGHoIM7pWeUdEY3AhQK1zVeCluQa_Gz0-yZjyiadrTNFeg0NKwx7rDkoA0SH9F__5W7bPiV2apXdaCl-VcrCLzPMe3h-XnxL0-wuaiQ3d7jth4R-bA5r3XkhD-0jebraMD9LA_CVw098-ZWMyLAxB4ofYvEca6Z86XiWrJ96g5I4CCDZZYqXNKcEkc1
http://www.eft.ir/fa/%D8%A7%DB%8C-%D8%A7%D9%81-%D8%AA%DB%8C-%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86%D8%AF%D8%A7%D8%B1%D8%AF-%D8%B7%D9%84%D8%A7%DB%8C%DB%8C
http://tracking.emofree.com/tracking/click?d=7ib32GfubzyghplCzIB9a_LrRxmXvdalUjfFnFpgtDbkhQbcWKIyztMy8ReGiQmWVQQR-_cl2xz010rmWT3FGNwFlrXVRQtsYKYpgOqkqvmWNaEzBFJlK7OKFSZLOJ5vZTbn6J_nrZLMP0QOeJ6-X-U5KC879wVezrm87yXSGppuYqKryxMKgd5DMJ-58zvra0rQHw6ueCXOjgS11W0Q2Km8rdFNOOBgp17TsBaggcfyGTZA7nvxQ-LEGrINJTpVSrYImDcb37X8G14uW9lsVoo1
http://tracking.emofree.com/tracking/click?d=zK23vIX0X_ttufnQhEXxz-gt9z8EFwNqkoFAjGU7YsAV9y9Ar6KxAAYd6CFdFuV5rqZ88kB8I0V2E3yH1G5mhMgA4SVqqrH3jWst8Tv6OSb7FtlnAglgASO68jG2tXQlWrXVdU9pPgsumBu1UN4HCaZgkG5f4420C6ctPkviJesjHO55fLUZ4FhNQBZBGMMoPD1_NPpwQ1mmtMKCVyYpSC7WQ5Q-3gW_CuSsVay1RW5S0
http://tracking.emofree.com/tracking/click?d=zK23vIX0X_ttufnQhEXxz-gt9z8EFwNqkoFAjGU7YsAV9y9Ar6KxAAYd6CFdFuV5rqZ88kB8I0V2E3yH1G5mhMgA4SVqqrH3jWst8Tv6OSb7FtlnAglgASO68jG2tXQlWrXVdU9pPgsumBu1UN4HCaZgkG5f4420C6ctPkviJesjHO55fLUZ4FhNQBZBGMMoPD1_NPpwQ1mmtMKCVyYpSC7WQ5Q-3gW_CuSsVay1RW5S0
https://www.youtube.com/watch?v=NgAHABoX2-w
https://www.youtube.com/watch?v=NgAHABoX2-w
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کن یا جلوی درب منزل کسی بگذارید. نیازی نیست که نام سپس آن را در پاکتی بگذارید و در زیر برف پاک

کند که آن را به ستفاده کنید. فرقی نمیتوانید از کلمات دیگری اخودتان را هم بنویسید. اگر بخواهید می

سازید و با این کار عشق را هم در درون خودتان غریبه یا دوست بدهید. بدین شکل روز خوبی برای او می

 یابید.می

~~~~~~~~~~ 

 6قسمت  –اندیشه نوین 

 جویی کنیداز درمانگر نادیده بپرسید و در وقت صرفه

 "اندسالنی گرد آمده او بسیار باشعورتر از همه متخصصانی است که در"

 اید.را خوانده درمانگر نادیدهدر مجموعه اندیشه نوین فرض بر این است که کتاب رایگان من یعنی  نکته:

ها یا ماهها روشهای شفابخشی رایج اغلب برای تشخیص یک ناخوشی به روزها، هفته کریگ:نوشته گری 

ختلف وجود دارد. چرا از درمانگر نادیده نپرسیم؟ او وقت نیاز دارند. لذا امکان خطای زیاد و بروز نظرات م

اند. بدیهی است که این کار به مهارت نیاز بسیار باشعورتر از همه متخصصانی است که در سالنی گرد آمده

 تواند آن را بیاموزد.دارد ولی هر کسی می

 اند.داده شده فیلمهاتوضیحات بیشتر در 

~~~~~~~~~~ 

 کمک بیشتری نیاز دارید؟

تی افرا بخوانید تا درک بهتری از آخرین پیشرفت ما یعنی اپتیمال ای کتاب رایگان درمانگر نادیده .1

 بیابید.

http://t.me/garycraig
http://t.me/garycraig
https://www.emofree.com/garythink/episodes-1-50/6-ask-the-unseen-therapist-save-time.html?utm_source=newsletter&utm_medium=email&utm_campaign=6-11-20&utm_term=Details&utm_content=Body
https://www.emofree.com/garythink/episodes-1-50/6-ask-the-unseen-therapist-save-time.html?utm_source=newsletter&utm_medium=email&utm_campaign=6-11-20&utm_term=Details&utm_content=Body
http://www.eft.ir/fa/%D8%AF%D8%B1%D9%85%D8%A7%D9%86%DA%AF%D8%B1-%D9%86%D8%A7%D8%AF%DB%8C%D8%AF%D9%87
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ای و شاگردان باانگیزه است شوید. خودم ما که مخصوص افراد حرفه تیافدوره اپتیمال ایعضو  .2

 دهیم. اعتبار دارد. دنیا را تحت تاثیر قرار دهید.دهم. کارهای عمیقی انجام میدرس می

کنیم مدرک بگیرید. وارد که در سطح بالایی برگزار می تیافمدرک کامل ایاز طریق برنامه ارائه  .3

 ای و موثر در شفابخشی شوید.گروه برتر افراد حرفه

 .تیافکاربران رسمی ایبا یکی از افراد بسیار آموزش دیده و دارای مدرک ما تماس بگیرید.  .4

 تماس بگیرید تی گری کریگافمراکز آموزشی رسمی ایبرای کسب اطلاعات بیشتر لطفا با  .5

 تی:افبرای اعضای دوره اپتیمال ای

 ای و شاگردان باانگیزه(فرصتی غیر رایگان برای افراد حرفه)

 جزئیات و قیمتهای عضویت

-برگزار می 2222 ژوئن 91 صبح ) به وقت غرب امریکا( روز یکشنبه 92ساعت در  وبینار بعدی ما:

  شود.

های شخصی و خودیاری، موارد چالشی، استفادهها و نظرات اعضا در مورد دروس پیشرفته، جلسات پرسشبه 

را تر و افراد قدیمیمبتدیان هر چیز دیگری که موجب شود از پلکان معجزات بالا رویم اختصاص دارد. 

 کنم که سوالاتشان را طرح نمایند.تشویق می

مطالعه عمیق دوره وقتشان را به کنیم. اینان دهیم شروع میبا بحث جالبی که با چهار تن از اعضا انجام می

ماریون بیلیچ در زیر  و همان طور که در نامه ایجاد کردهاند. بدین منظور یک گروه تمرینی ما اختصاص داده

 اند.بینید به نتایج موثری رسیدهمی

~~~~~~~~~~ 

 نوشته دکتر ماریون بیلیچ

 گری،

http://tracking.emofree.com/tracking/click?d=N9_in_o5cWRY2vLUVUW--YRHLSnMlAcq-wPThFN5ETAx3AxfUuIoJ6tTWvgOVhFiyuGqrTjP985cPED-2CMQUFEorlp2zVndaOgUr3mDM-Hk9x8RwN39Ctu-r2VKWiadeqzsuZmUPoNziMhbgbpy4yyewzqcesYXlTEdDSY04XWw1rGSWZ2mqRpcG43v5YJZgBDSW5TQBhRxOQOFLtDQm_97TboXZgsLuooB8DxBCTlIz3zTxlTqpkNndlDMQMlTqun6340LOoIxIe94tZTIEbo1
http://tracking.emofree.com/tracking/click?d=N9_in_o5cWRY2vLUVUW--YRHLSnMlAcq-wPThFN5ETAx3AxfUuIoJ6tTWvgOVhFiyuGqrTjP985cPED-2CMQUFEorlp2zVndaOgUr3mDM-Hk9x8RwN39Ctu-r2VKWiadeqzsuZmUPoNziMhbgbpy4yyewzqcesYXlTEdDSY04XWw1rGSWZ2mqRpcG43v5YJZgBDSW5TQBhRxOQOFLtDQm_97TboXZgsLuooB8DxBCTlIz3zTxlTqpkNndlDMQMlTqun6340LOoIxIe94tZTIEbo1
http://tracking.emofree.com/tracking/click?d=Yaef7BmNsnH_GM-6E7pZt5vuGSVYMat9LhOb44UsXF0zGjc1KZDZXw44LUbcdTM9jcYgQ50UK78bLbVtoawKhwiVdg0rSU9PU2SaRoB9TA7PIVwGfHKWyCNMW2sljEJbb0PH34-1lm8S1S3VSjad2Uq7Fw-stgLcnQNU4rAkBNS4XvdmogeFwMurJiGXIqVYcCF2W0yiZ8q_e0-fvd1dMvB0riIOX5ftKYO9nUP8Ibqt8FFKSXtcM2uUCbhsuZyvDqdLzh3XfGXBK9DzAKymIE81
http://tracking.emofree.com/tracking/click?d=xBQ8xA3PiY5oy_rgj9-yV3P8CbsbV1zCimSqWU1B3zP7pqkeMM-dXtBVrUmMvEKz28AKWRwRMaStaEh5O6QIWISZdYhNr4jYKAjb6ApFkZkdVauP5ZXgSN28l05YX8OTIohtlDE1UA9eBEqySCU7zjjaabREHF7Jo0PvEsXO_gBlBWkPinRyo-clZASqvVB3_YmCK8AUFqfYnnNhRprtkaq9yZJH2cPRdwSg1HEXgl9w0
http://tracking.emofree.com/tracking/click?d=N9_in_o5cWRY2vLUVUW--YRHLSnMlAcq-wPThFN5ETAx3AxfUuIoJ6tTWvgOVhFiyuGqrTjP985cPED-2CMQUFEorlp2zVndaOgUr3mDM-Hk9x8RwN39Ctu-r2VKWiadeqzsuZmUPoNziMhbgbpy4yyewzqcesYXlTEdDSY04XWw1rGSWZ2mqRpcG43v5YJZgBDSW5TQBhRxOQOFLtDQm3hI6k2oXBblyhmzwEcPRk-1osxSyTNFbe1MRvdIz4yDot45cOpPH7Mt9MPddcTyhww1
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درس به  33گروری چند ماه قبل و به قصد کمک به ما در فراگیری ه پژوهشی که مری مکمایلم درباره گرو

کینی و من )ماریون نسی مکگروری، آن رایان، ناتن هستیم: مری مک 4ی نمایم. ما راه انداخت بروزرسان

ی در حال کنیم به نحوایم و حس میگویم که اوقاتی عالی را با هم گذراندهبیلیچ(. از طرف هر چهار عضو می

مزایای این کار فراتر از آن چیزی بوده است که به  یادگیری هستیم که به صورت انفرادی ممکن نیست.

 پنداشتیم.روه میهنگام عضویت در گ

 و کنیممباحثه میدرس هفته راجع به دقیقه اول  45انجامند. در دقیقه به طول می 03لسات هفتگی ما ج

نماییم و از درمانگر دقیقه دوم به یکی از اعضا در زمینه مسئله یا واقعه خاصی که دارد کمک می 45در 

لی ایم. وهتشگذا "نشستن بر روی صندلی داغ"به شوخی نام این کار را  آوریم.نادیده دعوت به عمل می

-می طر دریافت آن همه عشق شکرزا نیست. هر هفته هم به خابرخلاف نامش این کار اصلا برای فرد تنش

 گزاریم.

 ایم از این قرارند:چند مورد مهم که از دروس آموخته

 جوابگویی

دانیم که راجع به آن به مباحثه خواهیم و میهر هفته تمرین داریم )معمولا یک درس( ز آنجایی که ا

گی ممکن ای مطالعه )و تفکر( در طول هفته را داریم. اگر به تنهایی کار کنیم به سادپرداخت انگیزه کافی بر

باشند. بدین ترتیب توجه ما می است از خواندن دروس دست بکشیم چون امور دیگری هستند که نیازمند

 دارد.ها بدون کار بر روی حتی یک درس بگذرند. ولی جوابگویی به گروه ما را در مسیر نگه میشاید هفته

نگریستیم و می "تکلیف مدرسه"الب این است که برخی از ما حداقل در ابتدا به خواندن دروس همچون ج

مطالعه دروس و  یبرا دادیم. ولی بعد از چند هفته دریافتیم که اگر وقتآن را در آخرین دقایق انجام می

 دهیم. پاسخ دادن به پرسشهای آخر آن نگذاریم چیزهایی را از دست می

 ا بخوانیم وقت کافی برای هضم مطالب داریم.ایم که اگر در هر هفته یک درس ره این نتیجه رسیدهب
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 عبینش ها و دیدگاه های متنو

-تهای دیگران از درس هفته میبیند و لذا شنیدن برداشهر یک از ما مطالب را کمی متفاوت از دیگران می

رسد که من در ش درخشانی میتواند روشنگرانه باشد. گاهی اوقات یکی از اعضا به اطلاعات باارزش یا بین

بینشهای بیشتری  ام. بحث درباره آن اطلاعات باارزش موجبام به آن دست نیافته بودهمطالعات شخصی

 شود.می

 تر استداشتنیپردازیم دوستدفعه دومی که به موضوع می

ایم به سادگی ممکن است در دفعه اولی که دروس تی را فرا گرفتهافآن دسته از ما که مدت زیادی است ای

 ."دانمبله، این را می"خوانیم با خود بگوییم را می

 تاندیشم و وقتر میبه هر درس بیشمطالعه مجدد دروس به منظور آمادگی در بحث گروهی با که  مادریافته

تعجب متوجه شدم که بدین ترتیب بیش از کمال  باگذارم. افزونتری هم برای پاسخ به پرسشهای آن می

دروس پس از یک سال و نیم کار با مجدد آموزم. بینشها و درک بیشتر. مطالعه آنچه که انتظار داشتم می

است. وقتی بچه ام در دوران کودکی مثل مشاهده یک فیلم یا برنامه تلویزیونی مورد علاقهدرمانگر نادیده 

 بودم خیلی از چیزهای آن را درنیافته بودم.

 پذیرینیاز به انعطاف

بپردازیم. ولی وقتی به درس هفتم رسیدیم یک درس به هر هفته  "قرار بود"وقتی گروه را تاسیس کردیم 

اند بیابیم( متوجه شدیم که موارد متعددی برای )چگونه وقایع خاصی را که در زیر مسائل احساسی نهفته

آمد. آن پیشنهاد کرد که و لذا یک هفته به نظر کافی نمیوجود دارند ر زندگی شخصی ما دو استفاده گفتگو 

 را بگذرانیم.یک درس هر دو هفته 

دیم این به ذهنم رسید که چقدر من )و دیگران( به ساختاری که ایجاد کرده بوردیم. همگی موافقت ک

ها پیروی نمدرسه قواعدی داشت و باید از آ در نظر گرفته بودیم. مثل "مدرسه"و آن را همچون بیده سچ
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پذیری در گروه آموزشی بسیار مهم به عدم انعطافی که داشتیم خندیدیم و دریافتیم که انعطافکردیم. می

 است.

با درخواستهایی بیش از آن که بتواند از عهده وقتی مری ساختار گروه آموزشی را بر پایه دروس اعلام کرد 

بدین برآید روبرو شد. وی به این نتیجه رسید که چهار عضو بهترین حالت است. من هم موافقت کردم. 

 ترتیب عده زیادی از مردم از این منبع عالی محروم شدند.

به هر کسی هم   ه گروههای آموزشی خودشان را تشکیل دهند.کخواهم دیگران را هم تشویق کنم لذا می

 شود حاضرم مشاوره دهم.که مایل باشد گروه تشکیل دهد یا در یک گروه عضو 

 با عشق،

 اریونم

~~~~~~~~~~ 

 یشرفت درجه یک منپ

تی آموزش داده شده است مشغول کار بر روی افامی به کمک درمانگر نادیده و همان طور که در دوره اوای

ستایم. خصوصا به این اش بود. پشتکار )و همین طور پیشرفتش( را میبدرفتاریهای شدید دوران کودکی

 کند.دلیل که انگلیسی زبان اولش نیست و عمدتا به تنهایی بر روی خودش کار می

به این ام تا میزان پیشرفتش را بهتر دریابید. لطفا آن را ویرایش نکرده بینید.آخرین بروزآوری را در زیر می

 ( وقایع خاص.4( پرسش از درمانگر نادیده و )3ها، )( جنبه2( روش تغییر، )1) توجه داشته باشید:موارد 

~~~~~~~~~~ 

 سلام گری،

 پیشرفت من در دو ماه اخیر این طور بوده است:

 خاطر روش تغییر سپاسگزارم.توانم به اصل مطلب برسم )هورا(. به کنون میا
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 ای از کار بر روی احساسات مبهم داشتم و این سوالات را پرسیدم:تجربه

احساس گیر افتادن در چیزی مثل یک جعبه. ناراحت کننده. با روش تغییر کار کردم و دعا نمودم  .1

. جواب گرفتم. ماجرایی که قبل از "است نشانم بدهرایم پیش آمده لطفا اولین موردی را که ب"که 

ای زندانی ازدواج مادرم برایش اتفاق افتاده بود. دوست پسرش که افسر پلیس بود او را در گنجه

 کرده بود.

 های متعددی رسیدم.با استفاده از روش تغییر و به صورت نیابتی بر روی مادرم کار کردم و به جنبه

در پرمارکت. جواب گرفتم. باز هم یک ماجرا. او را به دلیل این که باردار بود احساس اضطراب در سو .2

این بسیار بنیادی است. احساس گناه و مسئولیت و غیره. با  استخدام نکرده بودند.سوپرمارکت 

های پنهان دست یابم. مثل توانم به جنبهتر میکنم راحتام حس میای که به دست آوردهتجربه

توانم به مقاومتها نیز بپردازم. مثلا: آیند. دلخوریها و سوء تفاهمها. با روش تغییر میحباب رو می

الش برانگیز چماه بر روی آن کار کردم. بسیار  دریافتم که دلخوریهای مشابهی از شوهرم دارم. یک

 وهرم یافتم:های متعددی برای چسبیدن به دلخوری از شجنبه د.بو

 چرا این قدر خودخواه هستی؟

 دهیمرا آزار می

 کمک نیاز دارم

 ن قربانی هستمم

 بگذار بروم

. فقط اشک ماینها مکررا به ذهنم رسیدند ولی نتوانستم واقعه خاصی را در ازدواجم به یاد آور

 ریختم.

 تری باشد. واقعه خاص چنین است:باید چیز عمیق
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سالگی مورد سوء استفاده قرار گرفتم. فرد مهاجم مچم را گرفت و من تقلا کردم. این  4در 

هایی هستند که از آن مهاجم دارم. وقتی این را دلخوریهایی که از شوهرم دارم درواقع همان دلخوری

 کنم این نوعی مقاومت باشد(. مثلا:حث و جدلهایی رسیدم )فکر میپردازش نمودم به ب

 

 ام.ربانی شدهمن: من فقط یک بچه هستم. ق

 توانستی بکنی؟سالگی مگر کار دیگری می 4درمانگر نادیده: بله، همین طور است. در 

 ن: او خیلی بد است.م

 خواهی این درد را نگه داری؟درمانگر نادیده: قطعا. ولی تا کی می

 : خیلی دردناک است. او مرا آزار داد.نم

 د.کشرمانگر نادیده: البته. او کسی است که در نفس خودش گیر افتاده است و از درون درد مید

 توانم آن را رها کنم.ناک است ولی میدها است. درمن: فهمیدم. مثل گاز گرفته شدن توسط مورچه

 بخشم. من دیگر قربانی نیستم.فهمم و او را میمی

 

 ارم چطور است گری؟ک

 روش نوزاد را هم انجام خواهم داد. قطعا در داخل رحم.

 یلی متشکرم گریخ

 تولدت مبارک

 با عشق

 امی

~~~~~~~~~~ 

 

یابید. در گروههای تمرینی ما منظما فرصتهایی برای بهبود مهارتهای خود می تمرینی:یادآوری گروههای 

 لطفا این را در بخش مخصوص اعضای وبسایت ما بررسی نمایید.
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 به شما علاقه دارم، گری

 گری کریگ ©

 تمامی حقوق محفوظ است


