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 تیافاپتیمال ای

 (8931فروردین )

 نوشته گری کریگ

 مه فرهاد فروغمندج تر

 قسمت چهارم
www.EFT.ir      www.emofree.com     

@FarhadForughmand        @GaryCraig 

 انحصاری، با اجازه و رایگانترجمه 

تی( افاجازه ترجمه کلیه آثار گری کریگ )مخترع روش ای )فرهاد فروغمند(اینجانب 

را گرفته و منابع آموزشی آن را به طور کامل به فارسی برگردانده و به رایگان در 

ام. هیچ کس دیگری اجازه ترجمه حتی یک کلمه از هیچ یک از آثار اختیار مردم گذاشته

را ندارد. به کسانی که آثار ایشان را بدون اجازه )کتابها، مقالات، فیلمها و غیره( ایشان 

اند هایی را که ایشان صریحا نهی کردهفروشند و دورهخبر میو ناقص به مردم بی
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آخرت خود باشند. گری کریگ از اقدامات این کنم به فکر نمایند توصیه میبرگزار می

 افراد به خوبی مطلع و بسیار ناراضی است.

نباید حتی یک تی افایلطفا توجه داشته باشید که برای منابع آموزشی 

 ریال بپردازید. 

کند که بسیاری از منابعی که تی( به صراحت تاکید میافگری کریگ )مخترع ای

کند اند. لذا به همگان توصیه میاند تحریف شدهکردهدیگران برای این روش تهیه 

که فقط از آثار خودش برای یادگیری استفاده نمایند. متاسفانه مدعیان دروغین 

استادی در کشور ما هر از چند گاهی یکی از همان تحریف کنندگان را به عنوان 

در او  خبر معرفی و خودشان را سردمدار شیوه آموزشیاستاد برتر به مردم بی

نمایند. این کار قطعا خطا و بعضا برای سلامت روان شما خطرناک قلمداد میایران 

 است. مراقب باشید.

www.EFT.ir      www.emofree.com     

@FarhadForughmand        GaryCraig@ 

 ترجمه انحصاری، با اجازه و رایگان

 فیزیک کوانتومی

www.EFT.ir      www.emofree.com     

@FarhadForughmand        GaryCraig@ 

 ترجمه انحصاری، با اجازه و رایگان
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ای است که به برد. همچون قالیچه پرندهمان میهایفیزیک کوانتومی به سرعت ما را به سفری فراتر از حس

من رسیده و  شهودسپرد. مسحور کننده است. علم هم به ایم ره میواقعیتی که هرگز انتظار آن را نداشته

 تان بازتر نمایم.ها باز کرده است. بگذارید موضوع را برایدرب را به روی کاخ عظیمی از فرصت

www.EFT.ir      www.emofree.com     

FarhadForughmand@        @GaryCraig 

 ترجمه انحصاری، با اجازه و رایگان

فت همه چیز و از جمله بدن ما از انرژی ساخته گاولین بار آلبرت اینشتاین بود که حدود یک قرن پیش 

های مرتعش انرژی بود چون ما به نظر جامد و نه بسته "های ماخارج از محدوده حس"شده است. آن کشف 

 آییم.می

www.EFT.ir      www.emofree.com     

@FarhadForughmand        @GaryCraig 

 ترجمه انحصاری، با اجازه و رایگان

تحقیق بر روی ذرات ریز )کوانتایی( در سپس علم جدیدی به نام فیزیک کوانتومی به وجود آمد که به 

 های ما هستند.کند که بسیار فراتر از حسای را کشف میهای مفتون کنندهپردازد و پدیدهمقیاس اتمی می

www.EFT.ir      www.emofree.com     

@FarhadForughmand        @GaryCraig 

 ترجمه انحصاری، با اجازه و رایگان

این به معنای واقعی کلمه موهبتی الهی است چون این تحقیقات به چشم و گوش ما در دنیای اسرارآمیز 

 ممکنات شنا کنیم.کنند تا بتوانیم در دریایی از اند. به خارج از وان حمام اشاره میزیرین وجود تبدیل شده
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توانند ای همچون اینشتاین میزمینهولی همان طور که شما هم شاید فهمیده باشید افرادی با ذکاوت و پس

شماری که در چند دهه گذشته انجام های بیالعاده فیزیک کوانتومی را بکاوند. برای آزمایشهای خارقپیام

 نظیر بر علوم و ریاضیات برخوردار باشند.ماند به افرادی نیاز بوده است که از تسلطی کشده

www.EFT.ir      www.emofree.com     

@FarhadForughmand        @GaryCraig 

 ترجمه انحصاری، با اجازه و رایگان

دانیم؟ درون ما چه می"های این علم بسیار پیچیده به زیبایی و به طور خلاصه در فیلم یافتهخوشبختانه 

کنم(. اند )مشاهده آن را اکیداً توصیه میعرضه شد به نمایش درآمده 4002که در سال  "سوراخ خرگوش

م تیلر، جو دیسپنزا، ترین دانشمندان معاصر از قبیل کنداس پرت، ویلیاشامل گفتارهایی از برخی از برجسته

شود. شاید تاگارت، جان هگلین، دیوید آلپرت، آمیت گوسوامی، دین رادین و فرد آلن وولف میلین مک

 تان آشنا باشند.اند برایچهره برخی از آنان که در زیر آمده

www.EFT.ir      www.emofree.com     

@FarhadForughmand        @GaryCraig 

 ترجمه انحصاری، با اجازه و رایگان

 

 کنداس پرت
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 ویلیام تیلر

www.EFT.ir      www.emofree.com     

@FarhadForughmand        @GaryCraig 

 ترجمه انحصاری، با اجازه و رایگان

 

 جو دیسپنزا
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@FarhadForughmand        @GaryCraig 

 ترجمه انحصاری، با اجازه و رایگان
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 تاگارتلین مک

www.EFT.ir      www.emofree.com     

@FarhadForughmand        @GaryCraig 

 انحصاری، با اجازه و رایگانترجمه 

 

 دین رادین

www.EFT.ir      www.emofree.com     

@FarhadForughmand        @GaryCraig 

 ترجمه انحصاری، با اجازه و رایگان
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 آمیت گوسوامی

www.EFT.ir      www.emofree.com     

@FarhadForughmand        @GaryCraig 

 ترجمه انحصاری، با اجازه و رایگان

 

 دیوید آلپرت

www.EFT.ir      www.emofree.com     

@FarhadForughmand        @GaryCraig 

 ترجمه انحصاری، با اجازه و رایگان
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 جان هگلین

www.EFT.ir      www.emofree.com     

@FarhadForughmand        @GaryCraig 

 ترجمه انحصاری، با اجازه و رایگان

اند. توجه داشته باشید که فصل مشترک توان گرفت ذیلاً ذکر شدهبرخی از نتایجی که از سخنان آنان می

 .نیستیمتمامی آنها این است که ما از یکدیگر جدا 

www.EFT.ir      www.emofree.com     

@FarhadForughmand        @GaryCraig 

 انحصاری، با اجازه و رایگان ترجمه

 ترین سطح وجود همگی یکی هستیم و آن یگانه عشق است. خدا است. از یکدیگر یا ما در بنیادی

گویند مان چیز دیگری به ما میهایهر چیز دیگری که در دنیا وجود دارد جدا نیستیم. البته حس

 ولی آن فقط یک توهم است.

 www.EFT.ir      www.emofree.com     

 @FarhadForughmand        GaryCraig@ 

 ترجمه انحصاری، با اجازه و رایگان 

 کنیم از هم جدا هستیم.شوند که فکر میباه خلاصه میتمامی مشکلات دنیوی ما در این اشت 

 www.EFT.ir      www.emofree.com     

 @FarhadForughmand        GaryCraig@ 

 ترجمه انحصاری، با اجازه و رایگان 
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 ایم که این را باور بینیم، تصویری از اعتقاد ما به جدایی است. شرطی شدهدنیا، آن گونه که آن را می

دهند. چیزی خارج از وجود ما نیست و هر چه که های محدودمان ما را فریب میکنیم چون حس

ایم تصویری از باورهای خود را بر روی صفحه نمایش دنیا انداختهد توهم است. نبینمان میچشمان

 کنیم. خارج از وجود ما چیزی وجود ندارد.و مطابق با همان تصویر غلط رفتار می

 www.EFT.ir      www.emofree.com     

 @FarhadForughmand        GaryCraig@ 

 ترجمه انحصاری، با اجازه و رایگان 

 .زمان و مکان وجود ندارند و صرفاً مخلوق ذهن هستند تا به ما در درک باور غلط جدایی یاری دهند 

آید. باز هم توجه داشته باشید که ان فداکار در آن فیلم در زیر میهای برخی از این دانشمندعین گفته

 ای پرشکوه است.موضوع مشترک جدا نبودن ما و پیوستگی به شیوه

www.EFT.ir      www.emofree.com     

@FarhadForughmand        GaryCraig@ 

 ترجمه انحصاری، با اجازه و رایگان

 یابیم که دیدگاه غلط جدایی ما از یکدیگر بسیار مخرب  ... و باعث این همه مشکلات اکنون درمی

یابیم که این طرز فکر به کلی غلط است ... و ما همگی یکی هستیم. در در دنیا شده است. درمی

 ... با هم مرتبطیم.اصل وجودمان 

 www.EFT.ir      www.emofree.com     

 @FarhadForughmand        GaryCraig@ 

 ترجمه انحصاری، با اجازه و رایگان 

 ترین لایه حقیقت که توسط علم و فلسفه کشف شده همان حقیقت بنیادین یگانگی است. من عمیق

 ای وجودمان به معنای واقعی کلمه یکی هستیم.ترین سطح زیرهستهو شما در عمیق

 www.EFT.ir      www.emofree.com     

 @FarhadForughmand        GaryCraig@ 
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 ترجمه انحصاری، با اجازه و رایگان 

 کنم که سرآغاز درک علمی معنویت باشد.زمانی ... فکر میاین ارتباط درونی ... این بی 

  فقط یک خدا وجود دارد که آن هم همه ما هستیم. تمامی دنیا از آن نشات گرفته است و هر یک از

 اند.اند از آن رشد یافتهای که با توهم جدایی ظاهر شدههای جداگانهشخصیت

 www.EFT.ir      www.emofree.com     

 @FarhadForughmand        @GaryCraig 

 ترجمه انحصاری، با اجازه و رایگان 

 دهند حس متداولی را که از واقعیت شود و آن را شرح میای عرفانی نصیب مردم میوقتی تجربه

شوند و به تجربه یگانگی مطلق کنند. در واقع اگر به اندازه کافی دور مادی اطراف خود دارند گم می

گردد. در اینجا سخن از وجود خالص، شناسیم ناپدید میدست یابند دنیای مادی به شکلی که می

 دهد.[مرا شرح می شهودآگاهی خالص و شعور خالص است. ]یادداشت گری کریگ: این به خوبی 

 www.EFT.ir      www.emofree.com     

 @FarhadForughmand        @GaryCraig 

 ترجمه انحصاری، با اجازه و رایگان 

 ای از خودمان کنیم در واقع با جنبههیچ جدایی میان ما نیست. در نتیجه کاری که با دیگران می

 دهیم.انجام می

  ما در آن پایان بگیریم و سایر چیزها آغاز شوند. همه ما به هم متصلیم.جایی نیست که 

 ترین چیز این است که همه ما به وسیله یک میدان انرژی به هم متصل و در دریایی از نور اساسی

 شناوریم. باید دست از تفکر جدایی بردارید چون جدایی بزرگترین مشکل کنونی دنیا است. 

 www.EFT.ir      www.emofree.com     

 @FarhadForughmand        @GaryCraig 

 ترجمه انحصاری، با اجازه و رایگان 

 یابند که بهترین راه این است که یبینند. درمسپس افراد دیگران را به صورت بخشی از خودشان می

دهند به دیگران عشق بورزند و آنان را قضاوت نکنند و هر چه که برای ساختن دیگری انجام می

 سازد. خواهید دید که شما هم متصل و بخشی از یک خانواده بزرگ هستید.عملاً خودشان را می
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 www.EFT.ir      www.emofree.com     

 @FarhadForughmand        @GaryCraig 

 ترجمه انحصاری، با اجازه و رایگان 

شان را وقف این راه کرده و دنیایی پر از ممکنات را که حق تا ابد مدیون این دانشمندانی هستیم که زندگی

یابیم که هیچ مشابهی در طول اند. اگر هدیه آنان را به خوبی درک کنیم درمیمسلم ما است به ما نشان داده

 .شته استتاریخ ندا

www.EFT.ir      www.emofree.com     

@FarhadForughmand        GaryCraig@ 

 ترجمه انحصاری، با اجازه و رایگان

دهند ولی نحوه را که ممکن است به ما نشان می آنچههای آنان از یک چیز برخوردار نیست. ولی یافته

 گردد.دهند. این کمبود به خوبی به وسیله دوره معجزات جبران میرسیدن به آن را نشان نمی

www.EFT.ir      www.emofree.com     

@FarhadForughmand        @GaryCraig 

 ترجمه انحصاری، با اجازه و رایگان

 دهدکوانتومی را بازتاب میانگیزی که فیزیک دوره معجزات: کتاب معنوی حیرت -3شواهد: 

www.EFT.ir      www.emofree.com     

@FarhadForughmand        @GaryCraig 

 ترجمه انحصاری، با اجازه و رایگان

 انگیز است.بندی آن شگفتزمان

www.EFT.ir      www.emofree.com     

@FarhadForughmand        @GaryCraig 
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 ترجمه انحصاری، با اجازه و رایگان

اند. هرچند که هر دو به وضوح به توهم جدایی آمدهزمان پدید فیزیک کوانتومی و دوره معجزات تقریباً هم

گزینند. فیزیک کوانتومی این کار های متفاوتی را برای ارائه نظرات خود به دنیا برمیکنند ولی روشاشاره می

رود. هیچ یک از تر را میتر و روحانیدهد و دوره معجزات راه نرمرا از طریق علوم متقن و ریاضیات انجام می

رسند. به علاوه دوره معجزات یکرد به دیگری متکی نیستند و با این وجود هر دو به نتایج یکسانی میدو رو

هستند به درون واقعیت ارائه  "آگاهی وان حمامی"شماری که خارج از های بیراهی برای وارد ساختن وعده

 دهد.می

www.EFT.ir      www.emofree.com     

@FarhadForughmand        @GaryCraig 

 ترجمه انحصاری، با اجازه و رایگان

 

www.EFT.ir      www.emofree.com     

@FarhadForughmand        @GaryCraig 

 ترجمه انحصاری، با اجازه و رایگان

در اواسط دهه  "دوره"شود دوره معجزات یا آن طور که توسط هنرجویان مشتاق و روزافزونش خوانده می

هلن شاکمن آغاز شد. وی نوعی به وسیله یک روانشناس وابسته به دانشگاه کلمبیا در نیویورک به نام  0690

 گفت...شنید که میرا بارها می "ندای درونی"

http://www.eft.ir/
http://www.eft.ir/
file:///D:/hard%20disk/gary/www.emofree.com
http://www.eft.ir/
http://www.eft.ir/
file:///D:/hard%20disk/gary/www.emofree.com


 

13 
 

www.EFT.ir      www.emofree.com     

@FarhadForughmand        @GaryCraig 

 اجازه و رایگان ترجمه انحصاری، با

 "این دوره معجزات است. لطفاً یادداشت بردار."

www.EFT.ir      www.emofree.com     

@FarhadForughmand        @GaryCraig 

 رایگانترجمه انحصاری، با اجازه و 

آور، شود که بسیاری افراد از این اثر حیرتشروع کار باعث می های متداول بودنِهمین خارج از چهارچوب

پوشی کنند. منظورم این است تا روزی که به لایه زیرین آن برسند و حقیقتاً پیام آن را درک نمایند، چشم

شما تا چه اندازه تحمل چیزهای عجیب یا  "... ندای درونی، اثری هدایت شده؟"گویند که با خودشان می

 جدید را دارید؟
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 ترجمه انحصاری، با اجازه و رایگان

دیده بود، آغاز  0690مطالعه آن را صرفاً با اصرار دوستم باب اسکاچ، که هلن شاکمن را قبل از فوتش در 

بعُد( برای معرفی این اثر اقناع کننده ها را )به نام سفر بیترین کتابکردم. باید بگویم که باب یکی از باارزش

ای داشته صفحه 0400برابر نگارش این کتاب  به مردم نوشته و جزئیات کار دشوار وی و مقاومتی را که در

شرح داده است. )این را هم باید بیفزایم که هلن شاکمن شخصاً به چیزی اعتقاد نداشت.( برای این که 

 آمد.از عیسی ]ع[ می "ندا"تر آید باید بدانید که او پیشینه یهودی داشت ولی موضوع به نظر عجیب

www.EFT.ir      www.emofree.com     

@FarhadForughmand        @GaryCraig 
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 ترجمه انحصاری، با اجازه و رایگان

واضح است و اصلاً ولی بعدها فهمیدم که پیامش بسیار  در ابتدا دوره به نظرم نامفهوم و خواندنش دشوار آمد.

خواستم پیامش را هم نامفهوم نیست. برایم معلوم شد که مقاومتم در برابر آن به این دلیل بود که نمی

بینم، توهم است... و من و دیگران هیچ خواستم از کسی بشنوم که دنیا، به شکلی که آن را میبگیرم. نمی

 یک جسمی نداریم.

www.EFT.ir      www.emofree.com     

@FarhadForughmand        @GaryCraig 

 ترجمه انحصاری، با اجازه و رایگان

خواستم بشنوم که اند. نمیکنم و همه باورهایم افسانهام و با خیالاتم زندگی میخواستم بشنوم که دیوانهنمی

هایی هستند که برای در آغوش خدا هستم و چیزهایی مثل کسب و کار، پزشکی و بیسبال صرفاً خیالبافی

 ام.ام ساختهمنحرف کردن خودم از واقعیت حقیقی

www.EFT.ir      www.emofree.com     

@FarhadForughmand        @GaryCraig 

 ترجمه انحصاری، با اجازه و رایگان

ای ولی نثر آن به قدری زیبا و قانع کننده بود که هر طور بود به خواندن ادامه دادم. به نظرم همچون ترانه

 آمدند.آمد که اشعارش )هنوز( با عقل جور در نمیمی
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 ترجمه انحصاری، با اجازه و رایگان
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گفتند این کار هدایت شده صرفاً ناشی از توهمات یک فرد است به کلی سرانجام اعتراض شکاکان را که می

توانستند از این دنیا آمده هماهنگ ... نثر چشمگیر ... و خود پیام ... نمی ختاراز ذهنم زدودم. چرا؟ چون سا

و برای این  "دیگر سو"این پیامی از  ام به راحتی به این نتیجه رسید کهباشند. نیمکره چپ مغز مهندسی

-که نزدمان بسیار عزیزش می "واقعیت"دهند و آن مان ما را فریب میهایآمده است که به ما بفهماند حس

 دهد.پنداریم خیالی است. این همان پیامی است که فیزیک کوانتومی نیز با نگرشی بسیار متفاوت به ما می

www.EFT.ir      www.emofree.com     

@FarhadForughmand        @GaryCraig 

 ترجمه انحصاری، با اجازه و رایگان

شهرت و ثروت آور از نیاز نویسنده به گفتند این اثر حیرتپس از آن دیگر اعتراض شکاکان را هم که می

نشات گرفته است بی اساس دانستم. برای این گفته مطلقاً هیچ دلیلی وجود ندارد و در واقع خلاف آن 

درست است. نام هلن شاکمن به عنوان نویسنده ذکر نشده است و وی هرگز هیچ پولی بابت تالیف یا تجدید 

 خودش را کنار کشید. ای به دنیا داده شد و وی از دید مردم چاپ نگرفت. به صورت هدیه
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 ترجمه انحصاری، با اجازه و رایگان

 

 

 

 هلن شاکمن

http://www.eft.ir/
http://www.eft.ir/
file:///D:/hard%20disk/gary/www.emofree.com
http://www.eft.ir/
http://www.eft.ir/
file:///D:/hard%20disk/gary/www.emofree.com


 

16 
 

www.EFT.ir      www.emofree.com     

@FarhadForughmand        @GaryCraig 

 ترجمه انحصاری، با اجازه و رایگان

 آیند:هایم ذیلاً میبرخی از نکات مهم دوره و نقش آن در نوشته
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 ترجمه انحصاری، با اجازه و رایگان

 برد ولی اصول آن از ساختار مسیحی سود میای ندارد. هر چند که گیری فرقهگونه جهتدوره هیچ

 اغلب از تمامی مذاهب رسمی و از جمله مسیحیت فراترند.

 www.EFT.ir      www.emofree.com     

 FarhadForughmand@        @GaryCraig 

 ترجمه انحصاری، با اجازه و رایگان 

 گذارد. هایم اثر میدوره تنها راه رسیدن به آگاهی معنوی نیست. ولی قطعاً راه من است و بر نوشته

کنم مقالاتم را شاید شما راه دیگری داشته باشید و همین طور هم باید باشد. ولی توصیه می

 هستند و احتمالاً شما را در راه خودتان یاری خواهند داد. بخوانید چون اصول آنها هم جهانی

 www.EFT.ir      www.emofree.com     

 @FarhadForughmand        GaryCraig@ 

 ترجمه انحصاری، با اجازه و رایگان 

 دهم تا نظراتی که به اندازه کنم و اصول آن را شرح مینکاتی را از دوره ذکر می در بسیاری مواقع

های متداولند ارائه داده باشم. نیازی نیست که به هیچ یک از آنها اعتقاد کافی خارج از چهارچوب

خواهم این است که با ذهنی باز با آن برخورد کنید و خودتان چیزی که از شما میپیدا نمایید. تنها 

 برد.ببینید که شما را به کجا می

 www.EFT.ir      www.emofree.com     

 @FarhadForughmand        @GaryCraig 
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 ترجمه انحصاری، با اجازه و رایگان 

های من کنم چون این امر بسیار فراتر از تواناییهایم جایگزین میاصلاً ادعا ندارم که پیام دوره را با نوشته

دهم. به تدریج که در این است. برای این که به جزئیات بیشتری دست یابید شما را به متن دوره ارجاع می

 روید گهگاه به اصول دوره اشاراتی خواهم داشت.ها پیش مینوشته

www.EFT.ir      www.emofree.com     

@FarhadForughmand        @GaryCraig 

 رایگانترجمه انحصاری، با اجازه و 

 گام بعدی چیست؟
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@FarhadForughmand        @GaryCraig 

 ترجمه انحصاری، با اجازه و رایگان

باید یک کلید معنوی را بزنیم و دست از شغل، عذا خوردن، فیلم دیدن، آیا اینها بدین معنی اند که فقط 

های مجزا، هر چند که توهم است، های این دنیا بکشیم؟ به هیچ وجه! دنیای بدنروابط جنسی و سایر مشغله

 انجامد تا به کلی دست از این باورهای مستحکم بردارید. بهنماید و مدتی به طول میولی بسیار واقعی می

های ما درد، لذت، بیماری و مرگ را تجربه خواهند کرد. نیازمند آموزش، مراقبت در برابر آید که بدننظر می

هایی بگیریم و باید آنها را به طور آب و هوا و قدردانی از جانب دیگرانند. تا وقتی اینجا هستیم باید تصمیم

 فاجعه خواهیم رفت. مناسبی هم بگیریم. در غیر این صورت در رویای خود به سوی
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 ترجمه انحصاری، با اجازه و رایگان
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به جای  "بینش"از  و که بیاموزیم فراتر از رویای خود را نیز ببینیم ...ها هم این است ولی یکی از آن تصمیم

بینایی استفاده کنیم ... و به تدریج از وان حمام خود خارج شویم و در دریایی از برکت که همان واقعیت 

 حقیقی ما است شنا نماییم.

www.EFT.ir      www.emofree.com     

@FarhadForughmand        @GaryCraig 

 ترجمه انحصاری، با اجازه و رایگان

 ها، وقایعها، خشمکاوند و نهایتاً به ترسهایی را برای ورود به عجایب خالق میها به تدریج راهاین نوشته

ای جادویی و در . مطمئن باشید که تجربهخواهیم خندیدایم ناگوار و معضلاتی که در رویای خود ساخته

تی است. البته به زمان و پشتکار هم نیاز دارد. به صرف خواندن این مطالب به افپوششی از اپتیمال ای

مند شماری بهرهاز مزایای بی کنم و در طول این سفرهایی ذکر میها و مثالچیزی نخواهید رسید. تمرین

 های خودتان بستگی دارند.گیرید به تلاشخواهید شد. نتایجی که می
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 ترجمه انحصاری، با اجازه و رایگان
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