
 

 

 تی گری کریگافخبرنامه رسمی ای

 0202 ژوئن  1، 5911 خرداد 51

 

 تی رسمیافای

 تی )درمانگر نادیده(افاپتیمال ای

 مطالب جدید و بیشتر –ها فوت و فن –نکات 

 توجه توجه توجه

 به شدت مخالف است:گری کریگ با این کارها 

ساز و غیره )وی این ساز، انگشتان ثروتتی ثروت: ذهن ثروتافبرگزاری هرگونه دوره ای -5

 داند(تی میافکار را تحریف ای

 داند(ترجمه و انتشار بدون اجازه آثارش )وی این کار را سرقت می -0

کریگ از اقدامات دهد. گری متاسفانه در حال حاضر فردی هر دوی این کارها را انجام می

 او کاملا آگاه و بسیار ناراضی است.
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کلیه مدارکی که در ایران صادر می شوند بی ارزش و فاقد تایید گری کریگ می باشند. متاسفانه 

 .کسانی مدرک می دهند که خودشان مدرک ندارند. مراقب باشید

در دسترس شما                 تی به طور کامل به فارسی ترجمه شده و به رایگان افمنابع آموزشی ای

تی را از همین منابع رایگان                                             افاند. در همه جای دنیا مردم ایقرار گرفته

 آموزند!!!!و نه از اساتید)؟؟؟( می

@GaryCraig 

www.EFT.ir 

لطفا از مدعیان استادی بپرسید که چرا علیرغم اطلاع از وجود اینها                                              

 دهند.هیچ سرنخی به شاگردان خود نمی

ام. هر ترجمه دیگری از هر توجه: اینجانب اجازه ترجمه تمامی آثار گری کریگ را از ایشان گرفته

آید. کسانی الب ایشان بدون اجازه و نقض حق مالکیت معنوی نویسنده به حساب مییک از مط

کنند و که ادعای استادی عرفان و معنویت را دارند و کتابهای او را بدون اجازه و ناقص منتشر می

نمایند بهتر است به فکر آخرت خود هایی را که گری کریگ صریحا نهی کرده است برگزار میدوره

 گری کریگ از اقدامات این افراد به خوبی مطلع است و به هیچ وجه رضایت ندارد!!!باشند. 

تی )درمانگر نادیده( نیست و هیچ افتوجه داشته باشید که هیچ کسی در دنیا استاد اپتیمال ای

 ای را درس دهد.کسی اجازه ندارد بر پایه این مفاهیم دوره

  www.EFT.ir     @FarhadForughmand      @GaryCraig   ترجمه فرهاد فروغمند

 گری کریگتی افکانال خبرنامه رسمی ای

https://t.me/GaryCraig
https://t.me/GaryCraig
http://www.eft.ir/
http://www.eft.ir/
http://www.eft.ir/
https://t.me/farhadforughmand
https://t.me/GaryCraig
https://t.me/joinchat/AAAAAE_fx6ZCsSdYPbkviQ
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 | تیافمدرک کامل ای | تیافعضویت در دوره اپتیمال ای | کتاب درمانگر نادیده های محبوب:لینک

 | تیافان رسمی ایکاربر | تی استاندارد طلاییافراهنمای ای

~~~~~~~~~~ 

 مراجعه کنید. وبسایت رسمی مراکز آموزشی گری کریگلطفا برای کسب اطلاعات بیشتر به 

~~~~~~~~~~ 

  :برای همگان -در این شماره

  ( کمک بیشتری نیاز دارید؟4، )کاشتن بذرهای عشق( 3) ،اسام ( 2) انگیزش امروز، (1)

 :پیشرفته - تیافبرای اعضای دوره اوای

( 4دیدن همان باور کردن نیست، )( 3، )فایل ضبط شده وبینار قبلی ما آماده است( 2) وبینار بعدی ما،( 1)

 یادآوری گروههای تمرینی.( 5بینشهای پاملا تامسون، )

~~~~~~~~~~ 

 انگیزش امروز

عشق  ،سال را به خاطر جرمی که کس دیگری مرتکب شده بود در زندان گذراند 33که  ،برای آرچی ویلیامز

د تا ابد برای ما اش تمام شد حضار ایستادند و برایش دست زدند. پیام او بایوقتی خواندن ترانهبفرستید. 

 "لی هرگز اجازه ندارم ذهنم به زندان برود.ن رفتم وآزادی به ذهن تعلق دارد. من به زندا"بماند. او گفت 

 لینک فیلم

~~~~~~~~~~ 

 1قسمت  –اندیشه نوین 

http://forughmand.persiangig.com/video/unseen%20therapist/%D8%AF%D8%B1%D9%85%D8%A7%D9%86%DA%AF%D8%B1%20%D9%86%D8%A7%D8%AF%DB%8C%D8%AF%D9%87.pdf
http://forughmand.persiangig.com/video/unseen%20therapist/%D8%AF%D8%B1%D9%85%D8%A7%D9%86%DA%AF%D8%B1%20%D9%86%D8%A7%D8%AF%DB%8C%D8%AF%D9%87.pdf
http://tracking.emofree.com/tracking/click?d=ITjUw4pfj7L2ZV98RAaPCx2BzfliA3oOSDgjY1_uEaxg6GOtu8VRfjoX8fRdBRfWw4KDhKAaYu0q-BxY1aZb3c_0sQjyvpx0E1If4TdLETtWf7J06j3oa5FvxH--54KjFTZKhaiZ9AwlftHCzAbDyq7Bn1uuuKihtp3uU1NWAGm9p3fntMEZPCDT1k-Jo0JexccMm6P_TZh2LU3DtAEru0hglbkc5djwACeLsNEIhr6vSWHeCpH1iPOP2b9PyiczAiZxCZh0l_AvjkYCJdF1KV41
http://tracking.emofree.com/tracking/click?d=ITjUw4pfj7L2ZV98RAaPCx2BzfliA3oOSDgjY1_uEaxr25bvOmHl2xZI3T4WKqNhDUfptPzoQK6aypmjFIhPhIlg-hh2_PGHoIM7pWeUdEY3AhQK1zVeCluQa_Gz0-yZjyiadrTNFeg0NKwx7rDkoA0SH9F__5W7bPiV2apXdaCl-VcrCLzPMe3h-XnxL0-wuaiQ3d7jth4R-bA5r3XkhD-0jebraMD9LA_CVw098-ZWMyLAxB4ofYvEca6Z86XiWrJ96g5I4CCDZZYqXNKcEkc1
http://www.eft.ir/fa/%D8%A7%DB%8C-%D8%A7%D9%81-%D8%AA%DB%8C-%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86%D8%AF%D8%A7%D8%B1%D8%AF-%D8%B7%D9%84%D8%A7%DB%8C%DB%8C
http://tracking.emofree.com/tracking/click?d=7ib32GfubzyghplCzIB9a_LrRxmXvdalUjfFnFpgtDbkhQbcWKIyztMy8ReGiQmWVQQR-_cl2xz010rmWT3FGNwFlrXVRQtsYKYpgOqkqvmWNaEzBFJlK7OKFSZLOJ5vZTbn6J_nrZLMP0QOeJ6-X-U5KC879wVezrm87yXSGppuYqKryxMKgd5DMJ-58zvra0rQHw6ueCXOjgS11W0Q2Km8rdFNOOBgp17TsBaggcfyGTZA7nvxQ-LEGrINJTpVSrYImDcb37X8G14uW9lsVoo1
http://tracking.emofree.com/tracking/click?d=zK23vIX0X_ttufnQhEXxz-gt9z8EFwNqkoFAjGU7YsAV9y9Ar6KxAAYd6CFdFuV5rqZ88kB8I0V2E3yH1G5mhMgA4SVqqrH3jWst8Tv6OSb7FtlnAglgASO68jG2tXQlWrXVdU9pPgsumBu1UN4HCaZgkG5f4420C6ctPkviJesjHO55fLUZ4FhNQBZBGMMoPD1_NPpwQ1mmtMKCVyYpSC7WQ5Q-3gW_CuSsVay1RW5S0
http://tracking.emofree.com/tracking/click?d=zK23vIX0X_ttufnQhEXxz-gt9z8EFwNqkoFAjGU7YsAV9y9Ar6KxAAYd6CFdFuV5rqZ88kB8I0V2E3yH1G5mhMgA4SVqqrH3jWst8Tv6OSb7FtlnAglgASO68jG2tXQlWrXVdU9pPgsumBu1UN4HCaZgkG5f4420C6ctPkviJesjHO55fLUZ4FhNQBZBGMMoPD1_NPpwQ1mmtMKCVyYpSC7WQ5Q-3gW_CuSsVay1RW5S0
https://www.youtube.com/watch?v=ShgOH1u78XA
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 درمان منحصر به فرد برای ام اس

 "از درمانگر نادیده در مورد علل آن درخواستجدید ما در  یتوانای"

 اید.را خوانده درمانگر نادیدهدر مجموعه اندیشه نوین فرض بر این است که کتاب رایگان من یعنی  توجه:

 نوشته گری کریگ:

ی بدیهی است که تفکر رایج همین طور است. ول "ام اس هیچ درمانی ندارد." WebMDبه گفته وبسایت 

 گشاید.اندیشه نوین درب دیگری را می

دهم ایم شرح میدر مورد این بیماری داشته بعضی از موفقیتهایی را که آیددر فیلمی که لینک آن در زیر می

 ورزم.ی درخواست از درمانگر نادیده در مورد علل آن تاکید میبر توانایی جدید ما برا و در پایان

 لینک فیلم

 کاشتن بذرهای عشق

آید که آن را با دیگران سهیم شویم. اگر این کار به شکل مناسبی انجام بهترین حالت عشق وقتی پدید می

تواند بدون این که عشق را در درون برند. درواقع کسی نمیسود می نو هم گیرنده از آ شود هم فرستنده

 در غیر این صورت ژستی تقریبا توخالی خواهد بود.خود ایجاد کند آن را بدهد یا به اشتراک بگذارد. 

ای ندارد و یک راه ساده انجام این کار آن است که فرصتهایی را برای تمجید از دیگران بیابیم. این هیچ هزینه

از آنها بهره شما هم از احساسات خوب ناشی او را کاملا بسازد. با کاشتن این بذرهای عشق  تواند روزمی

 خواهید برد.

 مثلا:

http://t.me/GARYCRAIG
http://t.me/GARYCRAIG
https://www.emofree.com/garythink/episodes-1-50/5-unique-remedy-for-multiple-sclerosis.html?utm_source=newsletter&utm_medium=email&utm_campaign=6-4-20&utm_term=Watch&utm_content=Body
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آیم همین است. کارفرمایت لبخندت را دوست دارم. یکی از دلایل این که به این مغازه می"به بقال بگویید: 

 "باید حقوق تو را افزایش دهد.

 "کنم.می را که با مردم داری تحسین میهمیشه رفتار ملای"به دوستتان بگویید: 

 "مشهور است. تن از افرادارزش کار شما بیش از هزاران "به معلم بگویید: 

دانم. همین است که به من میام حضور دارید که در زندگیرا خوانید. قدر این متشکرم که این متن را می

 دهد.میانگیزه برای ادامه کار 

 با عشق، گری

~~~~~~~~~~ 

 کمک بیشتری نیاز دارید؟

تی افرا بخوانید تا درک بهتری از آخرین پیشرفت ما یعنی اپتیمال ای کتاب رایگان درمانگر نادیده .1

 بیابید.

ای و شاگردان باانگیزه است شوید. خودم ما که مخصوص افراد حرفه تیافدوره اپتیمال ایعضو  .2

 دهیم. اعتبار دارد. دنیا را تحت تاثیر قرار دهید.دهم. کارهای عمیقی انجام میدرس می

کنیم مدرک بگیرید. وارد که در سطح بالایی برگزار می تیافمدرک کامل ایاز طریق برنامه ارائه  .3

 ای و موثر در شفابخشی شوید.گروه برتر افراد حرفه

 .تیافکاربران رسمی ایبا یکی از افراد بسیار آموزش دیده و دارای مدرک ما تماس بگیرید.  .4

 تماس بگیرید تی گری کریگافمراکز آموزشی رسمی ایبرای کسب اطلاعات بیشتر لطفا با  .5

 تی:افبرای اعضای دوره اپتیمال ای

 ای و شاگردان باانگیزه(تی غیر رایگان برای افراد حرفه)فرص

http://www.eft.ir/fa/%D8%AF%D8%B1%D9%85%D8%A7%D9%86%DA%AF%D8%B1-%D9%86%D8%A7%D8%AF%DB%8C%D8%AF%D9%87
http://tracking.emofree.com/tracking/click?d=N9_in_o5cWRY2vLUVUW--YRHLSnMlAcq-wPThFN5ETAx3AxfUuIoJ6tTWvgOVhFiyuGqrTjP985cPED-2CMQUFEorlp2zVndaOgUr3mDM-Hk9x8RwN39Ctu-r2VKWiadeqzsuZmUPoNziMhbgbpy4yyewzqcesYXlTEdDSY04XWw1rGSWZ2mqRpcG43v5YJZgBDSW5TQBhRxOQOFLtDQm_97TboXZgsLuooB8DxBCTlIz3zTxlTqpkNndlDMQMlTqun6340LOoIxIe94tZTIEbo1
http://tracking.emofree.com/tracking/click?d=N9_in_o5cWRY2vLUVUW--YRHLSnMlAcq-wPThFN5ETAx3AxfUuIoJ6tTWvgOVhFiyuGqrTjP985cPED-2CMQUFEorlp2zVndaOgUr3mDM-Hk9x8RwN39Ctu-r2VKWiadeqzsuZmUPoNziMhbgbpy4yyewzqcesYXlTEdDSY04XWw1rGSWZ2mqRpcG43v5YJZgBDSW5TQBhRxOQOFLtDQm_97TboXZgsLuooB8DxBCTlIz3zTxlTqpkNndlDMQMlTqun6340LOoIxIe94tZTIEbo1
http://tracking.emofree.com/tracking/click?d=Yaef7BmNsnH_GM-6E7pZt5vuGSVYMat9LhOb44UsXF0zGjc1KZDZXw44LUbcdTM9jcYgQ50UK78bLbVtoawKhwiVdg0rSU9PU2SaRoB9TA7PIVwGfHKWyCNMW2sljEJbb0PH34-1lm8S1S3VSjad2Uq7Fw-stgLcnQNU4rAkBNS4XvdmogeFwMurJiGXIqVYcCF2W0yiZ8q_e0-fvd1dMvB0riIOX5ftKYO9nUP8Ibqt8FFKSXtcM2uUCbhsuZyvDqdLzh3XfGXBK9DzAKymIE81
http://tracking.emofree.com/tracking/click?d=xBQ8xA3PiY5oy_rgj9-yV3P8CbsbV1zCimSqWU1B3zP7pqkeMM-dXtBVrUmMvEKz28AKWRwRMaStaEh5O6QIWISZdYhNr4jYKAjb6ApFkZkdVauP5ZXgSN28l05YX8OTIohtlDE1UA9eBEqySCU7zjjaabREHF7Jo0PvEsXO_gBlBWkPinRyo-clZASqvVB3_YmCK8AUFqfYnnNhRprtkaq9yZJH2cPRdwSg1HEXgl9w0
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 جزئیات و قیمتهای عضویت

-برگزار می 0202 ژوئن 51 صبح ) به وقت غرب امریکا( روز یکشنبه 52ساعت در  وبینار بعدی ما:

  شود.

های شخصی و موارد چالشی، استفاده ها و نظرات اعضا در مورد دروس پیشرفته، جلسات خودیاری،پرسشبه 

کنم که مبتدیان را تشویق میهر چیز دیگری که موجب شود از پلکان معجزات بالا رویم اختصاص دارد. 

 سوالاتشان را طرح نمایند.

~~~~~~~~~~ 

 فایل ضبط شده وبینار قبلی ما آماده است: 

شوید و در منوی سمت  تیافحساب کاربری خود در دوره اپتیمال ایبرای دسترسی به آن کافی است وارد 

 98شماره  >115تا  37وبینارهای شماره  >و بعد از آن 2113وبینارهای  >بط شدهچپ روی وبینارهای ض

 کنید. ککلی پرسش و پاسخ

 عناوین جالب آن از این قرارند:

 گوید.، شری کلیات را میکندگری وبینار را آغاز می 1:11:11

 خواهد که بیشتر بپرسند. دهد و میپرسند نظر میگری راجع به سوالاتی که اعضا می 1:13:54

پرسد. گری و اند میپاملا راجع به روش کار بر روی مشکلاتی که اخیرا در مینسوتا پدید آمده 1:15:51

 دهند.شری پاسخ می

 دهند.ری و شری پاسخ میگواند به لگن دردناکش توجه نکند. تپرسد که چگونه میبرد می 1:13:38

. گری و شری پرسدمونیک راجع به نحوه کار بر روی مراجعی که به خستگی مزمن مبتلا است می 1:13:23

 دهند.پاسخ می

http://tracking.emofree.com/tracking/click?d=N9_in_o5cWRY2vLUVUW--YRHLSnMlAcq-wPThFN5ETAx3AxfUuIoJ6tTWvgOVhFiyuGqrTjP985cPED-2CMQUFEorlp2zVndaOgUr3mDM-Hk9x8RwN39Ctu-r2VKWiadeqzsuZmUPoNziMhbgbpy4yyewzqcesYXlTEdDSY04XWw1rGSWZ2mqRpcG43v5YJZgBDSW5TQBhRxOQOFLtDQm3hI6k2oXBblyhmzwEcPRk-1osxSyTNFbe1MRvdIz4yDot45cOpPH7Mt9MPddcTyhww1
https://www.emofree.com/log-in.html?utm_source=newsletter&utm_medium=email&utm_campaign=5-28-20&utm_term=Login&utm_content=Footer
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 دهد.میریل نظرات مفیدی در مورد سوالات قبلی می 1:33:14

 دهد.مانیپورا هم نظرات مفیدی راجع به سوالات قبلی و خصوصا لگن برد می 1:41:58

 دهد.پرسد. گری پاسخ میمل راجع به یگانگی می 1:48:41

ام و هیچ حان کردههمه چیز را امت"گوید نورما راجع به سوالات قبلی و این که با مراجعی که می 1:53:41

 دهد.ری پاسخ میگپرسد. چه کنیم می "اندیک نتیجه نداده

دی به کشف مسائل متعددی رسیده و بهبو "هیچ مشکلی ندارم"گونه از چدهد که دایان شرح می 1:12:25

 دهد.ری جواب میگظرف فقط یک هفته نصیبش شده است. قابل توجهی 

 دهد.ری پاسخ میگپرسد. آدری راجع به گسستگی می 1:21:51

-بر هر چه تمرکز کنی به همان می"این موضوع که  دهد.لگن برد می در موردبرندا نظرات مفیدی  1:23:37

 شود.آید. گری وارد بحث مینیز پیش می "رسی

 دهد.گری نظر می. داردبیان میمایا برخی از موفقیتهایی را که با مراجعانش داشته است  1:33:57

~~~~~~~~~~ 

 دیدن همان باور کردن نیست

 نوشته شری بیکر

. این مجموعه اقناع کننده، پرمایه، تازه و همکار عزیزم شری بیکر استتفکر برانگیز یازدهمین نوشته  این

 برد.مان میهمچون قالیچه جادویی است که ما را به سرزمین پرشکوه خود واقعی

 ولی برای همگان نوشته نشده است.

ای تی ضربهافتی نوشته شده است و از روش ایافای در معجزات با استاندارد طلایی ایبر پایه ترکیب دوره

 زند.تی پل میافاپتیمال ای به روش سطح بالاتر و معنوی
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انگیزترین متنی است که تاکنون نوشته حیرتای از اصول معنوی و به نظرم ای در معجزات مجموعهدوره

اند. ولی برخی افراد تی نیز وارد شدهافو متعدد آن در اپتیمال ای نندهاشده است. نظرات تفکر برانگیز

شمرند. دانند و استفاده از آن را عملی برنمیمی "موجب تضعیف باورهایشان"مفاهیم جدید آن را شدیدا 

( کسانی که همین حالا هم 1گیرد: )مورد توجه دو دسته از افراد قرار میای که شری نوشته است مجموعه

( 2پیشرفته چیزهای بیشتری بیاموزند یا ) داز این شاگر ندخواهای در معجزات هستند و میشاگرد دوره

 گردندتی نیز مربوط میافکه خصوصا به ای های معنویخواهند به صورت کیفی با این آموزهکسانی که می

 .آشنا شوند

شوید و در  تیافحساب کاربری خود در دوره اوایکافی است وارد برای خواندن تمامی قسمتهای مجموعه 

ای در معجزات کلیک کنید. برای مقالات شری بیکر راجع به دوره >منوی سمت چپ روی مقالات پشتیبانی

 به پایین صفحه بروید. "یستن نور کرددیدن همان با"مطالعه آخرین بخش آن یعنی 

~~~~~~~~~~ 

 بینشهای پاملا تامسون

 یک رود جدید... رودی از عشق

 شما افراد تاثیرگذاری هستید.

پرسید چنین هستید. پاملا راجع به چگونگی پرداختن خصوصا وقتی سوالات پرمغزی را در وبینارهای ما می

 عده زیادی از اعضا به او پاسخ دادند.  به ناآرامیهای اخیر در مینسوتا پرسید و

 ام.بینید. نظرات خودم را هم به رنگ قرمز نوشتهوی سپس بینشهای خودش را برایم نوشت. آنها را ذیلا می

~~~~~~~~~~ 

از این که دریافتم وقایع مینسوتا چه تاثیر عمیقی  . دیروز در وبیناربرایت دارمچند نظر  -صبح به خیر گری 

ای ورزم و شرح وقایع به شکل غیرمنتظره. معمولا از مشاهده اخبار اجتناب میغافلگیر شدماند من گذاشته بر

 در میان پیامهایم پیدا شد.

https://www.emofree.com/log-in.html?utm_source=newsletter&utm_medium=email&utm_campaign=6-4-20&utm_term=members&utm_content=body
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نظرات تو و شری حالم  ارگی دچار شدم.چدرماندگی و بی هایو بعد به احساس: چقدر زود تحریک اولبینش 

به من یادآوری نمودند که نقطه قوتم در واکنشم نهفته است. با تفکر بیشتر و به کمک  ورا جا آوردند 

ش مو همین طور گفتگوی عالی که با پسرم داشتم دریافتم که نقش من در فراهم نمودن آرادرمانگر نادیده 

رم و به قول مهاتما گاندی خودم تبدیل به آرامش آن را در درون خودم پدید آو نبرای دنیا این است که الا

 وم.ش

-وقفه در سراسر دنیا اتفاق میویرانگری نظیر مینسوتا بیوقایع نظر گری کریگ: واقعا که همین طور است! 

مجزا، که علائق و باورهای متفاوتی دارند، پر  افتند. اینها نتایج قابل انتظار دنیایی هستند که از افراد ظاهرا

 است.  هشد

ی که در روی کره خاکی هستند به لحاظ آماری با وجود میلیاردها آدملذا تعارضها غیرقابل اجتناب هستند. 

 .استاین خشونتهای شدید قطعی  بروز  توان گفت کهمی

-یم بخشی از یک توهم بزرگ هستند ادامه میماند و تا وقتی که بفهاینها در تمامی طول تاریخ ادامه داشته

 شوند که از خواب بیدار شویم و به حالت یگانگی طبیعی خود برسیم.یابند و فقط وقتی تمام می

خوابی، درماندگی و حضور ما در توانند ما را تحریک کنند و موجب خشم، بیبدیهی است که اینها می

. در حادثه مینسوتا "یند اصلاح نماییمآنادرستیهایی را که به نظر آشکار می"تظاهرات شوند و سعی کنیم 

و به زور جلوی آشوبها را  "نادرستیها را اصلاح نمایند"خواهند پلیس، گارد ملی و ارتش درگیر هستند و می

ولی رود تعارضها باز هم جریان خواهد داشت و صرفا با یک  حداقل موقتا بله.دهد؟ بگیرند. ولی آیا نتیجه می

 شده است. استهدت آن کسد موقتی از ش

-یادی از ما در این زمان گرد هم آمدهزتوصیه من این است که بهتر است به این توجه کنیم که چگونه عده 

بدین ترتیب  را به شکلهای مختلفی نشان دهیم.خود ایم تا به مجروحان کمک کنیم و عشق جمع شده ایم.

-بیدار می شوند و سرانجام ما رااز پلکان معجزات )یگانگی( تبدیل می این ناآرامیها به فرصتی برای بالا رفتن

 رسانند.سازند و به رود جدیدی از عشق می
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بر  در آن کهمشاهده کردیم یک روانشناس به نام ماریون بیلیچ  ازیلمی را بینش دوم: امروز صبح من و برد ف

. با وجود این که ماریون در زمینه کار بر روی افراد کردختلف داشت کار میشخصیت م 13روی سوزان که 

دانست ولی کاری که با سوزان کرد این بود که چند شخصیتی بسیار آموزش دیده بود و دستورالعملها را می

مجموعه حمایتگری برایش تشکیل دهند و بدین ترتیب او  "شخصیتها تک تک"به یکدیگر عشق بورزند و با 

 شفا یافت.

)بر اساس تشبیهی برای دنیا است. این  –نم زده شد هدر ذ ایکردم جرقهوقتی حرفهایشان را گوش می

)باز هم بر اساس فیزیک کوانتومی(  م متصلیم وو ما همگی به ه فقط یگانگی وجود داردفیزیک کوانتومی( 

توان گفت که هر یک از ما شبیه ولی به جدایی از یکدیگر باور داریم. آیا می بخشی از آن یگانگی هستیم

از یکی از شخصیتهای متعدد یگانگی هستیم و فقط به عشق و حمایت نیاز داریم تا به یگانگی بازگردیم؟ 

ملایم، مهربان، پذیرا، عاشق، هدایتگر، حامی یا منتقد، قضاوتگر، محکوم کننده،  .کنمخودم شروع می

این همان کاری است که باید بکنیم. چون در آن صورت به آرامش  شم؟غیره با ونش کننده، طرد کننده سرز

ید. ولی بدین آگردد. بدیهی است که چالش دشواری به حساب میشویم و همین به دنیا ساطع میتبدیل می

به موجهای ریزی بر سطح  اهمیت دارد.این که چه کسی باشم کلا کنم کمتر ناتوان هستم و شکل حس می

 ماند.برکه آب می

و تک ما تکبیداری  گفتی. تشبیهی عالی است. شفای واقعی دنیا به خوبنظر گری کریگ: پاملا، خیلی 

. بدیهی است که باید خودمان را وقف این کار کنیم چون خیلی در آن خواب نیاز داردمشاهده زیبایی درونی 

 تی انجام دهی؟افپذیر است و ما در حال انجامش هستیم. مایلی با کسی اوایایم. ولی انجامغرق شده

 گویی.فقط خواستم این افکار و نظریات را با تو در میان بگذارم و ببینم تو چه می

 خوش باشی،

 پاملا

~~~~~~~~~~ 
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یابید. در گروههای تمرینی ما منظما فرصتهایی برای بهبود مهارتهای خود می یادآوری گروههای تمرینی:

 وبسایت ما بررسی نمایید.لطفا این را در بخش مخصوص اعضای 

 به شما علاقه دارم، گری

 گری کریگ ©

 تمامی حقوق محفوظ است


