
 

 

 تی گری کریگافخبرنامه رسمی ای

 0202 می 7، 1911 اردیبهشت 18

 

 تی رسمیافای

 تی )درمانگر نادیده(افاپتیمال ای

 مطالب جدید و بیشتر –ها فوت و فن –نکات 

 توجه توجه توجه

 کارها به شدت مخالف است:گری کریگ با این 

ساز و غیره )وی این ساز، انگشتان ثروتتی ثروت: ذهن ثروتافبرگزاری هرگونه دوره ای -1

 داند(تی میافکار را تحریف ای

 داند(ترجمه و انتشار بدون اجازه آثارش )وی این کار را سرقت می -0

گری کریگ از اقدامات  دهد.متاسفانه در حال حاضر فردی هر دوی این کارها را انجام می

 او کاملا آگاه و بسیار ناراضی است.
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کلیه مدارکی که در ایران صادر می شوند بی ارزش و فاقد تایید گری کریگ می باشند. متاسفانه 

 .کسانی مدرک می دهند که خودشان مدرک ندارند. مراقب باشید

رایگان در دسترس شما                 تی به طور کامل به فارسی ترجمه شده و به افمنابع آموزشی ای

تی را از همین منابع رایگان                                             افاند. در همه جای دنیا مردم ایقرار گرفته

 آموزند!!!!و نه از اساتید)؟؟؟( می

@GaryCraig 

www.EFT.ir 

لطفا از مدعیان استادی بپرسید که چرا علیرغم اطلاع از وجود اینها                                              

 دهند.هیچ سرنخی به شاگردان خود نمی

ام. هر ترجمه دیگری از هر توجه: اینجانب اجازه ترجمه تمامی آثار گری کریگ را از ایشان گرفته

آید. کسانی ک از مطالب ایشان بدون اجازه و نقض حق مالکیت معنوی نویسنده به حساب میی

کنند و که ادعای استادی عرفان و معنویت را دارند و کتابهای او را بدون اجازه و ناقص منتشر می

نمایند بهتر است به فکر آخرت خود هایی را که گری کریگ صریحا نهی کرده است برگزار میدوره

 باشند. گری کریگ از اقدامات این افراد به خوبی مطلع است و به هیچ وجه رضایت ندارد!!!

تی )درمانگر نادیده( نیست و هیچ افتوجه داشته باشید که هیچ کسی در دنیا استاد اپتیمال ای

 ای را درس دهد.کسی اجازه ندارد بر پایه این مفاهیم دوره

  www.EFT.ir     @FarhadForughmand      @GaryCraig   ترجمه فرهاد فروغمند

 گری کریگتی افکانال خبرنامه رسمی ای

https://t.me/GaryCraig
https://t.me/GaryCraig
http://www.eft.ir/
http://www.eft.ir/
http://www.eft.ir/
https://t.me/farhadforughmand
https://t.me/GaryCraig
https://t.me/joinchat/AAAAAE_fx6ZCsSdYPbkviQ
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 | تیافمدرک کامل ای | تیافعضویت در دوره اپتیمال ای | کتاب درمانگر نادیده های محبوب:لینک

 | تیافان رسمی ایکاربر | تی استاندارد طلاییافراهنمای ای

~~~~~~~~~~ 

 مراجعه کنید. وبسایت رسمی مراکز آموزشی گری کریگلطفا برای کسب اطلاعات بیشتر به 

~~~~~~~~~~ 

  :برای همگان -در این شماره

( کمک بیشتری نیاز 4، )اندیشه نوین: بهبود اوتیسم( 3، )در ستایش درمانگر نادیده( 2) انگیزش امروز، (1)

  دارید؟

 :پیشرفته - تیافبرای اعضای دوره اوای

سوالهای پرمغز یک عضو جدید دوره ( 3) ،فایل ضبط شده وبینار قبلی آماده است( 2) وبینار بعدی ما،( 1)

 یادآوری گروههای تمرینی.( 4) تی،افاوای

~~~~~~~~~~ 

 انگیزش امروز

دارد و سفر معنوی ما را بیان می تکایحهای مورد علاقه من است. یکی از ترانه "هرگز تنها قدم نخواهی زد"

کند. پایانی قوی می اجرار چگونه آن را سازد. ببینید آلیسون جیاام را بهتر میشنوم روحیههر بار که آن را می

 لینک فیلمدارد و آن را بعدها به یاد خواهید آورد. 

~~~~~~~~~~ 

 در ستایش درمانگر نادیده

http://forughmand.persiangig.com/video/unseen%20therapist/%D8%AF%D8%B1%D9%85%D8%A7%D9%86%DA%AF%D8%B1%20%D9%86%D8%A7%D8%AF%DB%8C%D8%AF%D9%87.pdf
http://forughmand.persiangig.com/video/unseen%20therapist/%D8%AF%D8%B1%D9%85%D8%A7%D9%86%DA%AF%D8%B1%20%D9%86%D8%A7%D8%AF%DB%8C%D8%AF%D9%87.pdf
http://tracking.emofree.com/tracking/click?d=ITjUw4pfj7L2ZV98RAaPCx2BzfliA3oOSDgjY1_uEaxg6GOtu8VRfjoX8fRdBRfWw4KDhKAaYu0q-BxY1aZb3c_0sQjyvpx0E1If4TdLETtWf7J06j3oa5FvxH--54KjFTZKhaiZ9AwlftHCzAbDyq7Bn1uuuKihtp3uU1NWAGm9p3fntMEZPCDT1k-Jo0JexccMm6P_TZh2LU3DtAEru0hglbkc5djwACeLsNEIhr6vSWHeCpH1iPOP2b9PyiczAiZxCZh0l_AvjkYCJdF1KV41
http://tracking.emofree.com/tracking/click?d=ITjUw4pfj7L2ZV98RAaPCx2BzfliA3oOSDgjY1_uEaxr25bvOmHl2xZI3T4WKqNhDUfptPzoQK6aypmjFIhPhIlg-hh2_PGHoIM7pWeUdEY3AhQK1zVeCluQa_Gz0-yZjyiadrTNFeg0NKwx7rDkoA0SH9F__5W7bPiV2apXdaCl-VcrCLzPMe3h-XnxL0-wuaiQ3d7jth4R-bA5r3XkhD-0jebraMD9LA_CVw098-ZWMyLAxB4ofYvEca6Z86XiWrJ96g5I4CCDZZYqXNKcEkc1
http://www.eft.ir/fa/%D8%A7%DB%8C-%D8%A7%D9%81-%D8%AA%DB%8C-%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86%D8%AF%D8%A7%D8%B1%D8%AF-%D8%B7%D9%84%D8%A7%DB%8C%DB%8C
http://tracking.emofree.com/tracking/click?d=7ib32GfubzyghplCzIB9a_LrRxmXvdalUjfFnFpgtDbkhQbcWKIyztMy8ReGiQmWVQQR-_cl2xz010rmWT3FGNwFlrXVRQtsYKYpgOqkqvmWNaEzBFJlK7OKFSZLOJ5vZTbn6J_nrZLMP0QOeJ6-X-U5KC879wVezrm87yXSGppuYqKryxMKgd5DMJ-58zvra0rQHw6ueCXOjgS11W0Q2Km8rdFNOOBgp17TsBaggcfyGTZA7nvxQ-LEGrINJTpVSrYImDcb37X8G14uW9lsVoo1
http://tracking.emofree.com/tracking/click?d=zK23vIX0X_ttufnQhEXxz-gt9z8EFwNqkoFAjGU7YsAV9y9Ar6KxAAYd6CFdFuV5rqZ88kB8I0V2E3yH1G5mhMgA4SVqqrH3jWst8Tv6OSb7FtlnAglgASO68jG2tXQlWrXVdU9pPgsumBu1UN4HCaZgkG5f4420C6ctPkviJesjHO55fLUZ4FhNQBZBGMMoPD1_NPpwQ1mmtMKCVyYpSC7WQ5Q-3gW_CuSsVay1RW5S0
http://tracking.emofree.com/tracking/click?d=zK23vIX0X_ttufnQhEXxz-gt9z8EFwNqkoFAjGU7YsAV9y9Ar6KxAAYd6CFdFuV5rqZ88kB8I0V2E3yH1G5mhMgA4SVqqrH3jWst8Tv6OSb7FtlnAglgASO68jG2tXQlWrXVdU9pPgsumBu1UN4HCaZgkG5f4420C6ctPkviJesjHO55fLUZ4FhNQBZBGMMoPD1_NPpwQ1mmtMKCVyYpSC7WQ5Q-3gW_CuSsVay1RW5S0
https://www.youtube.com/watch?v=2lw6GQP9F7Q
https://www.youtube.com/watch?v=2lw6GQP9F7Q
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 نوشته واندا نیکسون

 گری عزیز،

ای برای خنثی تی ضربهافقبلا از ایتواند انجام دهد موجب حیرتم شده است. آنچه که درمانگر نادیده می

ام که درمانگر نادیده بسیار بیشتر از آن ام و اکنون دریافتهدی استفاده کردههای احساسی متعدساختن جنبه

تواند انجام دهد. به کمک درمانگر نادیده در حال پرداختن به دردهای جسمانی دیگری هستم. را می

کنم. واقعا ده میاند استفای که هنوز برطرف نشدههمچنین از آن برای خنثی نمودن سایر مسائل احساس

 زند.کنم که او مستقیما با من حرف میانگیزترین بخش کتاب پیام او به ما است. حس میجالب است. حیرت

 واندا

~~~~~~~~~~ 

 دومقسمت  –اندیشه نوین 

 بهبود اوتیسم

 را هم بکاویمولی اگر مایل باشیم ورای محدودیتهای مفروض "

 "بیشتر نوعی انتخاب است.یابیم که اوتیسم درمی

 اید.را خوانده درمانگر نادیدهدر مجموعه اندیشه نوین فرض بر این است که کتاب رایگان من یعنی  توجه:

 گ:نوشته گری کری

 برای اوتیسم )یا طیف اختلال اوتیسم( چه کنیم؟

کند. ولی آیا این به متعددی را تجویز میو روشهای درمانی لذا دارو  فکر رایج بیشتر به علائم توجه دارد وت

 نوعی تسلیم شدن نیست. چرا؟ چون علت واقعی رفتارهای ناخواسته ما هنوز یک راز است.

 WebMd.comه گفته وبسایت ب

https://www.emofree.com/unseen-therapist/prelim/read-this-first.html?utm_source=newsletter&utm_medium=email&utm_campaign=5-7-20&utm_term=Unseen&utm_content=Body
https://www.emofree.com/unseen-therapist/prelim/read-this-first.html?utm_source=newsletter&utm_medium=email&utm_campaign=5-7-20&utm_term=Unseen&utm_content=Body
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اوتیسم وجود ندارد و در حال حاضر هیچ دارویی هم برای درمان آن در  هیچ درمانی برای طیف اختلال"

عدم خوابی و تشنج، بیی، دسترس نیست. ولی برخی داروها ممکن است در بهبود علائمی نظیر افسردگ

 "تمرکز مفید باشند.

کی معتبر جستجو کردم ولی پاسخ درخوری در مورد علت نیافتم. در یک با وجود این که در وبسایتهای پزش

باشد ولی این طرز فکر با آن تواند علت کردند که واکسیناسیون یا آلودگی جیوه میای فکر میدوره

 یسم جای خالی دارد.مقاومتهایی روبرو شده است و لذا تفکر رایج هنوز برای اوت

 دانید علت چیست چرا انتظار دارید که درمانی برایش بیابید؟ولی اگر نمی

نگریم و به دنیای گذرد. در اینجا به ورای محدودیتهای رایج میمیاندیشه نوین از کنار همه این سردرگمیها 

شویم که در آن به وضوح ثابت شده است که هیچ چیزی از بقیه چیزها جدا نیست. فیزیک کوانتومی وارد می

یای ظاهرا مجزا که به شکل غیرقابل انکاری فقط یک یگانگی عظیم وجود دارد که ما از آن ناآگاهیم. لذا دن

 ردد.گالعاده بدل مینماید به توهمی خارقواقعی می

را  نتوانیم دنیایی را که وجود ندارد بیافرینیم و آیم که میندکی به این بیاندیشید. اگر ما آن قدر قوی هستا

ه چیزی ما را از به شکل غیرقابل انکاری واقعی بنمایانیم و خودمان هم همه جزئیاتش را باور کنیم پس چ

 دارد؟ برایمان خیلی آسان است.ظهور اوتیسم یا سایر ناخوشیها بازمی

امل کخواهد گیرد که نمیجنین یا کودک تصمیم میشود. می تبدیل گزینها این دیدگاه اوتیسم به یک ب

آورد که در ای از رفتارها و علائم )اوتیسم( را پدید میباشد یا با این دنیا سروکار داشته باشد و لذا مجموعه

تواند تا ابد به هر ( می3( هیچ مسئولیتی ندارد و )2شود، )مورد مراقبت واقع می( 1)آن کودک یا بزرگسال 

 شکلی که بخواهد رفتار نماید.

ولی اگر . کمی از عرف خارجنداند را پذیرفته خصوصا برای کسانی که تفکر رایجها حرف دانم که اینمی

 شود.تبدیل می گزینه یک اوتیسم به محدودیتهای ظاهریمان را بکاویمبخواهیم ورای 
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این  اصلی اوتیسم باشد. عللتواند یکی از شود این امر میذا همان طور که در اندیشه نوین شرح داده میل

یک انتخاب شخصی... یک سازوکار گریز... است که برای اجتناب از ترس، خشونت، گناه، غم، خشم و سایر 

برد تا با ماند که سرش را در لاکش فرو میپشتی میبه لاکدنیای مجزا پدید آمده است.  "گیهایویژ"

 آشفتگیهای محیط پیرامونش روبرو نشود.

 تواند در چنین شرایطی موجب آسودگی گردد؟آیا درمانگر نادیده می

تی بر افاز اپتیمال ای دهند. مردم به صورت نیابتیایم پاسخ مثبت میشواهدی که تاکنون به دست آورده

شوند. با تجسم احساسهای گناه، خشم، کنند و موفق هم میتفاده میاسبرادران اوتیسمی ما خواهران و روی 

کنند و شاهد تغییر رفتارها هستند. شخصا این را رد کار میترس و غیره فرد اوتیسمی درمانگر نادیده را وا

 ام. این شاید )هنوز( پاسخ کاملی نباشد ولی شروع خوبی است.بارها دیده

نتایج موثری از کار بر خواهید دید آن  ام که درامیدوارم به اندیشه نوین علاقمند شوید. لذا فیلمی تهیه کرده

ای به تی ضربهافایم. در آن زمان از ایگرفته داون مبتلا است به اوتیسم و نشانگانساله که  8روی یک پسر 

رود( چون درمانگر نادیده هنوز شکل نیابتی استفاده کردیم )این روش پسرعموی درمانگر نادیده به شمار می

 وارد نظام فکری ما نشده بود.

لذا به  و پردازیمشه نوین چیز واضحی است. با آسوده شدن از مسائل احساسی به علت واقعی اوتیسم میاندی

 لینک فیلمرسیم. ای مینتایج غیرمنتظره

~~~~~~~~~~ 

 کمک بیشتری نیاز دارید؟

تی افرا بخوانید تا درک بهتری از آخرین پیشرفت ما یعنی اپتیمال ای نادیده کتاب رایگان درمانگر .1

 بیابید.

ای و شاگردان باانگیزه است شوید. خودم ما که مخصوص افراد حرفه تیافدوره اپتیمال ایعضو  .2

 دهیم. اعتبار دارد. دنیا را تحت تاثیر قرار دهید.دهم. کارهای عمیقی انجام میمی درس

https://www.emofree.com/garythink/episodes-1-50/2-impressive-improvement-for-autism.html?utm_source=newsletter&utm_medium=email&utm_campaign=5-7-20&utm_term=Autism&utm_content=Body
https://www.emofree.com/garythink/episodes-1-50/2-impressive-improvement-for-autism.html?utm_source=newsletter&utm_medium=email&utm_campaign=5-7-20&utm_term=Autism&utm_content=Body
http://www.eft.ir/fa/%D8%AF%D8%B1%D9%85%D8%A7%D9%86%DA%AF%D8%B1-%D9%86%D8%A7%D8%AF%DB%8C%D8%AF%D9%87
http://tracking.emofree.com/tracking/click?d=N9_in_o5cWRY2vLUVUW--YRHLSnMlAcq-wPThFN5ETAx3AxfUuIoJ6tTWvgOVhFiyuGqrTjP985cPED-2CMQUFEorlp2zVndaOgUr3mDM-Hk9x8RwN39Ctu-r2VKWiadeqzsuZmUPoNziMhbgbpy4yyewzqcesYXlTEdDSY04XWw1rGSWZ2mqRpcG43v5YJZgBDSW5TQBhRxOQOFLtDQm_97TboXZgsLuooB8DxBCTlIz3zTxlTqpkNndlDMQMlTqun6340LOoIxIe94tZTIEbo1
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کنیم مدرک بگیرید. وارد که در سطح بالایی برگزار می تیافمدرک کامل ایاز طریق برنامه ارائه  .3

 ای و موثر در شفابخشی شوید.روه برتر افراد حرفهگ

 .تیافکاربران رسمی ایبا یکی از افراد بسیار آموزش دیده و دارای مدرک ما تماس بگیرید.  .4

 تماس بگیرید تی گری کریگافمراکز آموزشی رسمی ایبرای کسب اطلاعات بیشتر لطفا با  .5

 تی:افبرای اعضای دوره اپتیمال ای

 ای و شاگردان باانگیزه()فرصتی غیر رایگان برای افراد حرفه

 جزئیات و قیمتهای عضویت

  شود.برگزار می 0202 می 17 صبح ) به وقت غرب امریکا( روز یکشنبه 12ساعت در  وبینار بعدی ما:

های شخصی و موارد چالشی، استفادهها و نظرات اعضا در مورد دروس پیشرفته، جلسات خودیاری، پرسشبه 

کنم که مبتدیان را تشویق میهر چیز دیگری که موجب شود از پلکان معجزات بالا رویم اختصاص دارد. 

 سوالاتشان را طرح نمایند.

~~~~~~~~~~ 

 فایل ضبط شده وبینار قبلی ما آماده است:

شوید و در منو روی وبینارهای  تیافحساب کاربری خود در دوره اوایبرای دسترسی به آن کافی است وارد 

فیزیک کوانتومی و  82شماره  >115تا  27وبینارهای شماره  >و بعد از آن 2112وبینارهای  >ضبط شده

 خ کلیک کنید.پرسش و پاس

 موضوعات جالب آن از این قرارند:

 گوید.کند. شری کلیات را میگری وبینار را آغاز می 1:11:11

http://tracking.emofree.com/tracking/click?d=N9_in_o5cWRY2vLUVUW--YRHLSnMlAcq-wPThFN5ETAx3AxfUuIoJ6tTWvgOVhFiyuGqrTjP985cPED-2CMQUFEorlp2zVndaOgUr3mDM-Hk9x8RwN39Ctu-r2VKWiadeqzsuZmUPoNziMhbgbpy4yyewzqcesYXlTEdDSY04XWw1rGSWZ2mqRpcG43v5YJZgBDSW5TQBhRxOQOFLtDQm_97TboXZgsLuooB8DxBCTlIz3zTxlTqpkNndlDMQMlTqun6340LOoIxIe94tZTIEbo1
http://tracking.emofree.com/tracking/click?d=Yaef7BmNsnH_GM-6E7pZt5vuGSVYMat9LhOb44UsXF0zGjc1KZDZXw44LUbcdTM9jcYgQ50UK78bLbVtoawKhwiVdg0rSU9PU2SaRoB9TA7PIVwGfHKWyCNMW2sljEJbb0PH34-1lm8S1S3VSjad2Uq7Fw-stgLcnQNU4rAkBNS4XvdmogeFwMurJiGXIqVYcCF2W0yiZ8q_e0-fvd1dMvB0riIOX5ftKYO9nUP8Ibqt8FFKSXtcM2uUCbhsuZyvDqdLzh3XfGXBK9DzAKymIE81
http://tracking.emofree.com/tracking/click?d=xBQ8xA3PiY5oy_rgj9-yV3P8CbsbV1zCimSqWU1B3zP7pqkeMM-dXtBVrUmMvEKz28AKWRwRMaStaEh5O6QIWISZdYhNr4jYKAjb6ApFkZkdVauP5ZXgSN28l05YX8OTIohtlDE1UA9eBEqySCU7zjjaabREHF7Jo0PvEsXO_gBlBWkPinRyo-clZASqvVB3_YmCK8AUFqfYnnNhRprtkaq9yZJH2cPRdwSg1HEXgl9w0
http://tracking.emofree.com/tracking/click?d=N9_in_o5cWRY2vLUVUW--YRHLSnMlAcq-wPThFN5ETAx3AxfUuIoJ6tTWvgOVhFiyuGqrTjP985cPED-2CMQUFEorlp2zVndaOgUr3mDM-Hk9x8RwN39Ctu-r2VKWiadeqzsuZmUPoNziMhbgbpy4yyewzqcesYXlTEdDSY04XWw1rGSWZ2mqRpcG43v5YJZgBDSW5TQBhRxOQOFLtDQm3hI6k2oXBblyhmzwEcPRk-1osxSyTNFbe1MRvdIz4yDot45cOpPH7Mt9MPddcTyhww1
https://www.emofree.com/log-in.html?utm_source=newsletter&utm_medium=email&utm_campaign=5-7-20&utm_term=Login&utm_content=Body
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کند. او علاوه بر این که پزشک است فیزیک هم آموخته است. گری و گری باربارا را معرفی می 1:15:15

پردازند. شری، میریل، جاستین، جن، لورا، تی به گفتگو میافباربارا راجع به فیزیک کوانتومی و علم اوای

 دهند.پرسند و جوابهایی میرافائل و جاگجیت سوالاتی می

( پاکسازی کامل خشم مربوط به گذشته به 1: )کنندگفتگو میوضوعات ماین مایا و گری راجع به  1:59:11

ای همچون مراجعش ( اگر مایا مسائل برطرف نشده2شکلی که مراجع حس کند چیزی را گم کرده است، )

( دلخوری و دست برنداشتن از 3توانند مانعی در راه کمک به مراجعش شوند؟، )آیا مسائل خودش میدارد 

-ای حل شده است ولی به لحاظ احساسسی به آن میدانیم که مسئله( چرا به صورت منطقی می4دیگران، )

( سوالاتی در مورد صبور 7بردم، )میدروازه که قبلا به کار  ( سوالاتی راجع به عبارت نگهبان5چسبیم؟، )

رهای گروهی که در آن یکی از اعضای گروه شاید ( سوالاتی راجع به کا2د، )ینبودن در حین انجام فرا

 دهد.داشته باشد. شری پاسخ می مقاومت

( آیا 2آورد کاربر چه کند، )( وقتی مراجع از درمانگر نادیده دعوت به عمل می1پرسد )جان می 1:33:29

 دهد.برای کارهای نیابتی باید اجازه بگیریم؟ گری پاسخ می

-آید چه کنیم. گری پاسخ میای به ناگهان رو میرهظپرسد که وقتی مسئله غیرمنتجان دیوید می 1:41:32

 داند.دهد و این را یک فرصت می

( چگونه به واقعه خاصی بپردازیم 2( با چه ترتیبی باید به وقایع خاص بپردازیم؟، )1پرسد )مل می 1:45:11

 یم؟که فقط از بخشی از آن اطلاع دار

 کند.گری خداحافظی می 1:48:11

~~~~~~~~~~ 

 تیافسوالهای پرمغز یک عضو جدید دوره اوای



 

9 
 

ها و مسائل تاکید شده است وقایع خاص اغلب جنبه 4و  3شماره پیشرفته همان طور که در دروس "

آیند. این امری طبیعی است و به تدریج که پیشرفت بنیادین و مربوطی دارند که با پاکسازی چیزها رو می

 "آموزید.کنید عمیقا آن را میمی

 سلام به اعضا

ام به پاسخهایی را که به پرسشهای او دادهبرایتان مفیدند. که با دایان گالگوس داشتم مکاتباتی  کنممیفکر 

 ام.رنگ قرمز درآورده

 به شما علاقه دارم، گری

~~~~~~~~~~ 

 سلام گری

 اول این را بخوانیدام. همان طور که در تی آشنا شدهافمن مبتدی هستم!!! حدود یک هفته است که با اوای

 کنم.پردازم و روی مسائل مختلف کارمیای به دروس میگفته

عالی است. حتما گهگاه به دستورالعملها رجوع کن. اگر این کار را نکنی به راحتی ممکن است بعضی از 

 ویژگیها را از دست بدهی.

 آیند.دیگری رو می کنم مسائلکه وقتی بر روی مسائل کار می امدریافته

 آموزی که به درمانگر نادیده گوش بسپاری. ب است. این یعنی می! بله... خوتخوب اس

القدس )نامی که من بر روی درمانگر از روحباشد و  11کنم شاید شدت واقعه خاصی که بر روی آن کار می

 نویسم. ظاهرا گاهی اوقات فقطخواهم که مسائل گذشته را برایم رو بیاورد و آنها را میمیام( نادیده گذاشته

کنم تا ببینم ار میشوند. بر روی یکی ککاهش دهم و مسائل دیگری مدام وارد کار می 7توانم شدت را تا می

 شود. میشود و در مواقع دیگر نمیشود یا خیر. گاهی اوقات که آیا شدت موارد دیگر کمتر می



 

01 
 

ها و مسائل بنیادین تاکید شده است وقایع خاص اغلب جنبه 4و  3شماره پیشرفته همان طور که در دروس 

کنید آیند. این امری طبیعی است و به تدریج که پیشرفت میو مربوطی دارند که با پاکسازی چیزها رو می

توانند مثل تو در یابند و در نتیجه نمیتی این نکته مهم را درنمیافاکثر کاربران ای آموزید.عمیقا آن را می

 اینجا بیاموزند.

-می 3ام که ظاهرا در اغلب موارد به شدت مطمئن نیستم که این راه درستی برای ادامه کار باشد. دریافته

 دانم که شدت صفر به چه معنی است(. رسم )شاید نمی

اند. اشکالی ندارد. نتیجه کلی کار چون هرگز آن را تجربه نکرده دانندنمیمعنی شدت صفر را بسیاری افراد 

 یابید. آرامش بیشتر است و هرچه بیشتر کار کنید به آرامش افزونتری دست می

اند. نشده "پاکسازی"که ام ام و متوجه شدهام مورد آزمایش قرار دادهچند مورد را که بر روی آنها کار کرده

ها مایلم بدانم که آیا تعداد مورادی که همزمان در حال کار بر روی آنلذا باز هم بر روی آنها کار خواهم نمود. 

 ؟هستم بیش از حد است یا خیر و آیا اصلا چنین چیزی ممکن است

تن این است که یجه گرفشاید سعی داری خیلی سریع پیش بروی. به یاد داشته باش که سریعترین راه نت

 انجام بدهی. کاملرا به طور وری روش آموزش غوطه

داشته باشند. ولی وقتی  4کردم شدتی در حدود م بودند که فکر میابرخی مسائل مربوط به دوران کودکی

ا سرکوب دریافتم که آنها ر ور بر روی سایر مسائل را آغاز نمودم به خاطر آنها شدیدا احساساتی شدم کا

 اند.بوده 11ام و درواقع کرده بوده

بهتر است آیند. که رو می اخوشایند است ولی درواقع خوب استآید. هرچند که ظاهرا نار پیش میاین بسی

 ات باشند.تا این که در زیر سطح و خارج از حیطه آگاهیرو بیایند تا بتوانی به آنها بپردازی 
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اند بر روی آنها دارند. از آنجایی که رو آمده 3و  2آیند و شدتی در حد برخی چیزها هم هستند که رو می

-را به آنها نسبت می 2نمایند )شاید شدتشان در ابتدا هم صفر باشد ولی کنم ولی انگار تغییری نمیکار می

 . (آمدندر بودند رو نمیدهم چون اگر صف

توانم بگویم که چه چیزهایی را هم کار کنی تا کارت کامل باشد. نمی "کوچک"بهتر است بر روی این موارد 

 بیابی.ممکن است 

 هایت هستم!منتظر راهنمایی

 داشتم و از آن بسیار لذت بردم!در وبینار شرکت 

 گذاری از تو متشکرم.به خاطر وقتی که می

 دایان گالگوس

~~~~~~~~~~ 

 

یابید. برای بهبود مهارتهای خود میدر گروههای تمرینی ما منظما فرصتهایی  یادآوری گروههای تمرینی:

 لطفا این را در بخش مخصوص اعضای وبسایت ما بررسی نمایید.

 به شما علاقه دارم، گری

 گری کریگ ©

 تمامی حقوق محفوظ است


