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 تی گری کریگافخبرنامه رسمی ای

 2222 آوریل 2، 4911فروردین  41

 

 تی رسمیافای

 تی )درمانگر نادیده(افاپتیمال ای

 مطالب جدید و بیشتر –ها فوت و فن –نکات 

 توجه توجه توجه

 کارها به شدت مخالف است:گری کریگ با این 

ساز و غیره )وی این ساز، انگشتان ثروتتی ثروت: ذهن ثروتافبرگزاری هرگونه دوره ای -4

 داند(تی میافکار را تحریف ای

 داند(ترجمه و انتشار بدون اجازه آثارش )وی این کار را سرقت می -2

گری کریگ از اقدامات  دهد.متاسفانه در حال حاضر فردی هر دوی این کارها را انجام می

 او کاملا آگاه و بسیار ناراضی است.
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کلیه مدارکی که در ایران صادر می شوند بی ارزش و فاقد تایید گری کریگ می باشند. متاسفانه 

 .کسانی مدرک می دهند که خودشان مدرک ندارند. مراقب باشید

یگان در دسترس شما                 تی به طور کامل به فارسی ترجمه شده و به راافمنابع آموزشی ای

تی را از همین منابع رایگان                                             افاند. در همه جای دنیا مردم ایقرار گرفته

 آموزند!!!!و نه از اساتید)؟؟؟( می

@GaryCraig 

www.EFT.ir 

لطفا از مدعیان استادی بپرسید که چرا علیرغم اطلاع از وجود اینها                                              

 دهند.هیچ سرنخی به شاگردان خود نمی

ترجمه دیگری از هر  ام. هرتوجه: اینجانب اجازه ترجمه تمامی آثار گری کریگ را از ایشان گرفته

آید. کسانی یک از مطالب ایشان بدون اجازه و نقض حق مالکیت معنوی نویسنده به حساب می

کنند و که ادعای استادی عرفان و معنویت را دارند و کتابهای او را بدون اجازه و ناقص منتشر می

است به فکر آخرت خود نمایند بهتر هایی را که گری کریگ صریحا نهی کرده است برگزار میدوره

 باشند. گری کریگ از اقدامات این افراد به خوبی مطلع است و به هیچ وجه رضایت ندارد!!!

تی )درمانگر نادیده( نیست و هیچ افتوجه داشته باشید که هیچ کسی در دنیا استاد اپتیمال ای

 ای را درس دهد.کسی اجازه ندارد بر پایه این مفاهیم دوره

  www.EFT.ir     @FarhadForughmand      @GaryCraig   فروغمندترجمه فرهاد 

 تی گری کریگافرسمی ایکانال خبرنامه 

https://t.me/GaryCraig
https://t.me/GaryCraig
http://www.eft.ir/
http://www.eft.ir/
http://www.eft.ir/
https://t.me/farhadforughmand
https://t.me/GaryCraig
https://t.me/joinchat/AAAAAE_fx6ZCsSdYPbkviQ
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 | تیافمدرک کامل ای | تیافعضویت در دوره اپتیمال ای | کتاب درمانگر نادیده های محبوب:لینک

 | تیافکاربران رسمی ای | تی استاندارد طلاییافراهنمای ای

~~~~~~~~~~ 

 مراجعه کنید. وبسایت رسمی مراکز آموزشی گری کریگلطفا برای کسب اطلاعات بیشتر به 

~~~~~~~~~~ 

  :برای همگان -در این شماره

  بیشتری نیاز دارید؟کمک ( 3) ،شود؟چه چیزی باعث درماتیت می( 2)، فکرنگرشی نوین به  (1)

 :پیشرفته - تیافبرای اعضای دوره اوای

 یادآوری گروههای تمرینی.( 3) ،11افکار شری بیکر در مورد کووید( 2) وبینار بعدی ما،( 1)

~~~~~~~~~~ 

 فکرنوین به نگرشی 

 کنم.با انگشتان پا یا آرنجم فکر نمیمن 

برخی افکار ما اشتراکاتی با هم به نظر رسد که  شاید البته افکارم در سرم و از افکار شما مستقلند.ظاهرا 

باورهای ها اینز افکار ما به کلی با هم متفاوتند. بسیاری اآسمان آبی و اقیانوس خیس است. ولی دارند. مثلا 

-شکل میمختلفی را که راجع به سیاست، مذهب، اقتصاد، ارزشهای فردی، درست و نادرست و غیره داریم 

 دنیا و طرز برخورد با آن یکسان نیستند.رسد باورهای هیچ دو نفری در مورد نظر میبه  دهند.

 افکار محدودند:ظاهرا 

http://forughmand.persiangig.com/video/unseen%20therapist/%D8%AF%D8%B1%D9%85%D8%A7%D9%86%DA%AF%D8%B1%20%D9%86%D8%A7%D8%AF%DB%8C%D8%AF%D9%87.pdf
http://tracking.emofree.com/tracking/click?d=ITjUw4pfj7L2ZV98RAaPCx2BzfliA3oOSDgjY1_uEaxg6GOtu8VRfjoX8fRdBRfWw4KDhKAaYu0q-BxY1aZb3c_0sQjyvpx0E1If4TdLETtWf7J06j3oa5FvxH--54KjFTZKhaiZ9AwlftHCzAbDyq7Bn1uuuKihtp3uU1NWAGm9p3fntMEZPCDT1k-Jo0JexccMm6P_TZh2LU3DtAEru0hglbkc5djwACeLsNEIhr6vSWHeCpH1iPOP2b9PyiczAiZxCZh0l_AvjkYCJdF1KV41
http://tracking.emofree.com/tracking/click?d=ITjUw4pfj7L2ZV98RAaPCx2BzfliA3oOSDgjY1_uEaxr25bvOmHl2xZI3T4WKqNhDUfptPzoQK6aypmjFIhPhIlg-hh2_PGHoIM7pWeUdEY3AhQK1zVeCluQa_Gz0-yZjyiadrTNFeg0NKwx7rDkoA0SH9F__5W7bPiV2apXdaCl-VcrCLzPMe3h-XnxL0-wuaiQ3d7jth4R-bA5r3XkhD-0jebraMD9LA_CVw098-ZWMyLAxB4ofYvEca6Z86XiWrJ96g5I4CCDZZYqXNKcEkc1
http://www.eft.ir/fa/%D8%A7%DB%8C-%D8%A7%D9%81-%D8%AA%DB%8C-%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86%D8%AF%D8%A7%D8%B1%D8%AF-%D8%B7%D9%84%D8%A7%DB%8C%DB%8C
http://tracking.emofree.com/tracking/click?d=7ib32GfubzyghplCzIB9a_LrRxmXvdalUjfFnFpgtDbkhQbcWKIyztMy8ReGiQmWVQQR-_cl2xz010rmWT3FGNwFlrXVRQtsYKYpgOqkqvmWNaEzBFJlK7OKFSZLOJ5vZTbn6J_nrZLMP0QOeJ6-X-U5KC879wVezrm87yXSGppuYqKryxMKgd5DMJ-58zvra0rQHw6ueCXOjgS11W0Q2Km8rdFNOOBgp17TsBaggcfyGTZA7nvxQ-LEGrINJTpVSrYImDcb37X8G14uW9lsVoo1
http://tracking.emofree.com/tracking/click?d=zK23vIX0X_ttufnQhEXxz-gt9z8EFwNqkoFAjGU7YsAV9y9Ar6KxAAYd6CFdFuV5rqZ88kB8I0V2E3yH1G5mhMgA4SVqqrH3jWst8Tv6OSb7FtlnAglgASO68jG2tXQlWrXVdU9pPgsumBu1UN4HCaZgkG5f4420C6ctPkviJesjHO55fLUZ4FhNQBZBGMMoPD1_NPpwQ1mmtMKCVyYpSC7WQ5Q-3gW_CuSsVay1RW5S0
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توانیم می این وجودبا  در محدوده جسم )سر( افراد قرار دارند. "مجزا"رسد که این باورهای نظر می بهلذا 

 ... یا ... زرنگبتوانیم به پرواز به کره ماه به کمک یک زرافه سمی. مثلا جسممان بیاندیشیم هفراتر از محدود

ی در کاخی ساخته شده از بستنی شکلاتی ... یا ... خلق یک جفت چشم بر روی زانوها برای بینایی بهتر زندگ

 فکر کنیم.شود هرگز تمام نمی نکه پول موجود در آ ایابداع جعبه... یا ... 

 ... و ... همه بیماریها را از داریممیپایانی قدم برامش شخصی بیرتوانیم فکر کنیم که در این دنیا با آمیحتی 

 بخشیم.می ، خوشی و خنده کاملا شفاطریق عشق

پردازیم آنها را خیالپردازی، کودکانه می ،که فراتر از محدودیتهای جسم هستند ،چنین افکاریبه وقتی ولی 

 شوند.کنار نهاده میآیند و معمولا به نظر میخوانیم. غیرممکن یا غیرواقعی می

 دهد.قدرت باورهای محدود کننده را نشان میاین 

-شامل باورهایی که در مورد شفا یافتن داریم هم می "محدودیتهای فکری"طور که گفته شد این همان 

ناخوشیها غیرقابل علاجند و بقیه نیازمند داروها، جراحیها، پرتودرمانی و از ایم که بسیاری پذیرفتهگردند. 

که شاید برخی از این روشها به نظرمان باارزش بیایند سایر روشهای تهاجمی ساخته دست بشرند. هرچند 

 گیریم.ولی اغلب قدرت افکار )درمانگر نادیده درون( را در شفابخشی نادیده می

 جدید به فکر:نگرشی 

های فیزیک انگیزترین یافتهترتیب بری حیرتبا عینکی جدید نگاهی به فکر بیاندازیم و بدین بیایید 

ا هجسم "بسیار مهم"لی در محدوده جای این که باور کنیم افکار ما به شککوانتومی ارزش قائل شویم. به 

اند وجود دارد. فرض کنیم بخشی از یگانگی بزرگی هستند که دانشمندان ثابت کرده )سرهای( ما قرار دارند

چیزی لند و زندانی هیچ چیزی نیستند. هیچ از جسم مستق و به کلی آزاد این قلمروی علمیدر افکار 

 توانند هر چیزی را که بخواهند بیافرینند. کند و میمحدودشان نمی
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در این سناریوی برانگیزاننده افکار در محدوده جسمهای ما قرار ندارند و در عوض منبع غایی همه چیز و لذا 

ند و نه محور ما اعتقاد دارند که آنها منبع افکارای گستاخ و جسماز جمله جسمهای ما هستند. ولی نفسه

 کس.بالع

و افکار یگانگی و واقعیت راستین ما اند دنیا توهمی از چیزهای مجزا طور که دانشمندان بارها گفتههمان 

 است.شمول همه

به مان را بگشاییم باید خارج از این توهم بیاندیشیم. باید های محدودیتهای جسمیخواهیم گرهاگر میلذا 

به  نمایند. "خیالپردازی"شان را تقویت کنند و راجع به شفای حقیقی اجازه دهیم عضلات روحانیافکارمان 

ایم دیدگاهها و درمانهایی را که فراتر از این محدودیتهایی که پذیرفته هم اجازه دهیمدرونی درمانگر نادیده 

 د.باشند برایمان به ارمغان آورمی

 

 .نه فقط یک امکان بلکه یک الزام استاین خواهیم به شفای حقیقی دست یابیم میاگر 

 هستیم. ما در حال انجام آنو 

 یاد داشته باشید که...به 

 .برای آنان که طالبش هستند بالاترین مهارت استاین 
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آور اش سرسامهزینهباورهایمان بازگردیم. ولی  توانیم این امر را به تاخیر اندازیم و به راحتیِالبته می پانوشت:

 خواهد بود.

~~~~~~~~~~ 

 شود؟چیزی باعث درماتیت میچه 

 سوال:

نشتی روده اند که به خاطر حساسیتها یا ؟ به من گفتهو خارش ناشی از آن چگونه ضربه بزنمدرماتیت برای 

 است.

 جواب:

به عمق  "ضربه زدن برای درماتیت"تواند مفید واقع شود ولی باید از تی احتمالا میافچند که ایهر 

منطق باید  اساس ایننهفته و عمیقترند. بر  علتیک  علائمو خارش ناشی از آن درماتیت  بیشتری بروی.

 را هدف بگیری. علامتو نه  علت

ه درست باشد آنگاه باید به اند که علت آن حساسیتها یا نشانگان نشتی روده اند. اگر این فرضیتو گفتهبه 

نظرم در نهایت علت همه ناخوشیها مسائل احساسی بگردیم. به  شوندمی شیهاوعللی که موجب آن ناخدنبال 

اگر آن علل را از میان ببری، که با استفاده درست از ، گناه و امثالهم هستند. برطرف نشده نظیر ترس، خشم

 شود.تی ممکن است، از شدت علائم کاسته میافای

که در آن ضربه زدن با منبع ای به اپتیمال تی ضربهافاز ایطرز فکرت را کنم که را ترغیب می توهمچنین 

توانند این رویکرد پیشرفته را بیاموزند. می. همگان دهیارتقا شود عد روحانی جایگزین میغایی شفا یعنی بُ

 کتاب رایگان درمانگر نادیدهلینک 

 باشی، گریشاد 

~~~~~~~~~~ 

http://forughmand.persiangig.com/video/unseen%20therapist/%D8%AF%D8%B1%D9%85%D8%A7%D9%86%DA%AF%D8%B1%20%D9%86%D8%A7%D8%AF%DB%8C%D8%AF%D9%87.pdf
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 کمک بیشتری نیاز دارید؟

تی افرا بخوانید تا درک بهتری از آخرین پیشرفت ما یعنی اپتیمال ای نادیدهکتاب رایگان درمانگر  .1

 بیابید.

ای و شاگردان باانگیزه است شوید. خودم ما که مخصوص افراد حرفه تیافدوره اپتیمال ایعضو  .2

 دهیم. اعتبار دارد. دنیا را تحت تاثیر قرار دهید.دهم. کارهای عمیقی انجام میمیدرس 

کنیم مدرک بگیرید. وارد که در سطح بالایی برگزار می تیافمدرک کامل ایاز طریق برنامه ارائه  .3

 ای و موثر در شفابخشی شوید.وه برتر افراد حرفهگر

 .تیافکاربران رسمی ایبا یکی از افراد بسیار آموزش دیده و دارای مدرک ما تماس بگیرید.  .4

 تماس بگیرید تی گری کریگافمراکز آموزشی رسمی ایبرای کسب اطلاعات بیشتر لطفا با  .5

 تی:افبرای اعضای دوره اپتیمال ای

 ای و شاگردان باانگیزه()فرصتی غیر رایگان برای افراد حرفه

 جزئیات و قیمتهای عضویت

-برگزار می 2222 آوریل 41 صبح ) به وقت غرب امریکا( روز یکشنبه 42ساعت در  وبینار بعدی ما:

 به گفتگوهای عمیقی بپردازیم.شامل سوال و جواب است. پس لطفا سوالاتتان را آماده کنید تا  شود.

~~~~~~~~~~ 

 41افکار شری بیکر در مورد کووید

 سلام گری

 برخی افکارم را با تو در میان بگذارم. 11با توجه به وضعیت کنونی دنیا و کوویدمایلم 

http://www.eft.ir/fa/%D8%AF%D8%B1%D9%85%D8%A7%D9%86%DA%AF%D8%B1-%D9%86%D8%A7%D8%AF%DB%8C%D8%AF%D9%87
http://tracking.emofree.com/tracking/click?d=N9_in_o5cWRY2vLUVUW--YRHLSnMlAcq-wPThFN5ETAx3AxfUuIoJ6tTWvgOVhFiyuGqrTjP985cPED-2CMQUFEorlp2zVndaOgUr3mDM-Hk9x8RwN39Ctu-r2VKWiadeqzsuZmUPoNziMhbgbpy4yyewzqcesYXlTEdDSY04XWw1rGSWZ2mqRpcG43v5YJZgBDSW5TQBhRxOQOFLtDQm_97TboXZgsLuooB8DxBCTlIz3zTxlTqpkNndlDMQMlTqun6340LOoIxIe94tZTIEbo1
http://tracking.emofree.com/tracking/click?d=N9_in_o5cWRY2vLUVUW--YRHLSnMlAcq-wPThFN5ETAx3AxfUuIoJ6tTWvgOVhFiyuGqrTjP985cPED-2CMQUFEorlp2zVndaOgUr3mDM-Hk9x8RwN39Ctu-r2VKWiadeqzsuZmUPoNziMhbgbpy4yyewzqcesYXlTEdDSY04XWw1rGSWZ2mqRpcG43v5YJZgBDSW5TQBhRxOQOFLtDQm_97TboXZgsLuooB8DxBCTlIz3zTxlTqpkNndlDMQMlTqun6340LOoIxIe94tZTIEbo1
http://tracking.emofree.com/tracking/click?d=Yaef7BmNsnH_GM-6E7pZt5vuGSVYMat9LhOb44UsXF0zGjc1KZDZXw44LUbcdTM9jcYgQ50UK78bLbVtoawKhwiVdg0rSU9PU2SaRoB9TA7PIVwGfHKWyCNMW2sljEJbb0PH34-1lm8S1S3VSjad2Uq7Fw-stgLcnQNU4rAkBNS4XvdmogeFwMurJiGXIqVYcCF2W0yiZ8q_e0-fvd1dMvB0riIOX5ftKYO9nUP8Ibqt8FFKSXtcM2uUCbhsuZyvDqdLzh3XfGXBK9DzAKymIE81
http://tracking.emofree.com/tracking/click?d=xBQ8xA3PiY5oy_rgj9-yV3P8CbsbV1zCimSqWU1B3zP7pqkeMM-dXtBVrUmMvEKz28AKWRwRMaStaEh5O6QIWISZdYhNr4jYKAjb6ApFkZkdVauP5ZXgSN28l05YX8OTIohtlDE1UA9eBEqySCU7zjjaabREHF7Jo0PvEsXO_gBlBWkPinRyo-clZASqvVB3_YmCK8AUFqfYnnNhRprtkaq9yZJH2cPRdwSg1HEXgl9w0
http://tracking.emofree.com/tracking/click?d=N9_in_o5cWRY2vLUVUW--YRHLSnMlAcq-wPThFN5ETAx3AxfUuIoJ6tTWvgOVhFiyuGqrTjP985cPED-2CMQUFEorlp2zVndaOgUr3mDM-Hk9x8RwN39Ctu-r2VKWiadeqzsuZmUPoNziMhbgbpy4yyewzqcesYXlTEdDSY04XWw1rGSWZ2mqRpcG43v5YJZgBDSW5TQBhRxOQOFLtDQm3hI6k2oXBblyhmzwEcPRk-1osxSyTNFbe1MRvdIz4yDot45cOpPH7Mt9MPddcTyhww1
http://tracking.emofree.com/tracking/click?d=N9_in_o5cWRY2vLUVUW--YRHLSnMlAcq-wPThFN5ETAx3AxfUuIoJ6tTWvgOVhFiyuGqrTjP985cPED-2CMQUFEorlp2zVndaOgUr3mDM-Hk9x8RwN39Ctu-r2VKWiadeqzsuZmUPoNziMhbgbpy4yyewzqcesYXlTEdDSY04XWw1rGSWZ2mqRpcG43v5YJZgBDSW5TQBhRxOQOFLtDQm3hI6k2oXBblyhmzwEcPRk-1osxSyTNFbe1MRvdIz4yDot45cOpPH7Mt9MPddcTyhww1
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توان با اطمینان چه خبر است؟ اگر دنیای خارج به واقع فقط انعکاسی از دنیای درونی ما است پس میواقعا 

انعکاس جمعی ما به شکل یک فیلم ظاهرا گفت که باید به مقادیر عظیمی از بیماری درونی توجه نمود. 

آگهی از پا قربانیانش را بدون هیچ گونه هشدار یا پیش فیلمنامرئی بسیار ترسناک درآمده است و ستاره 

بیرون رویم و پول بلیتمان را پس بگیریم  "سینما"دهیم از که عده زیادی از ما ترجیح میآورد. هرچند درمی

ایم. مثل سر دوراهی مهمی قرار گرفتهبر  سر جایمان بمانیم و بخشی از فرایند باشیم. ایمولی ناچار شده

توانیم اجازه دهیم آنچه که در حال از کدام راه برویم. میتوانیم انتخاب کنیم که همیشه دو راه داریم و می

وقتی که دهیم. تا  ترس و عدم تعادلی عظیم شود یا این که با درک بالاتری واکنش نشانوقوع است موجب 

 اختیار داریم چرا روش دوم را برنگزینیم؟

ابر سیاهی نبوده است که پس از آن هیچ یاد داشته باشیم که تاکنون هیچ توفانی نبوده است که نگذرد و به 

جدیدی را تشخیص دهیم دریابیم که همه  بنشیند و طبیعی بودنِفقط شاید، وقتی غبار فرو  نور نتابد. شاید،

 امور به نوعی به نفع ما تغییر کرده اند.

  باید با دوستان و اعضای خانواده ارتباطات عمیقتری برقرار نماییم.شاید 

  باید از روزمرگی زندگی درآییم و نگاهی جدی به این که چه کسی هستیم و در چه جایی قرار شاید

 داریم بیاندازیم.

  تی برای حفظ عقلمان در افتوانیم از ایایم که میشانس بودهد بفهمیم که چقدر خوشبایشاید

 میان این همه دیوانگی استفاده کنیم.

  خنثی نماییم.  اندای را که در گذشته برایمان اتفاق افتادهآن وقایع آزارندهوقت بگذاریم و باید شاید

شوند را بهتر است ای که مانع از تبعیت از دستورات الهی میناگوار و باورهای محدود کنندهخاطرات 

 برطرف سازیم.

  بنگریم.بینی و با روشنایم ببخشیم از نزدیک کسانی را که نتوانستهباید شاید 

  گیری همگی یکی هستیم و با هیچ واحد اندازه باید در اثر این تجربه به یاد داشته باشیم که ماشاید

 از هم جدا نیستیم.
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  است.رت بالاتری جلودار باید به یاد داشته باشیم که اختیار سرنوشتمان را نداریم و قدشاید 

  به آن که باید آن شغل را از دست بدهیم چون وقت آن فرا رسیده است که در جهت آنچه شاید

 گردند.شوند و بعضی دیگر باز میدرها بسته میعلاقه داریم حرکت کنیم. برخی 

  ا به تمرین مراقبه باید برای یادگیری یک مهارت جدید وقت بگذاریم، آن کتاب را بخوانیم یشاید

 بپردازیم.

  اسیرتر و مولدتر از قبل انجام دهیم نه این که باز هم ای جدید، بامعنیباید کارها را به شیوهشاید 

 .باشیم قدیمی داتهمان عا

  وفق یابیمآیند ای که برایمان پیش میگستردهباید بیاموزیم که چگونه به سرعت با تغییرات شاید . 

  ایم که فردا برای هیچ باید اهمیت لذت بردن از هر لحظه زندگی را بیشتر دریابیم چون فهمیدهشاید

 کسی تضمین شده نیست.

  کنیم برقرار سازیم.باید اتصال عمیقتری با خدایی که درک میشاید 

  پیدا نماییمو اعتماد ایمان  ،در میان غبارهای عدم اطمینان ،باید با چالشهایی روبرو شویم تاشاید. 

  متری روبرو شویم تا با قدرت عشق باید تجربیات بزرگتری نصیبمان شوند و با چالشهای عظیشاید

 آنها را از میان ببریم.

ترس شدن مقاومت نماییم و به  کنم بتوانیم در برابر وسوسه تسلیمِبیش از هر زمان دیگری دعا میاکنون 

و توسط از عشق ت بچسبیم. ما جای آن که به خودمان اتکا کنیم به آن کسی که در این سفر با ما همراه اس

تواند سریعتر از عشق میخوشبختانه  ایم.ساخته شدهتوانیم درکش کنیم هرگز نمییک قدرت لایتناهی که 

 پیوندند.چنین شود معجزات به وقوع میهم که این ویروس خاکی گسترش یابد. وقتی 

 بیکرشری 

~~~~~~~~~~ 
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یابید. در گروههای تمرینی ما منظما فرصتهایی برای بهبود مهارتهای خود می یادآوری گروههای تمرینی:

 لطفا این را در بخش مخصوص اعضای وبسایت ما بررسی نمایید.

 به شما علاقه دارم، گری

 گری کریگ ©

 تمامی حقوق محفوظ است


