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 تی گری کریگافخبرنامه رسمی ای

 6262 مارچ 62، 9911فروردین  7

 

 تی رسمیافای

 تی )درمانگر نادیده(افاپتیمال ای

 مطالب جدید و بیشتر –ها فوت و فن –نکات 

 توجه توجه توجه

 کارها به شدت مخالف است:گری کریگ با این 

ساز و غیره )وی این ساز، انگشتان ثروتتی ثروت: ذهن ثروتافبرگزاری هرگونه دوره ای -9

 داند(تی میافکار را تحریف ای

 داند(ترجمه و انتشار بدون اجازه آثارش )وی این کار را سرقت می -6

گری کریگ از اقدامات  دهد.متاسفانه در حال حاضر فردی هر دوی این کارها را انجام می

 او کاملا آگاه و بسیار ناراضی است.
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کلیه مدارکی که در ایران صادر می شوند بی ارزش و فاقد تایید گری کریگ می باشند. متاسفانه 

 .کسانی مدرک می دهند که خودشان مدرک ندارند. مراقب باشید

یگان در دسترس شما                 تی به طور کامل به فارسی ترجمه شده و به راافمنابع آموزشی ای

تی را از همین منابع رایگان                                             افاند. در همه جای دنیا مردم ایقرار گرفته

 آموزند!!!!و نه از اساتید)؟؟؟( می

@GaryCraig 

www.EFT.ir 

لطفا از مدعیان استادی بپرسید که چرا علیرغم اطلاع از وجود اینها                                              

 دهند.هیچ سرنخی به شاگردان خود نمی

ترجمه دیگری از هر  ام. هرتوجه: اینجانب اجازه ترجمه تمامی آثار گری کریگ را از ایشان گرفته

آید. کسانی یک از مطالب ایشان بدون اجازه و نقض حق مالکیت معنوی نویسنده به حساب می

کنند و که ادعای استادی عرفان و معنویت را دارند و کتابهای او را بدون اجازه و ناقص منتشر می

است به فکر آخرت خود نمایند بهتر هایی را که گری کریگ صریحا نهی کرده است برگزار میدوره

 باشند. گری کریگ از اقدامات این افراد به خوبی مطلع است و به هیچ وجه رضایت ندارد!!!

تی )درمانگر نادیده( نیست و هیچ افتوجه داشته باشید که هیچ کسی در دنیا استاد اپتیمال ای

 ای را درس دهد.کسی اجازه ندارد بر پایه این مفاهیم دوره

  www.EFT.ir     @FarhadForughmand      @GaryCraig   فروغمندترجمه فرهاد 

 تی گری کریگافرسمی ایکانال خبرنامه 

https://t.me/GaryCraig
https://t.me/GaryCraig
http://www.eft.ir/
http://www.eft.ir/
http://www.eft.ir/
https://t.me/farhadforughmand
https://t.me/GaryCraig
https://t.me/joinchat/AAAAAE_fx6ZCsSdYPbkviQ
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 | تیافمدرک کامل ای | تیافعضویت در دوره اپتیمال ای | کتاب درمانگر نادیده های محبوب:لینک

 | تیافکاربران رسمی ای | تی استاندارد طلاییافراهنمای ای

~~~~~~~~~~ 

 مراجعه کنید. وبسایت رسمی مراکز آموزشی گری کریگلطفا برای کسب اطلاعات بیشتر به 

~~~~~~~~~~ 

  :برای همگان -در این شماره

کمک ( 3) ،شوندقاعدگیهای پیداد منظم می( 2)، ای در مورد ویروس کروناهای امیدوار کنندهاندیشه (1)

  بیشتری نیاز دارید؟

 :پیشرفته - تیافبرای اعضای دوره اوای

-اند نظر میتی مشتق شدهافتی و روشهایی که از ایافلوران سینوا راجع به اوای( 2) وبینار بعدی ما،( 1)

 یادآوری گروههای تمرینی.( 4)کند نامی اوساکابه روش جدید ما را تحسین می( 3) ،دهد

~~~~~~~~~~ 

 ای در مورد ویروس کروناهای امیدوار کنندهاندیشه

 ن اوانزاز طرف جَ

 چند روز پیش این را دیدم.

یک مورخ معاصر )ناشناس( این متن را برای نسلهای آینده راجع به ویروس کرونا نوشته است. کسانی که "

شاید دیگران هم از آن این را برایشان فرستادم احساس آرامش و امیدواری نمودند و لذا به این فکر افتادم که 

 خوششان بیاید.

http://forughmand.persiangig.com/video/unseen%20therapist/%D8%AF%D8%B1%D9%85%D8%A7%D9%86%DA%AF%D8%B1%20%D9%86%D8%A7%D8%AF%DB%8C%D8%AF%D9%87.pdf
http://tracking.emofree.com/tracking/click?d=ITjUw4pfj7L2ZV98RAaPCx2BzfliA3oOSDgjY1_uEaxg6GOtu8VRfjoX8fRdBRfWw4KDhKAaYu0q-BxY1aZb3c_0sQjyvpx0E1If4TdLETtWf7J06j3oa5FvxH--54KjFTZKhaiZ9AwlftHCzAbDyq7Bn1uuuKihtp3uU1NWAGm9p3fntMEZPCDT1k-Jo0JexccMm6P_TZh2LU3DtAEru0hglbkc5djwACeLsNEIhr6vSWHeCpH1iPOP2b9PyiczAiZxCZh0l_AvjkYCJdF1KV41
http://tracking.emofree.com/tracking/click?d=ITjUw4pfj7L2ZV98RAaPCx2BzfliA3oOSDgjY1_uEaxr25bvOmHl2xZI3T4WKqNhDUfptPzoQK6aypmjFIhPhIlg-hh2_PGHoIM7pWeUdEY3AhQK1zVeCluQa_Gz0-yZjyiadrTNFeg0NKwx7rDkoA0SH9F__5W7bPiV2apXdaCl-VcrCLzPMe3h-XnxL0-wuaiQ3d7jth4R-bA5r3XkhD-0jebraMD9LA_CVw098-ZWMyLAxB4ofYvEca6Z86XiWrJ96g5I4CCDZZYqXNKcEkc1
http://www.eft.ir/fa/%D8%A7%DB%8C-%D8%A7%D9%81-%D8%AA%DB%8C-%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86%D8%AF%D8%A7%D8%B1%D8%AF-%D8%B7%D9%84%D8%A7%DB%8C%DB%8C
http://tracking.emofree.com/tracking/click?d=7ib32GfubzyghplCzIB9a_LrRxmXvdalUjfFnFpgtDbkhQbcWKIyztMy8ReGiQmWVQQR-_cl2xz010rmWT3FGNwFlrXVRQtsYKYpgOqkqvmWNaEzBFJlK7OKFSZLOJ5vZTbn6J_nrZLMP0QOeJ6-X-U5KC879wVezrm87yXSGppuYqKryxMKgd5DMJ-58zvra0rQHw6ueCXOjgS11W0Q2Km8rdFNOOBgp17TsBaggcfyGTZA7nvxQ-LEGrINJTpVSrYImDcb37X8G14uW9lsVoo1
http://tracking.emofree.com/tracking/click?d=zK23vIX0X_ttufnQhEXxz-gt9z8EFwNqkoFAjGU7YsAV9y9Ar6KxAAYd6CFdFuV5rqZ88kB8I0V2E3yH1G5mhMgA4SVqqrH3jWst8Tv6OSb7FtlnAglgASO68jG2tXQlWrXVdU9pPgsumBu1UN4HCaZgkG5f4420C6ctPkviJesjHO55fLUZ4FhNQBZBGMMoPD1_NPpwQ1mmtMKCVyYpSC7WQ5Q-3gW_CuSsVay1RW5S0
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هایشان ماندند، کتاب خواندند، به چیزهایی گوش دادند، ورزش کردند، کارهای هنری انجام مردم در خانه

-تحرک بودند و بهتر گوش میدادند، بازی نمودند و راههای جدیدی را برای بودن آموختند. در آن مدت کم

 سپردند.

هایشان را دیدند و بدین ترتیب ای دعا کردند، بعضی رقصیدند و دیگران سایههعدبرخی به مراقبه پرداختند، 

 مردم اندیشیدن به شیوه دیگری را آغاز نمودند.

 و بعد مردم شفا یافتند.

 فکرانه شفا یافت.و دنیا به خاطر فقدان مردمان جاهل و راههای خطرناک و کوته

دست داده بودند سوگواری کردند،  ند به خاطر آنهایی که ازوقتی خطر برطرف شد و مردم دوباره گرد هم آمد

 یافتند راههای جدیدی را برای زیستن پیدا نمودند.تصاویر جدیدی پدید آوردند و در حالی که شفا می

 "از آنجایی که خودشان شفا یافته بودند زمین را نیز شفا دادند.

 فراگیری دوره داریم.ایم و لذا وقت زیادی برای اکنون در خانه گیر افتاده

 از همه شما به خاطر انجام این کار متشکرم.

 جَن

~~~~~~~~~~ 

 شوندقاعدگیهای پیداد منظم می

 آید.وقتی شفا خارج از حیطه روشهای ساخته دست بشر به وجود می تعریف غیرممکن:

 مقدمه:
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، انجام داده تیافتمرینی اپتیمال اییکی از اعضای گروه از خاویر سانتوس به خاطر کار باارزشی که با پیداد، 

دچار شد. این مسئله کنم. پیداد پس از یک واقعه ناگوار )طلاق( به قاعدگیهای بسیار شدیدی است تشکر می

 رسید که از آن آسوده شود.سال ادامه یافت و به نظر نمی 7برای 

 

تی به درمانگر نادیده معرفی کردند و پس از فاواقعه ناگوار او را در یکی از جلسات گروه تمرینی اپتیمال ای

 آن قاعدگیهایش طبیعی شدند و تاکنون سه دوره قاعدگی طبیعی داشته است.

دانم بله. ولی این روشهای غیرطبیعی توانند جریان قاعدگی را تنظیم کنند؟ تا جایی که میآیا داروها می

اما درمانگر نادیده علت واقعی )خاطره طلاق( را  پردازند.اغلب عوارض جانبی دارند و به علت واقعی نمی

 برطرف ساخت و در نتیجه آن جریان قاعدگی طبیعی گردید.

 دهد:خاویر ماجرا را این گونه شرح می

 سلام گری

 مایلم راجع به یکی از اعضای گروهم به نام پیداد با تو حرف بزنم.

-سالهای زیادی است که خون زیادی از او میپیداد حدود یک ماه قبل گفت که قاعدگیهایش مشکل دارند. 

 رود.

به هنگام کار با درمانگر نادیده از او خواستم واقعه خاصی را مطرح سازد ولی هیچ چیزی به یادش نیامد. 

. از درمانگر "مرگ"نماید و در جواب گفت رود چه احساسی میسپس پرسیدم که وقتی خون زیادی از او می
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آوردیم و او خودش را به هنگامی که شوهر سابقش به او گفته بود که قصد طلاق دارد نادیده دعوت به عمل 

 مشاهده کرد.

 واقعه خاص کار کردیم. kبر روی آ

ام طبیعی شده است. خون زیادی چند روز بعد در گروه واتساپی ما این طور نوشت: بسیار شادمانم. قاعدگی

 عی بود.دهم. این بار برایم کاملا طبیهم از دست نمی

 خاویر سانتوس

 گذرد و قاعدگیهایش طبیعی اند.پانوشت: اکنون سه ماه از آن زمان می

~~~~~~~~~~ 

 کمک بیشتری نیاز دارید؟

تی افرا بخوانید تا درک بهتری از آخرین پیشرفت ما یعنی اپتیمال ای نادیده کتاب رایگان درمانگر .1

 بیابید.

ای و شاگردان باانگیزه است شوید. خودم ما که مخصوص افراد حرفه تیافدوره اپتیمال ایعضو  .2

 دهیم. اعتبار دارد. دنیا را تحت تاثیر قرار دهید.دهم. کارهای عمیقی انجام میدرس می

کنیم مدرک بگیرید. وارد که در سطح بالایی برگزار می تیافمدرک کامل ایبرنامه ارائه از طریق  .3

 ای و موثر در شفابخشی شوید.گروه برتر افراد حرفه

 .تیافکاربران رسمی ایمدرک ما تماس بگیرید.  با یکی از افراد بسیار آموزش دیده و دارای .4

 تماس بگیرید تی گری کریگافمراکز آموزشی رسمی ایبرای کسب اطلاعات بیشتر لطفا با  .5

 تی:افی اعضای دوره اپتیمال ایبرا

 ای و شاگردان باانگیزه()فرصتی غیر رایگان برای افراد حرفه

http://www.eft.ir/fa/%D8%AF%D8%B1%D9%85%D8%A7%D9%86%DA%AF%D8%B1-%D9%86%D8%A7%D8%AF%DB%8C%D8%AF%D9%87
http://tracking.emofree.com/tracking/click?d=N9_in_o5cWRY2vLUVUW--YRHLSnMlAcq-wPThFN5ETAx3AxfUuIoJ6tTWvgOVhFiyuGqrTjP985cPED-2CMQUFEorlp2zVndaOgUr3mDM-Hk9x8RwN39Ctu-r2VKWiadeqzsuZmUPoNziMhbgbpy4yyewzqcesYXlTEdDSY04XWw1rGSWZ2mqRpcG43v5YJZgBDSW5TQBhRxOQOFLtDQm_97TboXZgsLuooB8DxBCTlIz3zTxlTqpkNndlDMQMlTqun6340LOoIxIe94tZTIEbo1
http://tracking.emofree.com/tracking/click?d=N9_in_o5cWRY2vLUVUW--YRHLSnMlAcq-wPThFN5ETAx3AxfUuIoJ6tTWvgOVhFiyuGqrTjP985cPED-2CMQUFEorlp2zVndaOgUr3mDM-Hk9x8RwN39Ctu-r2VKWiadeqzsuZmUPoNziMhbgbpy4yyewzqcesYXlTEdDSY04XWw1rGSWZ2mqRpcG43v5YJZgBDSW5TQBhRxOQOFLtDQm_97TboXZgsLuooB8DxBCTlIz3zTxlTqpkNndlDMQMlTqun6340LOoIxIe94tZTIEbo1
http://tracking.emofree.com/tracking/click?d=Yaef7BmNsnH_GM-6E7pZt5vuGSVYMat9LhOb44UsXF0zGjc1KZDZXw44LUbcdTM9jcYgQ50UK78bLbVtoawKhwiVdg0rSU9PU2SaRoB9TA7PIVwGfHKWyCNMW2sljEJbb0PH34-1lm8S1S3VSjad2Uq7Fw-stgLcnQNU4rAkBNS4XvdmogeFwMurJiGXIqVYcCF2W0yiZ8q_e0-fvd1dMvB0riIOX5ftKYO9nUP8Ibqt8FFKSXtcM2uUCbhsuZyvDqdLzh3XfGXBK9DzAKymIE81
http://tracking.emofree.com/tracking/click?d=xBQ8xA3PiY5oy_rgj9-yV3P8CbsbV1zCimSqWU1B3zP7pqkeMM-dXtBVrUmMvEKz28AKWRwRMaStaEh5O6QIWISZdYhNr4jYKAjb6ApFkZkdVauP5ZXgSN28l05YX8OTIohtlDE1UA9eBEqySCU7zjjaabREHF7Jo0PvEsXO_gBlBWkPinRyo-clZASqvVB3_YmCK8AUFqfYnnNhRprtkaq9yZJH2cPRdwSg1HEXgl9w0
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 جزئیات و قیمتهای عضویت

-برگزار می 6262 آوریل 91 صبح ) به وقت غرب امریکا( روز یکشنبه 92ساعت در  وبینار بعدی ما:

 به گفتگوهای عمیقی بپردازیم.شامل سوال و جواب است. پس لطفا سوالاتتان را آماده کنید تا  شود.

~~~~~~~~~~ 

 دهداند نظر میتی مشتق شدهافتی و روشهایی که از ایافلوران سیروا راجع به اوای

 سلام گری

تی خواستم برداشتم را از دوره افتی و یک کاربر قدیمی ایافبه عنوان یکی از اعضای جدید دوره اوای

ام و بسیار آن را با علاقه بسیار به فراگیری آن پرداخته تی برایت بنویسم. در هفته گذشتهافاپتیمال ای

 دارم.دوست می

-ام و تازه اکنون به تو بازگشتهاند دنبال نمودهتی مشتق شدهافمتاسفانه تعداد زیادی از روشهایی را که از ای

تا به تی برگشتم افهایی را که در آنها شرکت داشتم متوقف ساختم و به آموزش اوایام. فراگیری همه دوره

 علل مسائل بپردازم.به و به کمک درمانگر نادیده شکل درستی 

 لوران

~~~~~~~~~~ 

 کندنامی اوساکابه روش جدید ما را تحسین می

 سلام گری،

 امیدوارم این ایمیل به دستت برسد!

 بدهم.طرز نتیجه گرفتن از این روش به تو بازخورد اعضای گروه تمرینی من فکر کردند که باید راجع به 

http://tracking.emofree.com/tracking/click?d=N9_in_o5cWRY2vLUVUW--YRHLSnMlAcq-wPThFN5ETAx3AxfUuIoJ6tTWvgOVhFiyuGqrTjP985cPED-2CMQUFEorlp2zVndaOgUr3mDM-Hk9x8RwN39Ctu-r2VKWiadeqzsuZmUPoNziMhbgbpy4yyewzqcesYXlTEdDSY04XWw1rGSWZ2mqRpcG43v5YJZgBDSW5TQBhRxOQOFLtDQm3hI6k2oXBblyhmzwEcPRk-1osxSyTNFbe1MRvdIz4yDot45cOpPH7Mt9MPddcTyhww1
http://tracking.emofree.com/tracking/click?d=N9_in_o5cWRY2vLUVUW--YRHLSnMlAcq-wPThFN5ETAx3AxfUuIoJ6tTWvgOVhFiyuGqrTjP985cPED-2CMQUFEorlp2zVndaOgUr3mDM-Hk9x8RwN39Ctu-r2VKWiadeqzsuZmUPoNziMhbgbpy4yyewzqcesYXlTEdDSY04XWw1rGSWZ2mqRpcG43v5YJZgBDSW5TQBhRxOQOFLtDQm3hI6k2oXBblyhmzwEcPRk-1osxSyTNFbe1MRvdIz4yDot45cOpPH7Mt9MPddcTyhww1
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این "یا  "این را ببین، آن را انجام بده"ام. از همان اولین باری که روش موفقیت زیادی از آن به دست آورده

حس "کنم تغییر نام آن به را معرفی کردی آن را انجام دادم و لذا فکر می "را حس کن، آن را حس کن

 عالی است. "کردن

 یابد.ش نیز همراه با آن تغییر میمنانظر گری کریگ: این روش در حال تغییر است و 

 آورد.های متفاوتی را برایم رو میدرمانگر نادیده جنبه

شود و یکی از مهمترین امتیازات جویی فراوان در کارهای کارآگاهی مینظر گری کریگ: این امر موجب ضرفه

 تی است.افاوای

ای بین گر در مورد احساس اولیه هیچ نمرهکنم و دیآیند پاکسازی میبدین ترتیب احساساتی را که رو می

 توانم بدهم.صفر تا ده نمی

ای اند به احساسات جدید یا وقایع مربوط به آنها یا وقایع ریشههایی که برایم رو آمدهدر ادامه کار جنبه

غ جنبه نمایم تا شدت همه چیز به صفر برسد و بعد سرایابند. این روش را آن قدر تکرار میدیگری تغییر می

 روم.بعدی که برایم رو آمده است می

به من نشان  زگیرم. شاید او دیدگاه فرد مقابلم را نیگاهی اوقات پیامهای دیگری هم از درمانگر نادیده می

دهم تا دهد یا موجب درکی متفاوت شود یا پیامهای دیگری را نصیبم سازد. این کار را هم آن قدر ادامه می

ام در رامش و عشق ترک نماید. به او اجازه دادهآبرسد و درمانگر نادیده مرا با حس شدت همه چیز به صفر 

 15تا  11ام معمولا حدود یابم. مدت استفادهتمامی فرایند مرا هدایت کند و این امر را هر بار بسیار موثر می

روم و برای هر ها مینبهتر از روش سریع تو است. ولی بدین شکل به سراغ تقریبا همه جدقیقه و لذا طولانی

 گذارم تا شدتش به صفر برسد.جنبه هم آن قدر وقت می
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بسیار کوتاه انجام پذیرفته است. همواره در روزهای بعد نتیجه را بررسی این کار بسیار کامل بوده و در زمانی 

دقیقه  5مولا ظرف نمایم. این هم معکنم. گاهی اوقات اندکی باقی مانده است و لذا فرایند را تکرار میمی

 یابد و روز بعد مسئله به کلی از میان رفته است.پایان می

به خاطر این که این روش را به من معرفی کردی از تو متشکرم. کار با درمانگر نادیده با در نظر گرفتن وقتی 

و درک مرا ام شده کنم موثرتر، کاملتر و عمیقتر است. باور کردنی نیست. موجب گسترش آگاهیکه صرف می

کنم اگر واقعا به او اجازه دهیم که در این فرایند هدایت نماید هر به سطح جدیدی ارتقا داده است. فکر می

 ام و لذا به هدایت او نیاز دارم!دهد. همیشه خودم مانع خودم بودهچه را که لازم داشته باشیم به ما نشان می

 ود.متشکرم گری! همیشه و تا ابد قدردان تو خواهم ب

 همراه با عشق، نامی

~~~~~~~~~~ 

 

یابید. در گروههای تمرینی ما منظما فرصتهایی برای بهبود مهارتهای خود می یادآوری گروههای تمرینی:

 لطفا این را در بخش مخصوص اعضای وبسایت ما بررسی نمایید.

 به شما علاقه دارم، گری

 گری کریگ ©

 تمامی حقوق محفوظ است


