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 تی گری کریگافخبرنامه رسمی ای

 2222مارس  89، 8991اسفند  29

 

 تی رسمیافای

 تی )درمانگر نادیده(افاپتیمال ای

 مطالب جدید و بیشتر –ها فوت و فن –نکات 

 توجه توجه توجه

 به شدت مخالف است: گری کریگ با این کارها

ساز و غیره )وی این ساز، انگشتان ثروتتی ثروت: ذهن ثروتافبرگزاری هرگونه دوره ای -8

 داند(تی میافکار را تحریف ای

 داند(ترجمه و انتشار بدون اجازه آثارش )وی این کار را سرقت می -2

کریگ از اقدامات دهد. گری متاسفانه در حال حاضر فردی هر دوی این کارها را انجام می

 او کاملا آگاه و بسیار ناراضی است.
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کلیه مدارکی که در ایران صادر می شوند بی ارزش و فاقد تایید گری کریگ می باشند. متاسفانه 

 .کسانی مدرک می دهند که خودشان مدرک ندارند. مراقب باشید

در دسترس شما                 تی به طور کامل به فارسی ترجمه شده و به رایگان افمنابع آموزشی ای

تی را از همین منابع رایگان                                             افاند. در همه جای دنیا مردم ایقرار گرفته

 آموزند!!!!و نه از اساتید)؟؟؟( می

@GaryCraig 

www.EFT.ir 

لطفا از مدعیان استادی بپرسید که چرا علیرغم اطلاع از وجود اینها                                              

 دهند.هیچ سرنخی به شاگردان خود نمی

ترجمه دیگری از هر  ام. هرتوجه: اینجانب اجازه ترجمه تمامی آثار گری کریگ را از ایشان گرفته

آید. کسانی یک از مطالب ایشان بدون اجازه و نقض حق مالکیت معنوی نویسنده به حساب می

کنند و که ادعای استادی عرفان و معنویت را دارند و کتابهای او را بدون اجازه و ناقص منتشر می

است به فکر آخرت خود نمایند بهتر هایی را که گری کریگ صریحا نهی کرده است برگزار میدوره

 باشند. گری کریگ از اقدامات این افراد به خوبی مطلع است و به هیچ وجه رضایت ندارد!!!

تی )درمانگر نادیده( نیست و هیچ افتوجه داشته باشید که هیچ کسی در دنیا استاد اپتیمال ای

 ای را درس دهد.کسی اجازه ندارد بر پایه این مفاهیم دوره

  www.EFT.ir     @FarhadForughmand      @GaryCraig   فروغمندترجمه فرهاد 

 تی گری کریگافرسمی ایکانال خبرنامه 

https://t.me/GaryCraig
https://t.me/GaryCraig
http://www.eft.ir/
http://www.eft.ir/
http://www.eft.ir/
https://t.me/farhadforughmand
https://t.me/GaryCraig
https://t.me/joinchat/AAAAAE_fx6ZCsSdYPbkviQ
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 | تیافمدرک کامل ای | تیافعضویت در دوره اپتیمال ای | کتاب درمانگر نادیده های محبوب:لینک

 | تیافکاربران رسمی ای | تی استاندارد طلاییافراهنمای ای

~~~~~~~~~~ 

 مراجعه کنید. وبسایت رسمی مراکز آموزشی گری کریگلطفا برای کسب اطلاعات بیشتر به 

~~~~~~~~~~ 

( 2، )ترس مرضی از حضور در اجتماع ظرف چند دقیقه برطرف شد( 1) :برای همگان – در این شماره

 کمک بیشتری نیاز دارید؟( 3) ،سازددارلا ظرف چند دقیقه مسائل احساسی را برطرف می

ده فابل ضبط شده وبینار قبلی ما آما( 2ا، )م( وبینار بعدی 1) پیشرفته: –تی افبرای اعضای دوره اوای

فرانسواز نتایجی را که از ( 4، )آفریندریل میدرمانگر نادیده تجربه جدیدی برای مراجع م( 3، )است

 یادآوری گروههای تمرینی( 5)، دهددستورالعمل جدید ما گرفته است شرح می

~~~~~~~~~~ 

 از حضور در اجتماع برطرف شد "غیرممکن"مرضی ترس 

 آید.وقتی شفا خارج از حیطه روشهای ساخته دست بشر پدید می تعریف غیرممکن:

 :مرضی از حضور در اجتماعترس 

دست بشر )و از همه روشهای ساخته  حیطهشود که از آوری مینادیده اغلب موجب شفاهای حیرتدرمانگر 

، مدیر مرکز آموزشی گری کریگ به مورد که توسط آلن وندروایداین ای( خارج است. تی ضربهافجمله ای

 از همین دسته است.بان فرانسه، ارائه شده ز

ای برای ترس مرضی از حضور در اجتماع تی ضربهاف، از جلساتی که قبلا با روش ایآلنراجع مُ فرانسوا،

آن روش به اندازه کافی عمیق نبود و مشکل بعد از یکی دو ماه بازگشته . ولی گرفته بودداشت نتایج موثری 

http://forughmand.persiangig.com/video/unseen%20therapist/%D8%AF%D8%B1%D9%85%D8%A7%D9%86%DA%AF%D8%B1%20%D9%86%D8%A7%D8%AF%DB%8C%D8%AF%D9%87.pdf
http://tracking.emofree.com/tracking/click?d=ITjUw4pfj7L2ZV98RAaPCx2BzfliA3oOSDgjY1_uEaxg6GOtu8VRfjoX8fRdBRfWw4KDhKAaYu0q-BxY1aZb3c_0sQjyvpx0E1If4TdLETtWf7J06j3oa5FvxH--54KjFTZKhaiZ9AwlftHCzAbDyq7Bn1uuuKihtp3uU1NWAGm9p3fntMEZPCDT1k-Jo0JexccMm6P_TZh2LU3DtAEru0hglbkc5djwACeLsNEIhr6vSWHeCpH1iPOP2b9PyiczAiZxCZh0l_AvjkYCJdF1KV41
http://tracking.emofree.com/tracking/click?d=ITjUw4pfj7L2ZV98RAaPCx2BzfliA3oOSDgjY1_uEaxr25bvOmHl2xZI3T4WKqNhDUfptPzoQK6aypmjFIhPhIlg-hh2_PGHoIM7pWeUdEY3AhQK1zVeCluQa_Gz0-yZjyiadrTNFeg0NKwx7rDkoA0SH9F__5W7bPiV2apXdaCl-VcrCLzPMe3h-XnxL0-wuaiQ3d7jth4R-bA5r3XkhD-0jebraMD9LA_CVw098-ZWMyLAxB4ofYvEca6Z86XiWrJ96g5I4CCDZZYqXNKcEkc1
http://www.eft.ir/fa/%D8%A7%DB%8C-%D8%A7%D9%81-%D8%AA%DB%8C-%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86%D8%AF%D8%A7%D8%B1%D8%AF-%D8%B7%D9%84%D8%A7%DB%8C%DB%8C
http://tracking.emofree.com/tracking/click?d=7ib32GfubzyghplCzIB9a_LrRxmXvdalUjfFnFpgtDbkhQbcWKIyztMy8ReGiQmWVQQR-_cl2xz010rmWT3FGNwFlrXVRQtsYKYpgOqkqvmWNaEzBFJlK7OKFSZLOJ5vZTbn6J_nrZLMP0QOeJ6-X-U5KC879wVezrm87yXSGppuYqKryxMKgd5DMJ-58zvra0rQHw6ueCXOjgS11W0Q2Km8rdFNOOBgp17TsBaggcfyGTZA7nvxQ-LEGrINJTpVSrYImDcb37X8G14uW9lsVoo1
http://tracking.emofree.com/tracking/click?d=zK23vIX0X_ttufnQhEXxz-gt9z8EFwNqkoFAjGU7YsAV9y9Ar6KxAAYd6CFdFuV5rqZ88kB8I0V2E3yH1G5mhMgA4SVqqrH3jWst8Tv6OSb7FtlnAglgASO68jG2tXQlWrXVdU9pPgsumBu1UN4HCaZgkG5f4420C6ctPkviJesjHO55fLUZ4FhNQBZBGMMoPD1_NPpwQ1mmtMKCVyYpSC7WQ5Q-3gW_CuSsVay1RW5S0
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طور که معمولا چنین سپس از درمانگر نادیده بهره جست تا به نتایج عمیقتری دست یابند. همان بود. آلن 

پدید آمده بودند موجب  ا آمدن فرانسوانیشود درمانگر نادیده با اشاره به عللی که در رحم و قبل از به دمی

تی پرداخته شد و ترس افآن موارد با اپتیمال ایها کار کارآگاهی شد. به جویی در روزها یا هفتهصرفه

 "غیرممکن"چنین کمکی از روشهای دیگر دریافت کننده! مرضی از حضور در اجتماع از میان رفت. خیره

 است.

 

د حس تواندر آخر جلسه وی گفت می"گوید میداشته باشید که دهد. توجه ماجرا را این طور شرح میآلن 

. هردوی افتدجا میو خصوصا در ناحیه قفسه سینه و قلبش کند که نوعی آرامش و عشق در عمق وجودش 

انرژی ملایم و توانستیم حضور پنهان و در عین حال قابل درک موجودی را در اطرافمان دریابیم. نوعی ما می

 "عاشقانه بود.

سال دارد و از ترس مرضی  52وی  .با من تماس گرفتای تی ضربهافبرای جلسات ایچندی پیش فرانسوا 

شود شرح داد که تماس با مردم موجب تنش بسیار شدیدی در او میبرایم رد. بُاز حضور در اجتماع رنج می

وضعیت در حال بدتر شدن بود و بدیهی  ."از میان آنان فرار کند"تا حدی که پس از چند دقیقه ناچار است 

 کرد ناتوان و بسیار نومید شده است.میگذاشت. حس ای او نیز اثر میاست که بر زندگی حرفه

جلسه فرانسوا به تدریج اعتماد به نفسش را بازیافت و  هم بر روی این مسئله کار کردیم و پس از چندبا 

 تی را به کار ببرد.افتصمیم گرفت به تنهایی اید. سپس توانست مجددا با مردم تماس برقرار ساز
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 اش بازگشته است.ماه بعد به صورت اضطراری به من زنگ زد و گفت که ترس مرضیدو 

-روش جدید ای"عنوان  را به (درمانگر نادیده)تی افجلسه از طریق اسکایپ برگزار کردیم و اپتیمال اییک 

هیچ  نی تعجب نمود ولی در استفاده از آکه اندکهرچند  .او معرفی نمودم به "تی بدون ضربه زدناف

 به خود راه نداد و گفت که به من اعتماد دارد. تردیدی

توضیح افتد. برایش تی حس کرد آرامش و عشق بیشتری در او جا میافچند دور اپتیمال ایپس از فرانسوا 

گردد. دادم که با بهبود اتصال او به یگانگی و عشق بی قید و شرط درواقع بهتر به درمانگر نادیده متصل می

 و شعور درمانگر نادیده هم برای حل مسائل ما خیلی بیشتر از درک انسانی است.دانش 

به واقعه سوم اش ادامه دادیم. وقتی تی بر روی دو واقعه مربوط به دوران کودکیافرا با انجام اپتیمال ایکار 

وا رو آورد که سه ماه قبل از به دنیا آمدن او و در زمانی رسیدیم درمانگر نادیده واقعه خاصی را برای فرانس

و ترس شده بود و اینها رحم مادرش شدیدا دچار هراس ش بوده است اتفاق افتاده بود. در که در رحم مادر

 قفسه سینه و قلبش را آکنده بودند.

لافگی احساس کباری بود که میان والدینش به وقوع پیوسته بود. شدیدا ناشی از دعوای خشونتترس آن 

بود که خودش را دید که از جسم کودکش خارج شد و در اتاق کرد و برایش غیرقابل تحمل بود. این می

علت اصلی نپرداخته بود. برنیامده بود. به  نای از عهده آتی ضربهافت که اینداششناور گردید. تعجبی 

تواند شما را به جاهایی ببرد که برای روشهای دیگر و قدرت درمانگر نادیده در همین جا است. میزیبایی 

 غیرممکن هستند.
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احساس کرد کاملا  چند دقیقهظرف فرانسوا صحنه انجام دادیم.  نتی را بر روی آافبار اپتیمال ایچند 

 و وحشتی که عمری با خود داشت به کلی از میان رفته بودند.آسوده شده است. هراس 

و خصوصا در ناحیه د حس کند که نوعی آرامش و عشق در عمق وجودش تواندر آخر جلسه وی گفت می

توانستیم حضور پنهان و در عین حال قابل درک موجودی را ما می. هردوی افتدجا میقفسه سینه و قلبش 

 انرژی ملایم و عاشقانه بود.در اطرافمان دریابیم. نوعی 

و در  رفتهو همین طور به یک تئاتر یک ماه بعد به من زنگ زد و گفت که به یک کنسرت موسقی حدود 

ای که با هم داشتیم دیگر به کلی از آن ترس مرضی از از آن جلسه تمام مدت از آنها لذت برده است. پس

 حضور در اجتماع آسوده گشته بود.

 وندروایدآلن 

~~~~~~~~~~ 

 سازددارلا ظرف چند دقیقه مسائل احساسی را برطرف می

بسیاری  ،ارسال کرده استآن را که یکی از کاربران پیشرفته ما به نام جودی ویتکرافت  ،ماجرای پرمغزاین 

 بخش کار در رحم توجه نمایید.دهد. به میمانگر نادیده را نشان از مزایای کار با در

 عزیز،گری 

سال است به آنها مبتلا شده است  15اش که ه نام دارلا بر روی سردردهای میگرنیای بمراجع شصت سالهبا 

 که میگرنش خیلی بهبود یافته است ولی ماجرا مربوط به آن نیست.کنم. هرچند کار می

بله، خصوصا "ردهایی داشته است جواب داد از او پرسیدم که آیا در دوران جوانی هم چنین سردوقتی 

آمده است داشت که وقتی به دنیا می. اظهار "نشستمشدم یا میهنگامی که برای کار در باغچه خانه خم می

گفته است که حتی تا یک سالگی هم جای فورسپس را بر اند و مادرش میاو را با فورسپس بیرون کشیده

 را شروع کردیم.اطلاعاتی! کار اند تشخیص دهند. عجب توانستهروی او می



 

7 
 

اش آشکارا گفت که او سومین و آخرین بچه خانواده و ناخواسته بوده است و این را در دوران کودکیدارلا 

 اند.گفتهمی

رحم شدیم و از درمانگر نادیده خواستیم کارش را شروع نماید. در مراحل اولیه بارداری انرژی به نظر وارد 

 آمد.پاک می

وقتی انرژی داخل رحم را در ماههای بعدی بررسی نمودیم دیدیم که تا سه ماهه سوم هم پاک بود و ولی 

 آمدند. پدید "ناخواسته و دوست نداشتنی"بعد احساسات 

صلی( دور بعدی از درمانگر نادیده خواستم احساسهای مورد عشق و قدردانی واقع شدن را )از منبع ادر 

به صفر  11وست نداشتنی بودن کار نمودیم و شدتشان از تثبیت کند. یک دقیقه بر روی ناخواسته و د

 رسید.

به  11ها هم از نای شدت آانجام یک دور یک دقیقهحساسات درماندگی و تنهایی رفتیم. با به سراغ اسپس 

 رو آمد و آن را هم به صفر رساندیم. 11احساس عدم اتصال با مادر با شدت صفر رسید. بعد 

)با وجود این که دارلا سعی کرده بود آن را  نوبت به تولد و بیرون کشیده شدن با فورسپس رسیدوقتی 

مورد "درمانگر نادیده به مدت یک دقیقه خواستیم احساس از  فورسپس دیگر آنجا نبود.کند( تجسم 

 را تثبیت نماید. "استقبال قرار گرفتن در این دنیا

اینجا دارلا به مادرش متصل شد و ترسی را که او از بدرفتاری شوهرش با سومین فرزندشان داشت حس در 

-مثبت داد و لذا اپتیمال ایای ترسش به او کمک کنیم. جواب مادر پرسیدیم که آیا مایل است براز نمود. 

اینجا که رسیدیم دارلا شدیدا با مادرش همدردی کرد و تی انجام و شدت آن را نیز کاهش دادیم. به اف

 پیش نیامده بود. هرگزچیزی بود که در شصت سال گذشته دارد. این حس کرد او را خیلی دوست می

دقیقه دیگر را نیز صرف تثبیت این یک ای از مادرش، خودش و پسرش به ذهنش رسید. عاشقانهتصویر 

 تصویر و احساس ناشی از آن نمودیم.
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تا از دوام آنها اطمینان و در طول این مدت هر هفته شدت احساسات دارلا را ارزیابی کردم هفته صبر سه 

اند و اظهار داشت که احساسات جدیدش تثبیت شدهدارلا  بعد تصمیم به نگارش این گزارش گرفتم.یابم و 

در رحم داشت ارزیابی نمودیم.  ههم شدت آشفتگی احساساتی را کباور دارد که دوام خواهند داشت. امروز 

ناخواسته بودن هم از میان س کند دوستش دارند و به مادرش متصل است. احساصفرند و او حس میهنوز 

 رفته است.

 گوید دقیق است و اجازه ارسال آن به گری کریگ را داده است.و میرا خوانده  این ماجراشرح دارلا 

نکته جانبی: شخصا از این که این نتایج تا این اندازه سریع و به شکلی منظم به دست آمدند تعجب یک 

 یچ محدودیتی ندارد.(دانیم درمانگر نادیده هکردم. )هرچند که می

 ، جودی ویتکرافتشدارسال با احترام همراه 

~~~~~~~~~~ 

 کمک بیشتری نیاز دارید؟

تی افرا بخوانید تا درک بهتری از آخرین پیشرفت ما یعنی اپتیمال ای گر نادیدهکتاب رایگان درمان .1

 بیابید.

ای و شاگردان باانگیزه است شوید. خودم ما که مخصوص افراد حرفه تیافدوره اپتیمال ایعضو  .2

 دهیم. اعتبار دارد. دنیا را تحت تاثیر قرار دهید.دهم. کارهای عمیقی انجام میدرس می

کنیم مدرک بگیرید. وارد که در سطح بالایی برگزار می تیافمدرک کامل ایبرنامه ارائه از طریق  .3

 ای و موثر در شفابخشی شوید.گروه برتر افراد حرفه

 .تیافکاربران رسمی ایمدرک ما تماس بگیرید.  با یکی از افراد بسیار آموزش دیده و دارای .4

 تماس بگیرید تی گری کریگافمراکز آموزشی رسمی ایبرای کسب اطلاعات بیشتر لطفا با  .5

 تی:افبرای اعضای دوره اپتیمال ای

http://www.eft.ir/fa/%D8%AF%D8%B1%D9%85%D8%A7%D9%86%DA%AF%D8%B1-%D9%86%D8%A7%D8%AF%DB%8C%D8%AF%D9%87
http://tracking.emofree.com/tracking/click?d=N9_in_o5cWRY2vLUVUW--YRHLSnMlAcq-wPThFN5ETAx3AxfUuIoJ6tTWvgOVhFiyuGqrTjP985cPED-2CMQUFEorlp2zVndaOgUr3mDM-Hk9x8RwN39Ctu-r2VKWiadeqzsuZmUPoNziMhbgbpy4yyewzqcesYXlTEdDSY04XWw1rGSWZ2mqRpcG43v5YJZgBDSW5TQBhRxOQOFLtDQm_97TboXZgsLuooB8DxBCTlIz3zTxlTqpkNndlDMQMlTqun6340LOoIxIe94tZTIEbo1
http://tracking.emofree.com/tracking/click?d=N9_in_o5cWRY2vLUVUW--YRHLSnMlAcq-wPThFN5ETAx3AxfUuIoJ6tTWvgOVhFiyuGqrTjP985cPED-2CMQUFEorlp2zVndaOgUr3mDM-Hk9x8RwN39Ctu-r2VKWiadeqzsuZmUPoNziMhbgbpy4yyewzqcesYXlTEdDSY04XWw1rGSWZ2mqRpcG43v5YJZgBDSW5TQBhRxOQOFLtDQm_97TboXZgsLuooB8DxBCTlIz3zTxlTqpkNndlDMQMlTqun6340LOoIxIe94tZTIEbo1
http://tracking.emofree.com/tracking/click?d=Yaef7BmNsnH_GM-6E7pZt5vuGSVYMat9LhOb44UsXF0zGjc1KZDZXw44LUbcdTM9jcYgQ50UK78bLbVtoawKhwiVdg0rSU9PU2SaRoB9TA7PIVwGfHKWyCNMW2sljEJbb0PH34-1lm8S1S3VSjad2Uq7Fw-stgLcnQNU4rAkBNS4XvdmogeFwMurJiGXIqVYcCF2W0yiZ8q_e0-fvd1dMvB0riIOX5ftKYO9nUP8Ibqt8FFKSXtcM2uUCbhsuZyvDqdLzh3XfGXBK9DzAKymIE81
http://tracking.emofree.com/tracking/click?d=xBQ8xA3PiY5oy_rgj9-yV3P8CbsbV1zCimSqWU1B3zP7pqkeMM-dXtBVrUmMvEKz28AKWRwRMaStaEh5O6QIWISZdYhNr4jYKAjb6ApFkZkdVauP5ZXgSN28l05YX8OTIohtlDE1UA9eBEqySCU7zjjaabREHF7Jo0PvEsXO_gBlBWkPinRyo-clZASqvVB3_YmCK8AUFqfYnnNhRprtkaq9yZJH2cPRdwSg1HEXgl9w0
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 ای و شاگردان باانگیزه()فرصتی غیر رایگان برای افراد حرفه

 جزئیات و قیمتهای عضویت

-برگزار می 2222 آوریل 89صبح ) به وقت غرب امریکا( روز یکشنبه  82ساعت در  وبینار بعدی ما:

 سش و پاسخ خواهیم پرداخت لذا سوالاتتان را آماده نمایید.عمدتا به پر. شود

حساب کاربری خود در برای دسترسی به آن کافی است وارد  ضبط شده وبینار قبلی ما آماده است:فایل 

وبینارهای  >و بعد از آن 2112وبینارهای  >شوید و در منو روی وبینارهای ضبط شده تیافدوره اوای

 کلیک کنید. 55شماره  >115تا  27شماره 

 رارند:جالب آن از این قعناوین 

1:11:11 

 گوید.کند. شری کلیات را میوبینار را آغاز میگری 

خواهد و یک جلسه با درمانگر کشد و از گری نظر میجودی موضوع ویروس کورونا رو پیش می 1:17:11

 پذیرد.هم میطلبد. گری نادیده را می

 "این را ببین، آن را انجام بده"گری پالایشهای ارائه شده به وسیله گابریل را برای روش محبوب  1:25:44

را در آغوش بگیر و  ناین را دوباره زندگی کن، آ"شود نام آن به دلایلی که توضیح داده میدهد. به شرح می

 دهد.نظر میتغییر داده شده است. شری  "به آن گوش بسپار

به مسائل که بر روی بانویی  "این را ببین، آن را انجام بده"جی از تجربه موفقی که با استفاده از  1:43:37

 دهد.نظر میگری گوید. میاست  به دست آورده ب دچار بوده شدید خوا

 شود جواب آنها برای همگان مفید است.معلوم می پرسند ومی "مبتدیانه"براد و پاملا چند سوال  1:52:15

http://tracking.emofree.com/tracking/click?d=N9_in_o5cWRY2vLUVUW--YRHLSnMlAcq-wPThFN5ETAx3AxfUuIoJ6tTWvgOVhFiyuGqrTjP985cPED-2CMQUFEorlp2zVndaOgUr3mDM-Hk9x8RwN39Ctu-r2VKWiadeqzsuZmUPoNziMhbgbpy4yyewzqcesYXlTEdDSY04XWw1rGSWZ2mqRpcG43v5YJZgBDSW5TQBhRxOQOFLtDQm3hI6k2oXBblyhmzwEcPRk-1osxSyTNFbe1MRvdIz4yDot45cOpPH7Mt9MPddcTyhww1
http://tracking.emofree.com/tracking/click?d=N9_in_o5cWRY2vLUVUW--YRHLSnMlAcq-wPThFN5ETAx3AxfUuIoJ6tTWvgOVhFiyuGqrTjP985cPED-2CMQUFEorlp2zVndaOgUr3mDM-Hk9x8RwN39Ctu-r2VKWiadeqzsuZmUPoNziMhbgbpy4yyewzqcesYXlTEdDSY04XWw1rGSWZ2mqRpcG43v5YJZgBDSW5TQBhRxOQOFLtDQm3hI6k2oXBblyhmzwEcPRk-1osxSyTNFbe1MRvdIz4yDot45cOpPH7Mt9MPddcTyhww1
https://www.emofree.com/log-in.html?utm_source=newsletter&utm_medium=email&utm_campaign=3-19-20&utm_term=Login&utm_content=Footer
https://www.emofree.com/log-in.html?utm_source=newsletter&utm_medium=email&utm_campaign=3-19-20&utm_term=Login&utm_content=Footer
https://www.emofree.com/log-in.html?utm_source=newsletter&utm_medium=email&utm_campaign=3-19-20&utm_term=Login&utm_content=Footer
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-یو شری نظر مگری  سازد.از درخواست مناسب از درمانگر نادیده را مطرح می اش رادیوید نگرانی 1:14:11

 کند.خداحافظی میدهند. گری 

~~~~~~~~~~ 

 آفریندریل میدرمانگر نادیده تجربه جدیدی برای مراجع م

رود تر میای به سوی روشهای پیشرفتهتی ضربهافهیتون هم مثل بسیاری از اعضای ما به تدریج از ایمریل 

زند گهگاه درمانگر نادیده کند. وی در حالی که همراه با مراجعانش ضربه میز درمانگر نادیده استفاده میو ا

 یابد.است که به مرور زمان به مزایای بهتری هم دست میبدیهی سازد. صحنه می اردرا نیز و

اش شما هم بخواهید از تجربه کردم که شایدای که اخیرا برایم نوشته حاکی از همین امر است. فکر نامه

 باخبر شوید.

~~~~~~~~~~ 

 گری،سلام 

 گذاشتم.تجربه بسیار جالبی از کار با یک مراجع نصیبم شد و باید آن را با تو در میان میامروز 

 افزایم.کنم و درمانگر نادیده را نیز به جلساتم میاستفاده می (ایضربه)تی سنتی افایاز 

-ام تمام شده است و نمی. اسپریکنمببخشید که به خاطر ابتلا به آسم مدام سرفه می"آمد و گفت مراجعم 

 حضورا نزد کسیبگیرد و لذا ویروس کورونا ترسد که خواهم برای خرید مجدد آن نزد پزشک بروم. وی می

 کردم تلفنی کار کنیم.توصیه  رود.نمی

حال کاملا به من اعتماد کرد که نتیجه دهد ولی درهر گفتم که چرا روی همین ضربه نزنیم؟ فکر نمیبعد 

ش بینی داشت و با شدت کرد، آبریزهایش احساس تنش و گرفتگی میریهبود که ضربه زدیم. در ن داشت. ای

 کرد.هم سرفه می 1

 رسید. 2به  1هایش از پایان دور دوم شدت سرفهدور ضربه زدیم وهیچ چیزی تغییر نکرد. در یک 
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یعنی پایان جلسه تا ا آرام ساخت و حالش خوب شد!!! او ردرمانگر نادیده را هم به کار افزودم. کاملا سپس 

 ننمود. دیگر سرفهدقیقه  45به مدت 

 جالب!!!چقدر 

 با عشق و نور، مریلهمراه 

~~~~~~~~~~ 

 دهدفرانسواز نتایجی را که از دستورالعمل جدید ما گرفته است شرح می

 گری،سلام 

تن اتفاق دو نتایج خوبی را که از جلسه گروه اپتیمال در یکشنبه گذشته گرفتم در اینجا شرح دهم. به مایلم 

از وبینار شماره  ن)گری کریگ: نام آ را انجام دادیم. "این را ببین، آن را انجام بده"از اعضای گروه تمرین 

 .(تغییر یافته است "این را ببین یا حس کن، آن را حس کن"به بعد به  54

این "از . پس کرداحساس اضطراب می 11تمان دیگر با شدت اربه خاطر نقل مکان به یک آپموریل  -

کاهش  1بر روی یک خاطره دوران کودکی و یک واقعه خاص شدت آن تا  "را ببین، آن را انجام بده

و دیگر هیچ احساسی  "نتیجه داده است"مجددا با او تماس گرفتم و اظهار داشت که فت. دیروز یا

 در آن مورد ندارد.

 11خوردن از پشت( با شدت نفر دوم بود و بر روی خاطره مورد خیانت واقع شدن )خنجر جوسلین  -

 کرد.رسید و به جای خنجر خوردن فقط اندکی فشار حس می 1آن به شدت با او کار کردم. 

 نمایند.را بسیار پسندیدند و باز هم از آن استفاده میاین روش هردو 

 واشفرانسواز 

~~~~~~~~~~ 
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یابید. در گروههای تمرینی ما منظما فرصتهایی برای بهبود مهارتهای خود می یادآوری گروههای تمرینی:

 لطفا این را در بخش مخصوص اعضای وبسایت ما بررسی نمایید.

 به شما علاقه دارم، گری

 گری کریگ ©

 تمامی حقوق محفوظ است

  


