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 تی گری کریگافخبرنامه رسمی ای

 2222مارس  82، 8931اسفند  22

 

 تی رسمیافای

 تی )درمانگر نادیده(افاپتیمال ای

 مطالب جدید و بیشتر –ها فوت و فن –نکات 

 توجه توجه توجه

 به شدت مخالف است:گری کریگ با این کارها 

ساز و غیره )وی این ساز، انگشتان ثروتتی ثروت: ذهن ثروتافبرگزاری هرگونه دوره ای -8

 داند(تی میافکار را تحریف ای

 داند(ترجمه و انتشار بدون اجازه آثارش )وی این کار را سرقت می -2

کریگ از اقدامات دهد. گری متاسفانه در حال حاضر فردی هر دوی این کارها را انجام می

 او کاملا آگاه و بسیار ناراضی است.
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کلیه مدارکی که در ایران صادر می شوند بی ارزش و فاقد تایید گری کریگ می باشند. متاسفانه 

 .کسانی مدرک می دهند که خودشان مدرک ندارند. مراقب باشید

در دسترس شما                 تی به طور کامل به فارسی ترجمه شده و به رایگان افمنابع آموزشی ای

تی را از همین منابع رایگان                                             افاند. در همه جای دنیا مردم ایقرار گرفته

 آموزند!!!!و نه از اساتید)؟؟؟( می

@GaryCraig 

www.EFT.ir 

لطفا از مدعیان استادی بپرسید که چرا علیرغم اطلاع از وجود اینها                                              

 دهند.هیچ سرنخی به شاگردان خود نمی

ترجمه دیگری از هر  ام. هرتوجه: اینجانب اجازه ترجمه تمامی آثار گری کریگ را از ایشان گرفته

آید. کسانی یک از مطالب ایشان بدون اجازه و نقض حق مالکیت معنوی نویسنده به حساب می

کنند و که ادعای استادی عرفان و معنویت را دارند و کتابهای او را بدون اجازه و ناقص منتشر می

است به فکر آخرت خود نمایند بهتر هایی را که گری کریگ صریحا نهی کرده است برگزار میدوره

 باشند. گری کریگ از اقدامات این افراد به خوبی مطلع است و به هیچ وجه رضایت ندارد!!!

تی )درمانگر نادیده( نیست و هیچ افتوجه داشته باشید که هیچ کسی در دنیا استاد اپتیمال ای

 ای را درس دهد.کسی اجازه ندارد بر پایه این مفاهیم دوره

  www.EFT.ir     @FarhadForughmand      @GaryCraig   فروغمندترجمه فرهاد 

 تی گری کریگافرسمی ایکانال خبرنامه 

https://t.me/GaryCraig
https://t.me/GaryCraig
http://www.eft.ir/
http://www.eft.ir/
http://www.eft.ir/
https://t.me/farhadforughmand
https://t.me/GaryCraig
https://t.me/joinchat/AAAAAE_fx6ZCsSdYPbkviQ
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 | تیافمدرک کامل ای | تیافعضویت در دوره اپتیمال ای | کتاب درمانگر نادیده های محبوب:لینک

 | تیافکاربران رسمی ای | تی استاندارد طلاییافراهنمای ای

~~~~~~~~~~ 

 مراجعه کنید. وبسایت رسمی مراکز آموزشی گری کریگلطفا برای کسب اطلاعات بیشتر به 

~~~~~~~~~~ 

تی برای فلج افآیا ای( 2، )برای الن لگت "غیرممکن"جلسه درمانی ( 1) :برای همگان – در این شماره

 کمک بیشتری نیاز دارید؟( 4، )ام جداً به کمک نیاز دارمبرای زندگی عشقی( 3) تواند مفید باشد؟می

نتایج ( 3، )سوال یکی از اعضا( 2ا، )م( وبینار بعدی 1) پیشرفته: –تی افبرای اعضای دوره اوای

 یادآوری گروههای تمرینی( 4تاثیرگذار، )

~~~~~~~~~~ 

آیم. وقتی سپس تونی گفت که خیلی جوانتر به نظر می" ای الن لگت:بر "غیرممکن"درمانی جلسه 

خودم را در اسکایپ دیدم و ام. تصویر دهشبیه کودک شماند و من لبخند زدم گفت که به لبخند کودکی می

نظر یز کاملا ناخودآگاهانه بود. به ننرم و بدون چروک شده بود. لبخندم گوید. صورتم دریافتم که راست می

 "حس را هم داشتم.آمدم. همین و باطراوت می نو

 آید.های ساخته دست بشر پدید میوقتی شفا خارج از حیطه روش غیرممکن:تعریف 

 مقدمه:

ای با درمانگر تی، جلسهافشد که به کمک تونی ماچلی، یکی از اعضای دوره اوایالن افتخار نصیب این 

کند نادیده داشته باشد. ولی این از آن جلسات معمولی که درمانگر نادیده برای حل مسائل افراد کمک می

( حس 2( حس حرکت کردن بدن، )1شد: )جلسه شامل تجربیات روحانی عمیق و شخصی هم مینبود. این 

آوری آن لحظات اعجابزام به تایپ کردن برخی مطالب به صورت خودکار. از ( ال3یکی بودن با همه چیز و )

http://forughmand.persiangig.com/video/unseen%20therapist/%D8%AF%D8%B1%D9%85%D8%A7%D9%86%DA%AF%D8%B1%20%D9%86%D8%A7%D8%AF%DB%8C%D8%AF%D9%87.pdf
http://tracking.emofree.com/tracking/click?d=ITjUw4pfj7L2ZV98RAaPCx2BzfliA3oOSDgjY1_uEaxg6GOtu8VRfjoX8fRdBRfWw4KDhKAaYu0q-BxY1aZb3c_0sQjyvpx0E1If4TdLETtWf7J06j3oa5FvxH--54KjFTZKhaiZ9AwlftHCzAbDyq7Bn1uuuKihtp3uU1NWAGm9p3fntMEZPCDT1k-Jo0JexccMm6P_TZh2LU3DtAEru0hglbkc5djwACeLsNEIhr6vSWHeCpH1iPOP2b9PyiczAiZxCZh0l_AvjkYCJdF1KV41
http://tracking.emofree.com/tracking/click?d=ITjUw4pfj7L2ZV98RAaPCx2BzfliA3oOSDgjY1_uEaxr25bvOmHl2xZI3T4WKqNhDUfptPzoQK6aypmjFIhPhIlg-hh2_PGHoIM7pWeUdEY3AhQK1zVeCluQa_Gz0-yZjyiadrTNFeg0NKwx7rDkoA0SH9F__5W7bPiV2apXdaCl-VcrCLzPMe3h-XnxL0-wuaiQ3d7jth4R-bA5r3XkhD-0jebraMD9LA_CVw098-ZWMyLAxB4ofYvEca6Z86XiWrJ96g5I4CCDZZYqXNKcEkc1
http://www.eft.ir/fa/%D8%A7%DB%8C-%D8%A7%D9%81-%D8%AA%DB%8C-%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86%D8%AF%D8%A7%D8%B1%D8%AF-%D8%B7%D9%84%D8%A7%DB%8C%DB%8C
http://tracking.emofree.com/tracking/click?d=7ib32GfubzyghplCzIB9a_LrRxmXvdalUjfFnFpgtDbkhQbcWKIyztMy8ReGiQmWVQQR-_cl2xz010rmWT3FGNwFlrXVRQtsYKYpgOqkqvmWNaEzBFJlK7OKFSZLOJ5vZTbn6J_nrZLMP0QOeJ6-X-U5KC879wVezrm87yXSGppuYqKryxMKgd5DMJ-58zvra0rQHw6ueCXOjgS11W0Q2Km8rdFNOOBgp17TsBaggcfyGTZA7nvxQ-LEGrINJTpVSrYImDcb37X8G14uW9lsVoo1
http://tracking.emofree.com/tracking/click?d=zK23vIX0X_ttufnQhEXxz-gt9z8EFwNqkoFAjGU7YsAV9y9Ar6KxAAYd6CFdFuV5rqZ88kB8I0V2E3yH1G5mhMgA4SVqqrH3jWst8Tv6OSb7FtlnAglgASO68jG2tXQlWrXVdU9pPgsumBu1UN4HCaZgkG5f4420C6ctPkviJesjHO55fLUZ4FhNQBZBGMMoPD1_NPpwQ1mmtMKCVyYpSC7WQ5Q-3gW_CuSsVay1RW5S0
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داشته باشید دهد. توجه آن را این طور شرح میگذارند. خودش میبود که تا مدت زیادی بر زندگی افراد اثر 

 که او مسیحی است و لذا عیسی ]ع[ به جای درمانگر نادیده ایفای نقش کرده است.

 

 دهد:اش را شرح میتجربهالن 

داد و باعث احساسات مبهمی در ای بود که به مدت طولانی مرا آزار میبرای خاطرهتی افجلسه اوایاولین 

م و در مغزم حرکت کرد، چشمانم اندکی اذیت شدند، کمی سردرد گرفتشد. سرانجام ام میمورد موسسه

در ام. کردم بهترم اما کاملا خوب نشدهانگار سرم کشیده شد و بالاخره انرژی آن از بدنم خارج شد. حس 

 حس کردم که خاطره آن آزار به کلی شفا یافته است.پایان کار 

از تی: همه اتفاقات در زمانی افتادند که سعی داشتم بر روی تنفسم تمرکز کنم. تصویری افدوم اوایجلسه 

صدایی را در مردمان دوره بیزانس شبیه بود؟ عیسی ]ع[ پیش چشمم آمد. ردای سرخی بر تن داشت. به 

که این . هرچند ورزمبه تو عشق می)بی قید و شرط( گفت: من ناجی تو هستم و کاملا درونم شنیدم که می

تصویر به آرامی به سویم حرکت گوید من شفا دهنده تو هستم. آن دانستم که میاورد ولی میبه زبان نیرا 

 نمود و نهایتا در قلبم فرو رفت.

شد؟ در همان حینی بود که عیسی ]ع[ به قلبم وارد میبود که سرم در حال تکان خوردن است. آیا حواسم 

اندکی به سمت چپ چرخید و بعد به ناگهان به راست بازگشت و نم در حال وقوع بود(. سرم رو)چیزی در د

 نیستم که واقعا آن طور شد یا این که فقط آن را حس کردم.سرانجام خم شد. مطمئن 
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گیری ط بدنم و از قلب تا مغزم به آرامی در حال شکلسیا چیزی شبیه به آن در و حس کردم میلهسپس 

چاکرای اول تا مغزم کشیده شد. سپس بعد از قلبم به سمت چاکرای اولم رفت و پس از آن از است. اندکی 

 ستم.چاکرای تاجم گشوده شد و حس کردم متصل و با او یکی ه

رضایت، یا شاید هم هر دوی  توانم لغتی برایش بیابم. شادی،بود که نمیزادم. حسی آکردم کامل و حس 

-بود یا بیرونی؟ اکنون که به آن میام. درونی کردم لبخندی زدهنها همراه با آرامش و بیش از اینها. حس ای

به چیزی در عمق وجودم بود. شاید مریم، مریم مجدلیه. واکنشی  ام. مونالیزا،فهمم که آن را دیدهاندیشم می

 آگاهی از یک زندگی درونی جدید.

اکنون به معنای واقعی کلمه مملو ام. قلبم هستم و با این وجود دست از خودم برداشتههمین بود. خودم  بله،

شدن با آن ترسناک است ولی بهتر است بگذارم چنین شود. برو . روکندله میاز عشق به خدا است. مرا 

 تو و نه اراده من جاری خواهد شد. ارم. اراده خدایا کمکم کن کاملا رضایت دهم دست از نفسم برد

ماند و من لبخند زدم گفت که به لبخند کودکی میآیم. وقتی سپس تونی گفت که خیلی جوانتر به نظر می

نرم و بدون گوید. صورتم خودم را در اسکایپ دیدم و دریافتم که راست میام. تصویر دههم شبیه کودک ش

 حس را هم داشتم.آمدم. همین نظر نو و باطراوت مییز کاملا ناخودآگاهانه بود. به نچروک شده بود. لبخندم 

 خودکار:تایپ 

فاصله پس از جلسه با تونی حس کرد که باید تایپ کند. انگار که کسی )درمانگر نادیده؟( کریگ: الن بلاگری 

من خواسته است که آن را در این مقاله آنجایی که آن پیام بسیار خصوصی بود الن از پیامی برایش داشت. از 

 ای که با او داشتم انجام گرفت.درخواست پس از مصاحبهنیاورم. این 

 شما علاقه دارم، گریبه 

~~~~~~~~~~ 

 تواند مفید باشد؟تی برای فلج میافایآیا 

 سوال:
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بازیابم از دست بدهم. از خواهم امیدم را برای این که سلامتم را ام و فقط نمیمتعددی را دیدهپزشکان 

رزوهایم آستخوانهایم و همین طور رویاها و صدمه دیده و بسیاری از اام. مغزم گردن به پایین فلج شده

تقریبا هر چیزی را حاضرم  ؟های روحانی بنماییتوانی به من امید دهی یا صرفا توصیهاند. آیا میشکسته

این که خواهم تا جایی که ممکن است زنده بمانم. از یابد ولی میدانم که زندگی روزی پایان می. میبیازمایم

اند که افرادی که صدمات اشکالی ندارد و بارها دیده ردلی چرخدادیگران به من بگویند نشستن بر روی صن

 توانی کمکم کنی یا خیر.بگو که آیا میام. لطفا اند دوباره توانسته اند راه بروند خسته شدهمشابهی خورده

 جواب:

این ممکنات را فراتر از مواردی که ولی  بینم.خوشنسبت به چیزهایی که برایت ممکنند نیز مثل تو من 

اینجا از روشن ساختن قدرتهای بینم. در معمولا در دسترس روشهای ساخته دست بشر هستند می

 زنم.شفابخشی درونت حرف می

... اغلب با موفقیت اندک یا بدون موفقیت... در جهت آن م قرنها است که مرد وطرز فکر جدیدی نیست این 

تی که افپیشرفت ای. خوشبختانه این امر اکنون به شکل موثرتری قابل انجام است. آخرین اندقدم برداشته

کسی که بخواهد خارج از گشاید. هر را به روی کاخ جدیدی از فرصتها می یتی نام دارد دربهایافاوای

 العاده برسد.تواند به این مهارتهای شفابخشی جدید و خارقچهارچوب بیاندیشد )و عمل کند( می

ساعت از آسیب دیدگی زانو که  24ام، ظرف دادم بازسازی کردهزارم میآرا که  پشتمیک مهره شخصا 

دو بار از میان سنگ کلیه را حرکت ام، درد ناشی از کشد تا بهبود یابد رها شدهمعمولا شش هفته طول می

توانی در بخش شفاهای گیرند و اینها را میهی میهم نتایج مشابام و خیلی موارد دیگر. شاگردانم برده

 غیرممکن سایت ما ببینی. 

 دهم. ای سوق میکنندهتو را در جهت امیدوار دهم. بلکه اینجا وعده نمیدر 

~~~~~~~~~~ 
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 ام جداً به کمک نیاز دارمزندگی عشقیبرای 

 سوال:

که نوشتن آن وقت زیادی از من گرفت ولی جداً گذاری. هرچند که برای خواندن این پیام وقت میمتشکرم 

شدم تجربیات دردناکی نصیبم شدند و اکنون وقتی بزرگ میام به کمک نیاز دارم. وقتی برای زندگی عشقی

تی را یافتم و از آن افگذشته ایام. نوامبر گیر کردهکنم رسد حس میا رابطه جنسی میینوبت به ملاقات 

گویم که وقتی به یاد میام. صادقانه زمان از آن استفاده کرده و تقریبا همه خاطرات ناگوارم را پاکسازی کرده

توانم کسی را ملاقات کنم و برای همین با تو باز هم نمیکنم. ولی افتم هیچ تنشی حس نمیآن خاطرات می

 توانی کمکی بنمایی خبر بده.اگر میام. لطفا تماس گرفته

 جواب:

زنم تو هم یکی از آنان خورند و حدس میتی فریب میافحاصل از ای نسبیافراد توسط نتایج بسیاری 

تقریبا همه خاطرات ناگوارت را پاکسازی کرده "تی افکه شاید به نظرت واضح بیاید که ایهستی. هرچند 

کنی گیر رسد حس میملاقات یا رابطه جنسی میوقتی نوبت به "ولی واقعیت این است که هنوز  "اشدب

 ."ایکرده

ات کاسته باشی به نظرم سرنخ بزرگی از آن است که هرچند شاید از شدت برخی از وقایع ناگوار زندگی این

غیر این صورت چرا نباید در ملاقات با دیگران و ابراز ای. در ای نپرداختهمسائل ریشه)هورا!( ولی به بعضی از 

شود و به احتمال زیاد بخشهای عمیقتر خاطرات چیز عمیقتری مانعت میجنسیتت آزاد نباشی. ظاهرا 

 اند.ناگوارت هنوز حل نشده

 توانی این سوالات متداول را از خودت بپرسی...کشف این مسائل میبرای 

  هایی برایم خواهد رابطه جنسی آزاد باشم چه هزینه که در زمینه ملاقات/به خودم اجازه دهم اگر

 داشت؟
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  رابطه جنسی برایم به مشکل بدل شود؟ لاقات/مباورهایی باید داشته باشم تا چه 

 کنم؟ آن قوانین از کجا رابطه جنسی آزاد باشم از قوانین چه کسی تخطی می در زمینه ملاقات/ر اگ

 اند و چقدر معتبرند؟آمده

تی و خصوصا افروند که استفاده ماهرانه از ایاست که اینها فقط شروع کارند و به مواردی اشاره میبدیهی 

تی افاحتمال زیاد به سطح بالاتری از درکی که اکنون از ایبه . تایج بزرگی به بار آوردتواند نتی میافاوای

 برخوردار هستی نیاز داری. 

 تو علاقه دارم، گریبه 

~~~~~~~~~~ 

 کمک بیشتری نیاز دارید؟

تی افرا بخوانید تا درک بهتری از آخرین پیشرفت ما یعنی اپتیمال ای کتاب رایگان درمانگر نادیده .1

 بیابید.

ای و شاگردان باانگیزه است شوید. خودم ما که مخصوص افراد حرفه تیافدوره اپتیمال ایعضو  .2

 دهیم. اعتبار دارد. دنیا را تحت تاثیر قرار دهید.دهم. کارهای عمیقی انجام میدرس می

کنیم مدرک بگیرید. وارد که در سطح بالایی برگزار می تیافمدرک کامل ایبرنامه ارائه از طریق  .3

 ای و موثر در شفابخشی شوید.گروه برتر افراد حرفه

 .تیافکاربران رسمی ایمدرک ما تماس بگیرید.  با یکی از افراد بسیار آموزش دیده و دارای .4

 تماس بگیرید تی گری کریگافمراکز آموزشی رسمی ایبرای کسب اطلاعات بیشتر لطفا با  .5

 تی:افی اعضای دوره اپتیمال ایبرا

 ای و شاگردان باانگیزه()فرصتی غیر رایگان برای افراد حرفه

 جزئیات و قیمتهای عضویت
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http://tracking.emofree.com/tracking/click?d=N9_in_o5cWRY2vLUVUW--YRHLSnMlAcq-wPThFN5ETAx3AxfUuIoJ6tTWvgOVhFiyuGqrTjP985cPED-2CMQUFEorlp2zVndaOgUr3mDM-Hk9x8RwN39Ctu-r2VKWiadeqzsuZmUPoNziMhbgbpy4yyewzqcesYXlTEdDSY04XWw1rGSWZ2mqRpcG43v5YJZgBDSW5TQBhRxOQOFLtDQm_97TboXZgsLuooB8DxBCTlIz3zTxlTqpkNndlDMQMlTqun6340LOoIxIe94tZTIEbo1
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http://tracking.emofree.com/tracking/click?d=xBQ8xA3PiY5oy_rgj9-yV3P8CbsbV1zCimSqWU1B3zP7pqkeMM-dXtBVrUmMvEKz28AKWRwRMaStaEh5O6QIWISZdYhNr4jYKAjb6ApFkZkdVauP5ZXgSN28l05YX8OTIohtlDE1UA9eBEqySCU7zjjaabREHF7Jo0PvEsXO_gBlBWkPinRyo-clZASqvVB3_YmCK8AUFqfYnnNhRprtkaq9yZJH2cPRdwSg1HEXgl9w0
http://tracking.emofree.com/tracking/click?d=N9_in_o5cWRY2vLUVUW--YRHLSnMlAcq-wPThFN5ETAx3AxfUuIoJ6tTWvgOVhFiyuGqrTjP985cPED-2CMQUFEorlp2zVndaOgUr3mDM-Hk9x8RwN39Ctu-r2VKWiadeqzsuZmUPoNziMhbgbpy4yyewzqcesYXlTEdDSY04XWw1rGSWZ2mqRpcG43v5YJZgBDSW5TQBhRxOQOFLtDQm3hI6k2oXBblyhmzwEcPRk-1osxSyTNFbe1MRvdIz4yDot45cOpPH7Mt9MPddcTyhww1
http://tracking.emofree.com/tracking/click?d=N9_in_o5cWRY2vLUVUW--YRHLSnMlAcq-wPThFN5ETAx3AxfUuIoJ6tTWvgOVhFiyuGqrTjP985cPED-2CMQUFEorlp2zVndaOgUr3mDM-Hk9x8RwN39Ctu-r2VKWiadeqzsuZmUPoNziMhbgbpy4yyewzqcesYXlTEdDSY04XWw1rGSWZ2mqRpcG43v5YJZgBDSW5TQBhRxOQOFLtDQm3hI6k2oXBblyhmzwEcPRk-1osxSyTNFbe1MRvdIz4yDot45cOpPH7Mt9MPddcTyhww1
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-برگزار می 2222مارس  81صبح ) به وقت غرب امریکا( روز یکشنبه  82ساعت در  وبینار بعدی ما:

هایی راجع به رسی اندیشه( بر2) ( هراس ناشی از ویروس کورونا،1. به این موارد خواهیم پرداخت: )شود

بیست حدود اینها  یکی از اعضا. "مسئله خواب"( بحث راجع به 3)و  "این را حس کن، آن را حس کن"

 کشند.دقیقه طول می

آنها را بنویسید و روز یکشنبه دست بلند کنید. باید مدت وبینار به سوالات شما اختصاص دارد. لطفا بقیه 

 سرگرم کننده باشد.

~~~~~~~~~~ 

 تی:افیکی از اعضای دوره اوایسوال 

پایان را به آن  چگونه باشدم و وقت جلسه رو به اتما شته باشیبا کسی که خیلی آشفته است جلسه دااگر 

 ؟رسانیمی

 جواب:

-می ، صرف نظر از این که با درمانگر نادیده کار کنند یا خیر،بسیار خوبی است... که همه درمانگران راسوال 

و وقت برای پرداختن به روند ای میمسائل آشفته کنندهمراجعان به سراغ در اواخر جلسه اوقات . گاهی آزارد

ای برخورد ن وجود با چنین مسئلهایاید و با شما و نه مراجعه کننده انتظار آن را نداشتهآنها ندارید. نه 

 توانید بکنید؟میاید. چه نموده

 توانید از شدت آشفتگی بکاهید...احتمالا میو از طرق زیر تی افبا استفاده از ایخوشبختانه 

م شما و هم مراجع چشمانتان را ببندید و شما صحنه آرامی را دو دقیقه کار را متوقف کنید، هیکی  -

تجربه سازد. به ور میسئله( را در نور عشق غوطهشرح دهید که در آن درمانگر نادیده مراجع )و م

 توانید در همان روز جلسه دیگری نیز بگذارید.اگر لازم آید میثر است. ولی ام که این کار مودریافته
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... حداقل ه بزنید تا شدت آشفتگی تا حد زیادیتی ضربافدو دقیقه روی نقاط مختلف اییکی  -

تری که فوقا اشاره شد از روش معنویاگر مهارت کافی دارید البته بهتر است  کاهش یابد. موقتا...

 فاده کنید.است

کنم آن قدر به مسئله جدید بپردازید تا برای مراجع تا هیچ کدام از این روشها نتیجه ندادند توصیه میاگر 

کار شاید مستلزم این باشد که جلسه با مراجع بعدی را به تعویق بیاندازید. حد قابل قبولی برطرف گردد. این 

جدی داشته باشد. این وجود و بسته به شدت مسئله اگر مراجع را به حال خودش رها کنید شاید عواقب با 

 بهتر است از آنها اجتناب ورزید.

اعضا قرار دارند. برای دستیابی این مقاله و مقالات متعدد دیگری در بخش نکات مخصوص  خطاب به اعضا:

ها و راهنماییوارد شوید و در منو روی نکات  تیافحساب کاربری خود در دوره اوایبه آن کافی است به 

 کلیک کنید.

 شما علاقه دارم، گریبه 

~~~~~~~~~~ 

 و سی از نتایج موثری که از کار با درمانگر نادیدهشارون 

 گویدبه دست آورده است می "این را ببین/ حس کن"دستورالعمل 

 گری،سلام 

رحمیهای مادرم و بعد ، بیامرحمانه نابرادریرفتارهای بی ،که برای خودم قائلممسائل مربوط به ارزشی روی 

ای وقت ثانیه رسانده 33آنجایی که مدت هر جلسه را به . از کردمکار می امهای جنسی ناپدریسوء استفاده

العمل ناشی از فکری به ذهنم رسید... چرا عکسکافی برای پرداختن به هر یک از آنها را داشتم. سپس 

 ام( گسترش ندهم؟درمانگر نادیده را به همه ما )خانواده

و همین طور طویله، ساختمانها و ما  کردیمای را که در آن زندگی میدرمانگر نادیده خواستم تمامی مزرعهاز 

 چهار تن را دربرگیرد.

https://www.emofree.com/log-in.html?utm_source=newsletter&utm_medium=email&utm_campaign=3-5-20&utm_term=Login&utm_content=Footer
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که ! انگار دبرطرف شداشته باشیم  که ممکن بودنیازی هر بدین ترتیب یم و طه شدشق احاما با عهمه 

 ور بودیم.ای از عشق غوطهای بودیم و فقط سرمان بیرون بود و در دریاچههمگی در پیله

 چه خاطرات ناخوشایندیهر ساختمان از مزیت دیگر این روش این بود که به جای این که به یاد بیاورم یک 

 سنگینی از آن تصویر برداشته شد.یافتم. نوعی تری مینگریستم و آن را جای مهربانانهدارم به خانه می

 بعد: روز 

شب قبل را مجددا مشاهده کردم تا باز هم همه افراد و ساختمانها به طور کامل در احاطه قرار گیرند. وبینار 

درمانگر سپس  ساخت. "ملایمتر"ام را به زیبایی برایم بازپخش شد و ظاهرا تمامی دوران کودکیتصویر 

اند ناشی از درد خودشان و ضیح دهند که چرا رفتاری که با من داشتهنادیده هر یک از افراد را وادار نمود تو

 آنان عذرخواهی کردند و مرا در آغوش گرفتند.همگی  نه به خاطر نقایص یا اشتباهات من بوده است.

خاطرات کردیم. این مان را دیدم که در مزرعه به شکلی بسیار عاشقانه با یکدیگر رفتار میهمگیهمچنین 

هم اگر بخواهم شفا یابم بتوانم آنها شدند. شاید باید خاطرات جدید من می واقعی نبودند ولی به نوعی شاید/

 ای بسیار پاکسازی کننده بود.تجربه. را برگزینم

همه مسائل منفی مربوط  رامشی که در مورد اعضای خانواده نصیبم شده استآصبح دریافتم که با این امروز 

 اند.ام درواقع حاصل ذهن خودم بودهبه خودانگاری

 کار بر روی اینها ادامه خواهم داد.ه ب

 همیشه عالی بود.م. مثل متشکربسیار 

 عشق فراوان، شارونبا 

~~~~~~~~~~ 
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یابید. تمرینی ما منظما فرصتهایی برای بهبود مهارتهای خود میدر گروههای  یادآوری گروههای تمرینی:

 لطفا این را در بخش مخصوص اعضای وبسایت ما بررسی نمایید.

 به شما علاقه دارم، گری

 گری کریگ ©

 تمامی حقوق محفوظ است

  


