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 تی گری کریگافخبرنامه رسمی ای

 0202 مارس 1، 5931 اسفند 51

 

 تی رسمیافای

 تی )درمانگر نادیده(افاپتیمال ای

 مطالب جدید و بیشتر –ها فوت و فن –نکات 

 توجه توجه توجه

 به شدت مخالف است: گری کریگ با این کارها

ساز و غیره )وی این ساز، انگشتان ثروتتی ثروت: ذهن ثروتافبرگزاری هرگونه دوره ای -5

 داند(تی میافکار را تحریف ای

 داند(ترجمه و انتشار بدون اجازه آثارش )وی این کار را سرقت می -0

کریگ از اقدامات دهد. گری متاسفانه در حال حاضر فردی هر دوی این کارها را انجام می

 او کاملا آگاه و بسیار ناراضی است.
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کلیه مدارکی که در ایران صادر می شوند بی ارزش و فاقد تایید گری کریگ می باشند. متاسفانه 

 .کسانی مدرک می دهند که خودشان مدرک ندارند. مراقب باشید

در دسترس شما                 تی به طور کامل به فارسی ترجمه شده و به رایگان افمنابع آموزشی ای

تی را از همین منابع رایگان                                             افاند. در همه جای دنیا مردم ایقرار گرفته

 آموزند!!!!و نه از اساتید)؟؟؟( می

@GaryCraig 

www.EFT.ir 

لطفا از مدعیان استادی بپرسید که چرا علیرغم اطلاع از وجود اینها                                              

 دهند.هیچ سرنخی به شاگردان خود نمی

ام. هر ترجمه دیگری از هر توجه: اینجانب اجازه ترجمه تمامی آثار گری کریگ را از ایشان گرفته

آید. کسانی الب ایشان بدون اجازه و نقض حق مالکیت معنوی نویسنده به حساب مییک از مط

کنند و که ادعای استادی عرفان و معنویت را دارند و کتابهای او را بدون اجازه و ناقص منتشر می

نمایند بهتر است به فکر آخرت خود هایی را که گری کریگ صریحا نهی کرده است برگزار میدوره

 گری کریگ از اقدامات این افراد به خوبی مطلع است و به هیچ وجه رضایت ندارد!!!باشند. 

تی )درمانگر نادیده( نیست و هیچ افتوجه داشته باشید که هیچ کسی در دنیا استاد اپتیمال ای

 ای را درس دهد.کسی اجازه ندارد بر پایه این مفاهیم دوره

  www.EFT.ir     @FarhadForughmand      @GaryCraig   ترجمه فرهاد فروغمند

 گری کریگتی افکانال خبرنامه رسمی ای

https://t.me/GaryCraig
https://t.me/GaryCraig
http://www.eft.ir/
http://www.eft.ir/
http://www.eft.ir/
https://t.me/farhadforughmand
https://t.me/GaryCraig
https://t.me/joinchat/AAAAAE_fx6ZCsSdYPbkviQ
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 | تیافمدرک کامل ای | تیافعضویت در دوره اپتیمال ای | کتاب درمانگر نادیده های محبوب:لینک

 | تیافکاربران رسمی ای | تی استاندارد طلاییافراهنمای ای

~~~~~~~~~~ 

 مراجعه کنید. وبسایت رسمی مراکز آموزشی گری کریگلطفا برای کسب اطلاعات بیشتر به 

~~~~~~~~~~ 

  :برای همگان -در این شماره

بیشتری کمک  (4) ،؟تیافبینی برای نتیجه گرفتن از اوایروشن( 3) ،شفای حقیقی( 2)، آگاهی امروز (1)

  نیاز دارید؟

 :پیشرفته - تیافبرای اعضای دوره اوای

آیا بیش از حد از ( 3) ،"این را ببین، آن را انجام بده"بازخوردهای بیشتری برای ( 2) وبینار بعدی ما،( 1)

 یادآوری گروههای تمرینی.( 4) کنم؟تی استفاده میافاوای

~~~~~~~~~~ 

کارل  شود.بیند بیدار میبیند و کسی که درون را میبیند خواب میکسی که بیرون را می: امروزآگاهی 

 یونگ

~~~~~~~~~~ 

 حقیقیشفای 

دهد قویتر است چون علت غایی تمامی کند. شفایی که او مینادیده شفا را مثل ما تعریف نمیدرمانگر 

انگیز فیزیک کوانتومی )همه های حیرتبه زیبایی با یافتهگیرد... باور به جدایی. این ناخوشیها را هدف می

http://forughmand.persiangig.com/video/unseen%20therapist/%D8%AF%D8%B1%D9%85%D8%A7%D9%86%DA%AF%D8%B1%20%D9%86%D8%A7%D8%AF%DB%8C%D8%AF%D9%87.pdf
http://tracking.emofree.com/tracking/click?d=ITjUw4pfj7L2ZV98RAaPCx2BzfliA3oOSDgjY1_uEaxg6GOtu8VRfjoX8fRdBRfWw4KDhKAaYu0q-BxY1aZb3c_0sQjyvpx0E1If4TdLETtWf7J06j3oa5FvxH--54KjFTZKhaiZ9AwlftHCzAbDyq7Bn1uuuKihtp3uU1NWAGm9p3fntMEZPCDT1k-Jo0JexccMm6P_TZh2LU3DtAEru0hglbkc5djwACeLsNEIhr6vSWHeCpH1iPOP2b9PyiczAiZxCZh0l_AvjkYCJdF1KV41
http://tracking.emofree.com/tracking/click?d=ITjUw4pfj7L2ZV98RAaPCx2BzfliA3oOSDgjY1_uEaxr25bvOmHl2xZI3T4WKqNhDUfptPzoQK6aypmjFIhPhIlg-hh2_PGHoIM7pWeUdEY3AhQK1zVeCluQa_Gz0-yZjyiadrTNFeg0NKwx7rDkoA0SH9F__5W7bPiV2apXdaCl-VcrCLzPMe3h-XnxL0-wuaiQ3d7jth4R-bA5r3XkhD-0jebraMD9LA_CVw098-ZWMyLAxB4ofYvEca6Z86XiWrJ96g5I4CCDZZYqXNKcEkc1
http://www.eft.ir/fa/%D8%A7%DB%8C-%D8%A7%D9%81-%D8%AA%DB%8C-%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86%D8%AF%D8%A7%D8%B1%D8%AF-%D8%B7%D9%84%D8%A7%DB%8C%DB%8C
http://tracking.emofree.com/tracking/click?d=7ib32GfubzyghplCzIB9a_LrRxmXvdalUjfFnFpgtDbkhQbcWKIyztMy8ReGiQmWVQQR-_cl2xz010rmWT3FGNwFlrXVRQtsYKYpgOqkqvmWNaEzBFJlK7OKFSZLOJ5vZTbn6J_nrZLMP0QOeJ6-X-U5KC879wVezrm87yXSGppuYqKryxMKgd5DMJ-58zvra0rQHw6ueCXOjgS11W0Q2Km8rdFNOOBgp17TsBaggcfyGTZA7nvxQ-LEGrINJTpVSrYImDcb37X8G14uW9lsVoo1
http://tracking.emofree.com/tracking/click?d=zK23vIX0X_ttufnQhEXxz-gt9z8EFwNqkoFAjGU7YsAV9y9Ar6KxAAYd6CFdFuV5rqZ88kB8I0V2E3yH1G5mhMgA4SVqqrH3jWst8Tv6OSb7FtlnAglgASO68jG2tXQlWrXVdU9pPgsumBu1UN4HCaZgkG5f4420C6ctPkviJesjHO55fLUZ4FhNQBZBGMMoPD1_NPpwQ1mmtMKCVyYpSC7WQ5Q-3gW_CuSsVay1RW5S0
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-باطراوتی( نسبت به شفای حقیقی به دست میآید و بینش کاملا جدید )و جور درمی چیزها به هم متصلند(

 دهد.

پیوندد که تومورها کنیم که شفا وقتی به وقوع میفکر میکنیم شفا به بدن مربوط است. یعنی فکر میما 

پولهای زیادی را کوچک شوند، سردردها از میان بروند، دردها کمتر شوند، بینایی بهبود یابد و غیره. لذا 

نماییم و همه اینها را هم با هدف بهبود وضع سلامتی بدن صرف دارو، بیمارستان، جراحی و پرتودرمانی می

 دهیم.انجام می

 کنند.یک از اینها عملا هیچ چیزی را درمان نمیهیچ 

 

تا وقتی است در این راه به آسودگیهای جسمانی دست یابیم و اینها شاید درمان به نظر آیند. ولی ممکن 

 نفهمیم که واقعا چه کسی هستیم همیشه یک ناخوشی دیگر در انتظار ما است تا جایگزین آنچه که تخفیف

شوند جسم و اعضای بدنمان پیرتر می به تدریج که "قتیمو"پایان درمانهای چرخه بیشود. این یافته است 

 شود.از پلکان معجزات بالاتر رویم این امر واضحتر میمیریم. هرچه در نهایت میگردد و ظاهرا تکرار می

 حقیقی به ذهن مربوط است نه به جسم:شفای 
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ذهن ما است که باور به جدایی را بیاندیشید. این  اینداند. به درمانگر نادیده شفا را به ذهن مربوط میولی 

سم ما این ذهن ما است که باعث ظهور جها نبوده است. لذا ها یا کلیهکار انگشتان پا، ریهبرگزیده است. این 

 )بالاترین نشانه جدایی( و دردها، خوشیها، خاطرات ناگوار، ترسها و امثالهم برایمان شده است.

 کنم...های دانشمندان برجسته را در اینجا تکرار مییافته

 غیرممکن استجدایی ...

 

اند. جسمهای ظاهرا مجزای ما سطح اتمی در یک مخلوط عظیم یگانگی به هم پیوسته درچیزها همه 

برای یگانگی اندیشه جذب ل نیاز دارد. صتقد به جدایی به ومع ذهنِانعکاسی از باور به غیرممکن است. لذا 

بخشد و اگر به درستی درک شود تفکر به هر خارترین علم ما به آن اعتبار میپرافتمبتدیان دشوار است. ولی 

 شیوه دیگری مزخرف خواهد شد.

یابیم تجربیات جسمانی ما تدریج که درمیاست. به ایی باور به جداصلاح  ،هدف درمانگر نادیده از شفابخشی

تواند به وجودمان وارد شود و هر چیزی را درمان چیزی بیش از رویا نیستند آرامش روحانی )عشق( می

 بازند.یهای ما فقط افسانه هستند رنگ میشبفهمیم که ناخوهرگاه کلمه مناسبی نیست. قع درمان نماید. دروا

ن آ دراین بدین معنی است که باید دست از تمامی درمانهای بشری برداریم و به قله کوهی برویم و تا ابد یا آ

آید. نظر میغیرعملی به اندکی برای اکثر افراد البته این هم یک انتخاب است. ولی  دگی کنیم؟زن "سعادت"

 پله از پلکان معجزات بالا رویم.آسانتر آن است که با چند اصل ساده شروع کنیم و پلهراه 



 

6 
 

 سطحی در مقایسه با شفای حقیقی:شفای 

بین باشیم و بپذیریم که فقط در که هدف نهایی ما دستیابی به شفای حقیقی است ولی باید واقعهرچند 

پیش روی ما است و قطعا در شود هستیم. مقصد حال بالا رفتن از پلکانی که به چنین معجزاتی ختم می

تلاشهایی که قبلا برای شفا انجام با وجود این که برخی از ذا لطول مسیر مرتکب اشتباهاتی خواهیم شد. 

اند و لذا نشانگر نوعی شفای کردهعکس نمیاید شاید اساسی به نظر آیند ولی احتمالا شفای حقیقی را منداده

 اند.سطحی بوده

-کفایت یا هر عنوان دیگری که بر خود میبی ناقص، اید.انجام نداده "اشتباه"را امر اشکالی ندارد. آن این 

بار فقط یک قدم بردارید. با ای هم لازم نیست. هر زید. هیچ عجلهبیشتر بیاموگذارید هم نیستید. فقط باید 

هیچ ارتباطی با زمان ندارد پایانی دارد بر روی مخمل قدم بردارید. عشق درک این که درمانگر نادیده صبر بی

 خوش باشید.کان معجزات در پل راین فرایند لذت ببرید و با سفلذا باز هم سعیتان را بکنید. از 

 شما علاقه دارم، گریبه 

~~~~~~~~~~ 

 بینی برسم؟تی باید صبر کنم تا به روشنافبرای نتیجه گرفتن از اوایآیا 

 سوال

سال پیش و از طریق اینترنت پیدا کردم و از آن  12تی را افسال دارم و اهل کرواسی هستم. ای 22من 

هم که از تجربه روحانی خودت گفتی و شکل جدیدی برای شفای برخی مسائل جزئی خودم بهره بردم. وقتی 

و همین طور هر را که در یوتیوب موجود بودند تی را معرفی نمودی بسیار شادمان شدم. جلساتی افاز ای

 مشاهده کردم.چیز دیگری را که گیر آوردم 

که با استفاده از حالت  لیلیان دواترز، مری واتس، جوئل گلداسمیت و غیره افرادی نظیراین مدت راجع به در 

کننده بودند و نظراتی که راجع به ایشان داده شده بودند خیرهتحقیق نمودم. کتابها  دادندیگانگی شفا می
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گفتند باید صبر کنید تا حقیقت برایتان نمایان شود م از روشهای آنان شخصا استفاده کنم. میستولی نتوان

 آید.بینی برسید( و تا وقتی که این طور نشود کاری از دستتان برنمی)به روشن

کنی به امید یادگیری اصول کار با درمانگر تی برگزار میافمحض این که دریافتم دوره آموزش اپتیمال ایبه 

که شفابخشی بسیار باارزش است ولی هرچند نام نمودم. نادیده و راهی برای برقراری ارتباط با او در آن ثبت

تی باید صبر کنم تا به افبرای دستیابی به نتایج حاصل از اوایآیا  .ئل معنوی علاقه دارمبه مسابیشتر شخصا 

 بینی برسم؟روشن

 جواب:

-بینی برسی. میکنیم که باید صبر کنی تا به روشنای ما فکر نمیطور که احتمالا تا به حال دریافتههمان 

زیادی چنین بینی بروی و در طول راه از مزایای آن لذت ببری. عده مک دوره ما به سوی روشنتوانی به ک

آید می زیررا که در  کمک بیشتری نیاز داریدتی. بخش افشوند... چه مبتدیان و چه کاربران ورزیده اوایمی

 م.توانیم پیشرفت کنیبینی چقدر میمطالعه کن تا ببینی که بدون روشن

 تو علاقه دارم، گریبه 

~~~~~~~~~~  

 کمک بیشتری نیاز دارید؟

تی افرا بخوانید تا درک بهتری از آخرین پیشرفت ما یعنی اپتیمال ای کتاب رایگان درمانگر نادیده .1

 بیابید.

ای و شاگردان باانگیزه است شوید. خودم ما که مخصوص افراد حرفه تیافدوره اپتیمال ایعضو  .2

 دهیم. اعتبار دارد. دنیا را تحت تاثیر قرار دهید.دهم. کارهای عمیقی انجام میدرس می

کنیم مدرک بگیرید. وارد که در سطح بالایی برگزار می تیافمدرک کامل ایبرنامه ارائه از طریق  .3

 ای و موثر در شفابخشی شوید.گروه برتر افراد حرفه

http://www.eft.ir/fa/%D8%AF%D8%B1%D9%85%D8%A7%D9%86%DA%AF%D8%B1-%D9%86%D8%A7%D8%AF%DB%8C%D8%AF%D9%87
http://www.eft.ir/fa/%D8%AF%D8%B1%D9%85%D8%A7%D9%86%DA%AF%D8%B1-%D9%86%D8%A7%D8%AF%DB%8C%D8%AF%D9%87
http://tracking.emofree.com/tracking/click?d=N9_in_o5cWRY2vLUVUW--YRHLSnMlAcq-wPThFN5ETAx3AxfUuIoJ6tTWvgOVhFiyuGqrTjP985cPED-2CMQUFEorlp2zVndaOgUr3mDM-Hk9x8RwN39Ctu-r2VKWiadeqzsuZmUPoNziMhbgbpy4yyewzqcesYXlTEdDSY04XWw1rGSWZ2mqRpcG43v5YJZgBDSW5TQBhRxOQOFLtDQm_97TboXZgsLuooB8DxBCTlIz3zTxlTqpkNndlDMQMlTqun6340LOoIxIe94tZTIEbo1
http://tracking.emofree.com/tracking/click?d=N9_in_o5cWRY2vLUVUW--YRHLSnMlAcq-wPThFN5ETAx3AxfUuIoJ6tTWvgOVhFiyuGqrTjP985cPED-2CMQUFEorlp2zVndaOgUr3mDM-Hk9x8RwN39Ctu-r2VKWiadeqzsuZmUPoNziMhbgbpy4yyewzqcesYXlTEdDSY04XWw1rGSWZ2mqRpcG43v5YJZgBDSW5TQBhRxOQOFLtDQm_97TboXZgsLuooB8DxBCTlIz3zTxlTqpkNndlDMQMlTqun6340LOoIxIe94tZTIEbo1
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 .تیافکاربران رسمی ایمدرک ما تماس بگیرید.  با یکی از افراد بسیار آموزش دیده و دارای .4

 تماس بگیرید تی گری کریگافمراکز آموزشی رسمی ایبرای کسب اطلاعات بیشتر لطفا با  .2

 تی:افی اعضای دوره اپتیمال ایبرا

 ای و شاگردان باانگیزه()فرصتی غیر رایگان برای افراد حرفه

 جزئیات و قیمتهای عضویت

-برگزار می 0202 مارس 51 صبح ) به وقت غرب امریکا( روز یکشنبه 52ساعت در  وبینار بعدی ما:

به آنها برایم بنویسید و در وبینار آنها را این فرصتی عالی برای طرح سوالات و نظرات شما است. راجع  شود.

 مطرح سازید.

 ر ما آماده است:یضبط شده وبینار اخفایل 

وارد شوید و در منوی سمت چپ  تیافحساب کاربری خود در دوره اوایدسترسی به آن کافی است به برای 

این را  44شماره  >112تا  27وبینارهای شماره  >و بعد از آن 2112وبینارهای  >روی وبینارهای ضبط شده

 این قرارند: جالب آن ازموضوعات ببین یا حس کن، آن را حس کن کلیک کنید. 

 گوید.، شری کلیات را میکندگری وبینار را آغاز می 1:11:11

 سازد.طرح میمکند ها به مبتدیان از آن استفاده میتوضیح دادن جنبهبرای  تشبیهی را کهنورما  1:14:42

هم از گری  آورد.گروه تمرینی عمیقی که دارد دعوت به عمل میدر ضویت عمری از دیگران برای  1:11:32

 کند.او حمایت می

دهد. سندی جزئیات کار اثربخشی را که به صورت نیابتی برای پسرش انجام داده است شرح می 1:21:14

 دهد.نظر میگری 

http://tracking.emofree.com/tracking/click?d=Yaef7BmNsnH_GM-6E7pZt5vuGSVYMat9LhOb44UsXF0zGjc1KZDZXw44LUbcdTM9jcYgQ50UK78bLbVtoawKhwiVdg0rSU9PU2SaRoB9TA7PIVwGfHKWyCNMW2sljEJbb0PH34-1lm8S1S3VSjad2Uq7Fw-stgLcnQNU4rAkBNS4XvdmogeFwMurJiGXIqVYcCF2W0yiZ8q_e0-fvd1dMvB0riIOX5ftKYO9nUP8Ibqt8FFKSXtcM2uUCbhsuZyvDqdLzh3XfGXBK9DzAKymIE81
http://tracking.emofree.com/tracking/click?d=xBQ8xA3PiY5oy_rgj9-yV3P8CbsbV1zCimSqWU1B3zP7pqkeMM-dXtBVrUmMvEKz28AKWRwRMaStaEh5O6QIWISZdYhNr4jYKAjb6ApFkZkdVauP5ZXgSN28l05YX8OTIohtlDE1UA9eBEqySCU7zjjaabREHF7Jo0PvEsXO_gBlBWkPinRyo-clZASqvVB3_YmCK8AUFqfYnnNhRprtkaq9yZJH2cPRdwSg1HEXgl9w0
http://tracking.emofree.com/tracking/click?d=N9_in_o5cWRY2vLUVUW--YRHLSnMlAcq-wPThFN5ETAx3AxfUuIoJ6tTWvgOVhFiyuGqrTjP985cPED-2CMQUFEorlp2zVndaOgUr3mDM-Hk9x8RwN39Ctu-r2VKWiadeqzsuZmUPoNziMhbgbpy4yyewzqcesYXlTEdDSY04XWw1rGSWZ2mqRpcG43v5YJZgBDSW5TQBhRxOQOFLtDQm3hI6k2oXBblyhmzwEcPRk-1osxSyTNFbe1MRvdIz4yDot45cOpPH7Mt9MPddcTyhww1
http://tracking.emofree.com/tracking/click?d=N9_in_o5cWRY2vLUVUW--YRHLSnMlAcq-wPThFN5ETAx3AxfUuIoJ6tTWvgOVhFiyuGqrTjP985cPED-2CMQUFEorlp2zVndaOgUr3mDM-Hk9x8RwN39Ctu-r2VKWiadeqzsuZmUPoNziMhbgbpy4yyewzqcesYXlTEdDSY04XWw1rGSWZ2mqRpcG43v5YJZgBDSW5TQBhRxOQOFLtDQm3hI6k2oXBblyhmzwEcPRk-1osxSyTNFbe1MRvdIz4yDot45cOpPH7Mt9MPddcTyhww1
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در جاهای  دسالی کهگوید که در آن از کودک خراش را میکنندهکلر ماجرای شخصی و خیره 1:41:17

 اای بالعادهعاشقانه و خارق هشود و بعد رابطنادرستی به دنبال عشق بوده است به یک راهبه باردار تبدیل می

یابد و نهایتا به حالت سعادت و بدون نفرتی که اکنون دارد می دبودنوالدینی که او را به فرزندی پذیرفته 

 دهند.و شری نظر میرسد. گری می

کند. برای هدایت می "این را ببین، آن را انجام بده"گری شرکت کنندگان را در پیشرفتهای فرایند  1:14:41

تغییر یافته  "این را ببین یا حس کن، آن را حس کن"پذیری بیشتری داشته باشد نام آن به این که انعطاف

 دهند.و شری نظر میاست. گابریل 

 کنند.گری و شری خداحافظی می 1:39:31

~~~~~~~~~~ 

 "این را ببین، آن را انجام بده"فرایند بیشتری برای بازخوردهای 

این را ببین، آن را "که برخی اعضا هنوز در حال گرم شدن برای استفاده از فرایند جدید ما یعنی هرچند 

 آیند.از بازخوردهای اخیر در اینجا میگیرند. برخی ای هم نتایج عالی از آن میهستند ولی عده "انجام بده

قعه برایم تمرینی سریع و جادویی برای حل مسئله خاص است و دیدگاه جدیدی نسبت به وااین  -

از ضربات عشق استفاده علاوه همزمان چند مسئله دیگر را هم برایم خنثی نمود. قبلا به پدید آورد. 

مسائل ه دهد کدانم چون به من این امکان را میتی را واقعا معجزه میافکردم و اکنون اوایمی

متشکرم. تی زندگی مرا به کلی تغییر داده است. بسیار افناشی از واقعه را به طور کامل ببینم. اوای

 می

ای بسیار قوی از کار بر روی ترسی ای راجع به روش جدیدت بگویم. تجربهمهخواستم چند کلفقط  -

نظرم عالی و همی برایم تغییر کرد. به مکه از دوران کودکی داشتم به دست آوردم. چیز  شدید

 میتدرخشان است. 
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به تو  "ام بدهاین را ببین، آن را انج"خواستم بازخوردی برای روش اولیه و گسترش یافته فقط  -

مرا به عمق فضا برد و از من راجع به وسعت جهان و استفاده از روش اولیه با درمانگر نادیده بدهم. 

اهمیت شد که به کلی قدری بیتخمین زده بودم(. به  9و  4ام پرسید )شدت آن را اهمیت مسئله

باری که از اولین  !هورا! .آن به صفر رسید و هنوز هم صفر باقی مانده استناپدید گردید. شدت 

کردم و سعی مجددا . داشتم مشکل در تجسم دریاچه عشقروش گسترش یافته استفاده کردم 

دو بار گرما و عشق مرا احاطه کردند )فضا باید بسیار سرد باشد، درست خودم را در فضا دیدم. هر 

نیستم که در آنجا کالبد جسمانی داشتم است؟( و هیچ مشکلی هم از بابت تنفس نداشتم. مطمئن 

گسترش یافته برایم نتیجه داد و به مواردی رسیدم که قبلا به آنها نیاندیشیده بودم. یا خیر. روش 

 پلاین روش را بیشتر تمرین خواهم کرد چون بسیار قوی است. قطعا 

- ~~~~~~~~~~ 

 کنم؟تی استفاده میافبیش از حد از اوایآیا 

 سوال

ام و به شکل منظم یعنی تقریبا هر روز از آن استفاده کردهتی دارم. به افدر مورد استفاده از اوایسوالی 

شود نتیجه ازی میکسای برایم پابار که واقعهعلاوه در جلسات هفتگی گروه تمرینی نیز شرکت دارم. هر 

توانم چشمانم را باز نگه شوم و در طول روز به دشواری میتر میتر و خستهخستهگیرم. ولی عالی از آن می

 دارم.

 کنم؟تی استفاده میافآورم ولی آیا بیش از حد از اوایکه نتایج عالی به دست میهرچند 

بازخورد بدهی بافی کنم. اگر خواهم نسبت به آن منفیکند ولی نمیدارم که شاید نفسم مداخله می شک

 موجب امتنان است.

 جواب:
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خواهد که از باور به جدایی بگذری چون اگر چنین کنی به نمیرا دارم. نفس  "شک به نفس"هم همان من 

هوشمندانه توجهت را از این تلاش پرت و از جمله تو را ا اندیشد که به نابودی خواهد رفت. لذدرستی می

 کند.خسته می

ی ایم به خودی خود کارممکن است پرداختن به همه آشغالهایی که در طول دهها سال انباشتههمچنین 

 فرسا باشد.طاقت

و خطا شت بتوانی هم به آسودگی برسی و هم کمتر خسته شوی. حدس شاید با کم کردن از شدت تلالذا 

 لازم است.

 با عشق، گریهمراه 

دستیابی این مقاله و مقالات متعدد دیگری در بخش نکات مخصوص اعضا قرار دارند. برای  :ابه اعضخطاب 

ها وارد شوید و در منو روی نکات و راهنمایی تیافحساب کاربری خود در دوره اوایبه آن کافی است به 

 کلیک کنید.

~~~~~~~~~~ 

 

یابید. در گروههای تمرینی ما منظما فرصتهایی برای بهبود مهارتهای خود می یادآوری گروههای تمرینی:

 لطفا این را در بخش مخصوص اعضای وبسایت ما بررسی نمایید.

 به شما علاقه دارم، گری

 گری کریگ ©

 تمامی حقوق محفوظ است
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