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 تی گری کریگافخبرنامه رسمی ای

 0202 مارس 1، 5931 اسفند 51

 

 تی رسمیافای

 تی )درمانگر نادیده(افاپتیمال ای

 مطالب جدید و بیشتر –ها فوت و فن –نکات 

 توجه توجه توجه

 به شدت مخالف است: گری کریگ با این کارها

ساز و غیره )وی این ساز، انگشتان ثروتتی ثروت: ذهن ثروتافبرگزاری هرگونه دوره ای -5

 داند(تی میافکار را تحریف ای

 داند(ترجمه و انتشار بدون اجازه آثارش )وی این کار را سرقت می -0

کریگ از اقدامات دهد. گری متاسفانه در حال حاضر فردی هر دوی این کارها را انجام می

 او کاملا آگاه و بسیار ناراضی است.
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کلیه مدارکی که در ایران صادر می شوند بی ارزش و فاقد تایید گری کریگ می باشند. متاسفانه 

 .کسانی مدرک می دهند که خودشان مدرک ندارند. مراقب باشید

در دسترس شما                 تی به طور کامل به فارسی ترجمه شده و به رایگان افمنابع آموزشی ای

تی را از همین منابع رایگان                                             افاند. در همه جای دنیا مردم ایقرار گرفته

 آموزند!!!!و نه از اساتید)؟؟؟( می

@GaryCraig 

www.EFT.ir 

لطفا از مدعیان استادی بپرسید که چرا علیرغم اطلاع از وجود اینها                                              

 دهند.هیچ سرنخی به شاگردان خود نمی

ام. هر ترجمه دیگری از هر توجه: اینجانب اجازه ترجمه تمامی آثار گری کریگ را از ایشان گرفته

آید. کسانی الب ایشان بدون اجازه و نقض حق مالکیت معنوی نویسنده به حساب مییک از مط

کنند و که ادعای استادی عرفان و معنویت را دارند و کتابهای او را بدون اجازه و ناقص منتشر می

نمایند بهتر است به فکر آخرت خود هایی را که گری کریگ صریحا نهی کرده است برگزار میدوره

 گری کریگ از اقدامات این افراد به خوبی مطلع است و به هیچ وجه رضایت ندارد!!!باشند. 

تی )درمانگر نادیده( نیست و هیچ افتوجه داشته باشید که هیچ کسی در دنیا استاد اپتیمال ای

 ای را درس دهد.کسی اجازه ندارد بر پایه این مفاهیم دوره

  www.EFT.ir     @FarhadForughmand      @GaryCraig   ترجمه فرهاد فروغمند

 گری کریگتی افکانال خبرنامه رسمی ای

https://t.me/GaryCraig
https://t.me/GaryCraig
http://www.eft.ir/
http://www.eft.ir/
http://www.eft.ir/
https://t.me/farhadforughmand
https://t.me/GaryCraig
https://t.me/joinchat/AAAAAE_fx6ZCsSdYPbkviQ
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 | تیافمدرک کامل ای | تیافعضویت در دوره اپتیمال ای | کتاب درمانگر نادیده های محبوب:لینک

 | تیافکاربران رسمی ای | تی استاندارد طلاییافراهنمای ای

~~~~~~~~~~ 

 مراجعه کنید. وبسایت رسمی مراکز آموزشی گری کریگلطفا برای کسب اطلاعات بیشتر به 

~~~~~~~~~~ 

( 4( تجربیات ملایم روحانی، )3( به یاد اریک هور )2( انگیزش امروز، )1) :برای همگان – در این شماره

 ( کمک بیشتری نیاز دارید؟6( بهبود بینایی، )5مثانه خجالتی، )

( مسئله مربوط به مورد سوء استفاده 2ا، )م( وبینار بعدی 1) پیشرفته: –تی افبرای اعضای دوره اوای

 ( یادآوری گروههای تمرینی3گرفتن در چهار سالگی از بین رفت، )قرار 

~~~~~~~~~~ 

 این شاهکار موزیکال کلاسیک را که راجع به یگانگی است ببینید. ما دنیا هستیم: –انگیزش امروز 

خوانند، تکان دهنده و انگیزشی است و پیام اصلی درمانگر نادیده را نیز در گروهی از افراد مشهور آن را می

 لینک فیلم. خود دارد

~~~~~~~~~~ 

 به یاد اریک هور:

و بر همه تی افای "فیلمساز"دوست عزیز ما اریک هور یک هفته پیش در منزلش درگذشت. او محبوبترین 

شود. شعری را که برای آن در تورونتو برگزار می سما تاثیر گذاشته بود. مراسم یادبود او در روز سوم مار

 .آورم..ام در اینجا میمراسم سروده

 اریک، دوست من، این پایان تو نیست

 عشقت همه چیز را متحول خواهد ساخت

http://forughmand.persiangig.com/video/unseen%20therapist/%D8%AF%D8%B1%D9%85%D8%A7%D9%86%DA%AF%D8%B1%20%D9%86%D8%A7%D8%AF%DB%8C%D8%AF%D9%87.pdf
http://tracking.emofree.com/tracking/click?d=ITjUw4pfj7L2ZV98RAaPCx2BzfliA3oOSDgjY1_uEaxg6GOtu8VRfjoX8fRdBRfWw4KDhKAaYu0q-BxY1aZb3c_0sQjyvpx0E1If4TdLETtWf7J06j3oa5FvxH--54KjFTZKhaiZ9AwlftHCzAbDyq7Bn1uuuKihtp3uU1NWAGm9p3fntMEZPCDT1k-Jo0JexccMm6P_TZh2LU3DtAEru0hglbkc5djwACeLsNEIhr6vSWHeCpH1iPOP2b9PyiczAiZxCZh0l_AvjkYCJdF1KV41
http://tracking.emofree.com/tracking/click?d=ITjUw4pfj7L2ZV98RAaPCx2BzfliA3oOSDgjY1_uEaxr25bvOmHl2xZI3T4WKqNhDUfptPzoQK6aypmjFIhPhIlg-hh2_PGHoIM7pWeUdEY3AhQK1zVeCluQa_Gz0-yZjyiadrTNFeg0NKwx7rDkoA0SH9F__5W7bPiV2apXdaCl-VcrCLzPMe3h-XnxL0-wuaiQ3d7jth4R-bA5r3XkhD-0jebraMD9LA_CVw098-ZWMyLAxB4ofYvEca6Z86XiWrJ96g5I4CCDZZYqXNKcEkc1
http://www.eft.ir/fa/%D8%A7%DB%8C-%D8%A7%D9%81-%D8%AA%DB%8C-%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86%D8%AF%D8%A7%D8%B1%D8%AF-%D8%B7%D9%84%D8%A7%DB%8C%DB%8C
http://tracking.emofree.com/tracking/click?d=7ib32GfubzyghplCzIB9a_LrRxmXvdalUjfFnFpgtDbkhQbcWKIyztMy8ReGiQmWVQQR-_cl2xz010rmWT3FGNwFlrXVRQtsYKYpgOqkqvmWNaEzBFJlK7OKFSZLOJ5vZTbn6J_nrZLMP0QOeJ6-X-U5KC879wVezrm87yXSGppuYqKryxMKgd5DMJ-58zvra0rQHw6ueCXOjgS11W0Q2Km8rdFNOOBgp17TsBaggcfyGTZA7nvxQ-LEGrINJTpVSrYImDcb37X8G14uW9lsVoo1
http://tracking.emofree.com/tracking/click?d=zK23vIX0X_ttufnQhEXxz-gt9z8EFwNqkoFAjGU7YsAV9y9Ar6KxAAYd6CFdFuV5rqZ88kB8I0V2E3yH1G5mhMgA4SVqqrH3jWst8Tv6OSb7FtlnAglgASO68jG2tXQlWrXVdU9pPgsumBu1UN4HCaZgkG5f4420C6ctPkviJesjHO55fLUZ4FhNQBZBGMMoPD1_NPpwQ1mmtMKCVyYpSC7WQ5Q-3gW_CuSsVay1RW5S0
https://www.youtube.com/watch?v=M9BNoNFKCBI
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 کنماغلب کلمات شیرینت را تکرار می

 تا آگاهی ناشی از آنها برایم جا بیفتد

 این خداحافظی نیست و دلیل آن را هم نپرسید

 پذیریمما فقط رفتنت را می

 و از تو بسیار متشکریم

 مانند.چون خاطرات باقی می

~~~~~~~~~~ 

 گویدملایم روحانی می آن رایان از تجربیات

-آن رایان، اهل ایرلند، راجع به دیدگاههای پرمغزی که در مورد تجربیات روحانی به دست آورده است می

 نویسد...

یاتی نظیر آنچه که و این که بسیاری افراد آن را به صورت ناگهانی یا تجرباندیشیدم می "بیداری"راجع به "

ایم ظاهرا درباره امثال ما که به شکلی آرامتر وارد بیداری شده کنند.توصیف می ت شده بودسالها قبل نصیب

تر و قویتر به حساب آیند. اخیرا به فکرم رسید که واضح کمتر نوشته شده است. شاید تجربیات ناگهانی

-وارد بیداری شدهدانند که شاید نمیانگیزند و عده زیادی هم باشند که منتظر آن لحظه حیرت ممکن است

 "اند و فقط نحوه ورودشان ملایمتر و کمتر قابل ملاحظه بوده است.

آوری همچون آنچه که دیگران با این تمایز مهم است چون فقط درصد کوچکی از ما تجربه بسیار حیرت

ها بعد رویم و تا ماهتری به سوی بیداری میایم. اکثر ما به شکل خیلی تدریجیدهند داشتهاشتیاق شرح می

 فهمیم.اند آنها را نمیکه به چیزهایی اساسی تبدیل نشده

لینک ای که با آن راجع به این موضوع داشتم راههای پرداختن به این مسائل چالشی را کاویدیم. مصاحبهدر 

 .مصاحبه فیلم

https://www.emofree.com/answers/spiritual-experiences/anne-ryan-on-gentle-spiritual-experiences.html?utm_source=newsletter&utm_medium=email&utm_campaign=2-27-20&utm_term=Gentle&utm_content=Body
https://www.emofree.com/answers/spiritual-experiences/anne-ryan-on-gentle-spiritual-experiences.html?utm_source=newsletter&utm_medium=email&utm_campaign=2-27-20&utm_term=Gentle&utm_content=Body
https://www.emofree.com/answers/spiritual-experiences/anne-ryan-on-gentle-spiritual-experiences.html?utm_source=newsletter&utm_medium=email&utm_campaign=2-27-20&utm_term=Gentle&utm_content=Body
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~~~~~~~~~~ 

 تواند به مثانه خجالتی کمک کند؟ تی میافآیا ای

 سوال

برم. از خودهیپنوتیزم و ه رنج میبرای مثانه خجالتی داری. از این مسئلخواستم بدانم که آیا روش خاصی می

 ام.ای نگرفتهنتیجه ویمینال استفاده کرده لساب

 جواب:

به خاطر سوالت از تو متشکرم. مثانه خجالتی )پارورسیس( خیلی متداولتر از آنی است که برخی افراد فکر 

تواند موجب آسودگی شود. جملاتی را از مناسبی استفاده شود میتی به شکل افکنند. بله، اگر از ایمی

 ام(.آورم )نظرات خودم را به رنگ قرمز نوشتهدر اینجا می webmd.comوبسایت 

 چیست؟ "مثانه خجالتی"

وقتی در خارج از خانه هستید شاید مجبور شوید از دستشوییهای عمومی استفاده کنید. ولی میلیونها تن از 

 توانند انجام دهند. عمل دفع در چنان جاهایی برایشان غیرممکن است.کاری را نمی مردم چنین

شود. این عضلات جریان دلیلش آن است که بودن در نزدیکی دیگران باعث قفل شدن عضلات اسفنکتر می

اقی ممکن کنند. وقتی که از حرکت بیفتند قادر به ادرار نخواهید بود. چنین اتفادرار از مثانه را کنترل می

است در دستشویی عمومی، دستشویی منزل کسی دیگر و حتی در خانه خودتان اگر دیگران حضور داشته 

تی ناخودآگاهانه در حال بازپخش برخی مسائل احساسی حل نشده اف. بله... بر اساس مفاهیم ایباشند بیفتد

 اند.هستید. همانها هم هستند که عضلات اسفنکتر را قفل کرده

شود که حدود بیست میلیون امریکایی به این مشکل دچار باشند و آن را نشانگان مثانه زده میتخمین 

 نامند. پزشک معالجتان شاید از نام رسمی آن یعنی پارورسیس استفاده نماید.خجالتی می
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به  ای افراد اثر بگذارد. شاید حتی از رفتنتواند بر زندگی شخصی، اجتماعی و حرفهاگر درمان نشود می

مهمانیها، رویدادهای ورزشی و ملاقات با دیگران اجتناب کنید. حتی ممکن است شغلهای کمتری را بتواند 

درمان به شیوه رایج ممکن است مفید باشد ولی نتایج توانید آن را کنترل کنید. برگزینید. ولی با درمان می

درستی به کار گیرید مشکل به کلی از میان تی را به افاگر ای اماحاصل از آن معمولا کم و موقتی هستند. 

 رود.می

 یست؟چعلت آن 

بلکه ناشی از عصبی بودن به خاطر حضور دیگران است. بله. آید. این مشکلی در دستگاه ادرار به حساب نمی

شاید. ولی این دیدگاه پزشکی است. تمایل دارم از چنین دانند. این را نوعی اختلال اضطراب اجتماعی می

آن را واکنشی نسبت به مسائل احساسی حل نشده و مربوط به گذشته بدانم.  در عوضعناوینی دوری کنم و 

نماید. این تمایز نها ممکن است به آنها دچار شویم صدق میسااین امر برای تقریبا همه ناخوشیهایی که ما ان

 شود.معمولا نادیده گرفته میسازد. ولی در روشهای مصنوعی مهم است و فرایند شفا را ساده می

اند یا در دستشویی مدرسه و به شاید وقتی والدینتان در حین آموزش عمل دفع از شما انتقاد کرده بوده

ها شروع شده باشد. شاید هم در مطب پزشک و وقتی که دلیل مورد تمسخر واقع شدن از جانب سایر بچه

حتی ممکن است به دلیل سوء استفاده د پدید آمده باشد. نتوانسته بودید برای آزمایش اندکی ادرار نمایی

زنند. در اینجا هر چیزی اینها فکرهای خوبی هستند و درست به هدف میجنسی در دستشویی هم باشد. 

 شود.ممکن است و کشف مسئله خاص شما نیازمند مهارت است. اینجا است که آموزش خوب ارزشمند می

شوید که شاید باز هم پیش آید. به عبارت دیگر دچار اضطراب افتد نگران میپس از اولین باری که اتفاق می

کنید که وضعیت را به حالت طبیعی گیرد. هر چه بیشتر سعی میشوید و از آن به بعد شدت میکارایی می

را  گردد و عضلاتی که باید مثانهنماید. اضطراب موجب ترشح آدرنالین میدرآورید بدنتان بیشتر مقاومت می

 شوند.تخلیه کنند سفت می
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توانند شوند که اصلا نمیافراد به قدری به خاطر استفاده از دستشوییهای عمومی دچار اضطراب میبرخی 

ولی اگر علل احساسی مشخص و برطرف شوند مشکل هم ناپدید گشته و خواهید توانست هر  دفع نمایند.

 وقت و هر جایی که بخواهید ادرار نمایید. هورا!

 به شما علاقه دارم، گری

~~~~~~~~~~ 

 یتا لیربینایی غیرممکن بهبود 

 در یک جلسه 23/23چپ به  363راست و  383از 

 لی:از مقاله ریتا 

ام کامل از جا برخاستم و درب منزل را باز کردم و زیباترین چیزها را پس از سالها دیدم! بدون لنز بینایی"

-شدم قادر به خواندن جزئیات هم میهرگاه به چیزی خیره می .توانستم اسامی خیابانها را بخوانمنبود. می

 ".ام فقط یک جلسه با درمانگر نادیده داشتمشدم. برای بینایی

 آید.توجه: لینک فیلم کامل مصاحبه با ریتا در انتهای این متن می

 

 تعریف غیرممکن: 

 شود.وقتی شفا خارج از حیطه روشهای ساخته دست بشر حاصل می

 ماجرای ریتا:
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که برایم نوشتند  ایل رفت و هر سال هم بدتر شد. آخرین نسخهام از بیست و چند سالگی روبه تحلیبینایی

این ناشی از سن است و "برای چشم راست بود. چشم پزشک گفت  363برای چشم چپ و  383حاکی از

 ."فقط بدتر خواهد شد

 از عینک زدن متنفر بودم و گذاشتن و برداشتن لنز هم برایم کار دشواری بود. عینک هم گران بود!

ی نتیجه ط موقتکه فقگیرم و از آنجایی دانستم که به درستی هدف نمیحوصله بودم و میتجربه و بیبی

ای تی ضربهافنظر گری کریگ: ریتا در این مرحله از روش ایگرفتم برای مدتی دست از آن برداشتم. می

گرفت. برای همین هم بود که نتایج موقتی اش را هدف میکرد و علائم و نه علت مسئله بیناییاستفاده می

 آورد.به دست می

توانستم از معاینه سالانه چشمهایم فرا رسیده است. از آنجایی که نمیخبر داد که نوبت  روزی چشمپزشک

آن بگریزم تصمیم گرفتم به سراغ درمانگر نادیده بروم و از او برای پرداختن به وقایع خاصی که در ورای 

 ام قرار داشتند و دریافت راهنمایی کمک بگیرم.مشکل بینایی

 :جلسه با درمانگر نادیده این گونه پیش رفت

کردم افتادم. در چشمانم را بستم و بلافاصله یاد خاطرات دردناک سالهایی که با آن مرد بدرفتار زندگی می

ام افتادم. مایعی را رفتم. سپس به یاد سقط جنین غیرقانونیآن دوران با چشمان و بدن کبود به سر کارم می

دستشویی بروم. وقتی بچه افتاد و با بند ناف از از طریق سرنگ بزرگی به شکمم تزریق کردند و گفتند که به 

ای پیچیدند و بردند. از پرستار پرسیدم دختر بود من آویزان شد جیغ کشیدم. بند را بریدند، آن را در پارچه

آمدند. پدر آن کودک همان کسی بود که مرا کتک . آن خاطرات همیشه به یادم می"پسر بود"یا پسر. گفت 

 ن وادارم ساخت. زد و به سقط جنیمی

ر کاری که کردم ببخشد. برایش توضیح دادم که طماهه را تجسم کردم و از او خواستم مرا به خا 5آن بچه 

هایش داده بودم. از خواهر و ترسیدم تن به خواستهتجربه بود و به دلیل این که از پدرش میجوان و بی

 عذر خواستم. مقط جنین موافقت کرده بودبرادرش نیز به علت این که با درخواست پدرشان مبنی بر س
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خاطرات آن سالهای اند تا کردهسپس اصل موضوع به فکرم رسید. دریافتم که چشمانم از من محافظت می

ناخوشایند را نبینم و درنیابم که آن دوران دیگر گذشته است! لذا به آنها یادآور شدم که آن زمانه تمام شده 

برند. به آنان اجازه دادم که دست از آن بردارند و از آنان خواستم به من و میاست و اکنون در امنیت به سر 

ام یاری دهند. همچنین خود جوانترم را هم به خاطر هر کاری که کرده درمانگر نادیده برای بازیابی بینایی

 ام داشت بخشیدم.در غمهای زندگیکه بود یا نکرده بود و نقشی 

باشد چون آرامشی نصیبم شد و گرمایی را در همه جای انجام کارش می حس کردم درمانگر نادیده در حال

 مانم را چند دقیقه دیگر نیز بسته نگه داشتم و اجازه دادم که فرایند ادامه یابد. سپسشبدنم حس کردم. چ

هایش و این که دستم را گرفته و کمکم کرده احساس کردم کارش تمام شده است و از او به خاطر راهنمایی

 تشکر نمودم. بود

 آزمایش کار درمانگر نادیده:

ردم آن خاطرات را به یاد آورم. هنوز هم قادرم کدر حالی که دراز کشیده بودم و چشمانم بسته بودند سعی 

 این کار را بکنم ولی آن درد شدید، احساس گناه و غم دیگر وجود ندارند.

ام کامل را پس از سالها دیدم! بدون لنز بیناییاز جا برخاستم و درب منزل را باز کردم و زیباترین چیزها 

-شدم قادر به خواندن جزئیات هم میهرگاه به چیزی خیره می .توانستم اسامی خیابانها را بخوانمنبود. می

 ام فقط یک جلسه با درمانگر نادیده داشتم.شدم. برای بینایی

توانم هر چیزی را بدون شد که میورش نمیفقط برای این که قیافه چشمپزشک را ببینم به نزد او رفتم. با

! اظهار داشت که تنها راه اصلاح بینایی فردی همچون من انجام تعینک بخوانم و گفت که این غیرممکن اس

ام و کاملا طبیعی بوده است و اگر بگویم هم . چنین کاری نکرده"نه"جراحی با لیزر است. به او گفتم 

 وتی و درمانگر نادیده به اافام و راجع به ایپرسید چه کاری انجام داده احتمالا باور نخواهی کرد. از من

 گفتم. نامها را نوشت و گفت که حتما آنها را بررسی خواهد نمود.
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جزئیات را هم به  ام مثل نوزادی است که تازه به دنیا آمده باشد. رنگها واضحند،سال دارم و بینایی 61من 

 عالی است! بینم. همه چیز برایمخوبی می

 تی و درمانگر نادیده متشکرم.افاطر معرفی ایخگری، از تو به 

 با عشق فراوان

 ریتا

 فیلملینک 

~~~~~~~~~~ 

 کمک بیشتری نیاز دارید؟

تی افرا بخوانید تا درک بهتری از آخرین پیشرفت ما یعنی اپتیمال ای کتاب رایگان درمانگر نادیده .1

 بیابید.

ای و شاگردان باانگیزه است شوید. خودم ما که مخصوص افراد حرفه تیافدوره اپتیمال ایعضو  .2

 دهیم. اعتبار دارد. دنیا را تحت تاثیر قرار دهید.دهم. کارهای عمیقی انجام میدرس می

کنیم مدرک بگیرید. وارد که در سطح بالایی برگزار می تیافمدرک کامل ایبرنامه ارائه از طریق  .3

 ای و موثر در شفابخشی شوید.گروه برتر افراد حرفه

 .تیافکاربران رسمی ایمدرک ما تماس بگیرید.  با یکی از افراد بسیار آموزش دیده و دارای .4

 تماس بگیرید تی گری کریگافمراکز آموزشی رسمی ایبرای کسب اطلاعات بیشتر لطفا با  .5

 تی:افی اعضای دوره اپتیمال ایبرا

 ای و شاگردان باانگیزه()فرصتی غیر رایگان برای افراد حرفه

 جزئیات و قیمتهای عضویت

https://www.emofree.com/answers/doing-the-impossible/rita-lee-has-impossible-vision-recovery.html?utm_source=newsletter&utm_medium=email&utm_campaign=2-27-20&utm_term=Rita&utm_content=Body
http://www.eft.ir/fa/%D8%AF%D8%B1%D9%85%D8%A7%D9%86%DA%AF%D8%B1-%D9%86%D8%A7%D8%AF%DB%8C%D8%AF%D9%87
http://www.eft.ir/fa/%D8%AF%D8%B1%D9%85%D8%A7%D9%86%DA%AF%D8%B1-%D9%86%D8%A7%D8%AF%DB%8C%D8%AF%D9%87
http://tracking.emofree.com/tracking/click?d=N9_in_o5cWRY2vLUVUW--YRHLSnMlAcq-wPThFN5ETAx3AxfUuIoJ6tTWvgOVhFiyuGqrTjP985cPED-2CMQUFEorlp2zVndaOgUr3mDM-Hk9x8RwN39Ctu-r2VKWiadeqzsuZmUPoNziMhbgbpy4yyewzqcesYXlTEdDSY04XWw1rGSWZ2mqRpcG43v5YJZgBDSW5TQBhRxOQOFLtDQm_97TboXZgsLuooB8DxBCTlIz3zTxlTqpkNndlDMQMlTqun6340LOoIxIe94tZTIEbo1
http://tracking.emofree.com/tracking/click?d=N9_in_o5cWRY2vLUVUW--YRHLSnMlAcq-wPThFN5ETAx3AxfUuIoJ6tTWvgOVhFiyuGqrTjP985cPED-2CMQUFEorlp2zVndaOgUr3mDM-Hk9x8RwN39Ctu-r2VKWiadeqzsuZmUPoNziMhbgbpy4yyewzqcesYXlTEdDSY04XWw1rGSWZ2mqRpcG43v5YJZgBDSW5TQBhRxOQOFLtDQm_97TboXZgsLuooB8DxBCTlIz3zTxlTqpkNndlDMQMlTqun6340LOoIxIe94tZTIEbo1
http://tracking.emofree.com/tracking/click?d=Yaef7BmNsnH_GM-6E7pZt5vuGSVYMat9LhOb44UsXF0zGjc1KZDZXw44LUbcdTM9jcYgQ50UK78bLbVtoawKhwiVdg0rSU9PU2SaRoB9TA7PIVwGfHKWyCNMW2sljEJbb0PH34-1lm8S1S3VSjad2Uq7Fw-stgLcnQNU4rAkBNS4XvdmogeFwMurJiGXIqVYcCF2W0yiZ8q_e0-fvd1dMvB0riIOX5ftKYO9nUP8Ibqt8FFKSXtcM2uUCbhsuZyvDqdLzh3XfGXBK9DzAKymIE81
http://tracking.emofree.com/tracking/click?d=xBQ8xA3PiY5oy_rgj9-yV3P8CbsbV1zCimSqWU1B3zP7pqkeMM-dXtBVrUmMvEKz28AKWRwRMaStaEh5O6QIWISZdYhNr4jYKAjb6ApFkZkdVauP5ZXgSN28l05YX8OTIohtlDE1UA9eBEqySCU7zjjaabREHF7Jo0PvEsXO_gBlBWkPinRyo-clZASqvVB3_YmCK8AUFqfYnnNhRprtkaq9yZJH2cPRdwSg1HEXgl9w0
http://tracking.emofree.com/tracking/click?d=N9_in_o5cWRY2vLUVUW--YRHLSnMlAcq-wPThFN5ETAx3AxfUuIoJ6tTWvgOVhFiyuGqrTjP985cPED-2CMQUFEorlp2zVndaOgUr3mDM-Hk9x8RwN39Ctu-r2VKWiadeqzsuZmUPoNziMhbgbpy4yyewzqcesYXlTEdDSY04XWw1rGSWZ2mqRpcG43v5YJZgBDSW5TQBhRxOQOFLtDQm3hI6k2oXBblyhmzwEcPRk-1osxSyTNFbe1MRvdIz4yDot45cOpPH7Mt9MPddcTyhww1
http://tracking.emofree.com/tracking/click?d=N9_in_o5cWRY2vLUVUW--YRHLSnMlAcq-wPThFN5ETAx3AxfUuIoJ6tTWvgOVhFiyuGqrTjP985cPED-2CMQUFEorlp2zVndaOgUr3mDM-Hk9x8RwN39Ctu-r2VKWiadeqzsuZmUPoNziMhbgbpy4yyewzqcesYXlTEdDSY04XWw1rGSWZ2mqRpcG43v5YJZgBDSW5TQBhRxOQOFLtDQm3hI6k2oXBblyhmzwEcPRk-1osxSyTNFbe1MRvdIz4yDot45cOpPH7Mt9MPddcTyhww1


 

11 
 

 شود.برگزار می 0202 مارس 5 صبح ) به وقت غرب امریکا( روز یکشنبه 52ساعت در  وبینار بعدی ما:

به آنها برایم بنویسید و در وبینار آنها را مطرح این فرصتی عالی برای طرح سوالات و نظرات شما است. راجع 

 سازید.

 عناوین وبینار این بار از این قرارند:

  دهد.سندی بی کار بسیار موثری را که به صورت نیابتی و برای پسرش انجام داده است شرح می -

 دهد.برد شرح میها به کار میتشبیه جالبی را که برای جنبه نورما بی -

این را از گوید. کلر ام ماجرای جالب از میان بردن احساس گناه یک راهبه به دلیل باردار شدن را می -

 .دهددست ندهید چون اصول کار ما را نشان می

راهنمایی  "آن را انجام بده این را ببین،"همگان را در انجام برخی پالایشهای مهم در انجام روش  -

 خواهم نمود.

- ~~~~~~~~~~ 

 مسئله مربوط به مورد سوء استفاده قرار گرفتن در چهار سالگی از بین رفت

 اندتی شدهافبرای کسانی که به تازگی وارد دوره اوای

سالگی توسط عمویش مورد سوء استفاده قرار گرفته بود. شدت مشکلش دهها سال بعد و با  4توری در 

بود.  8آورد که سالها با استفاده از روشهای رایج تحت درمان قرار گرفته بود وقتی آن را به یاد میاین  ودوج

اش به کلی از میان رفت. دیگر چند دقیقه او را در کمک گرفتن از درمانگر نادیده راهنمایی کردم و مسئله

 گوید...هیچ شدتی نداشت. آزادی. خودش این طور می

 سلام گری

ام کردی متشکرم. از گفتگو با تو بسیار لذت اطر این که فیلم جلسه دیروز را ضبط و راهنماییاز تو به خ

 بردم.
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که متوجه شدم هیچ ترس یا  نهمان طور که گفته بودی امروز صبح مجددا آن واقعه را آزمودم. پس از آ

از این که دیدم هیچ شود.  آورد در همه چیز اغراق کردم و سعی نمودم حالم آشفتهآشفتگی برایم به بار نمی

توانم بگویم کنم که با اطمینان میآید اندکی متعجب و بسیار خرسند شدم. لذا فکر میشدتی برایم رو نمی

 اند.که احساسات ناشی از آن واقعه به دلیل کارهای درمانگر نادیده برطرف شده

 توری

~~~~~~~~~~ 

 

یابید. در گروههای تمرینی ما منظما فرصتهایی برای بهبود مهارتهای خود می یادآوری گروههای تمرینی:

 لطفا این را در بخش مخصوص اعضای وبسایت ما بررسی نمایید.

 به شما علاقه دارم، گری

 گری کریگ ©

 تمامی حقوق محفوظ است

  


