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 تی گری کریگافخبرنامه رسمی ای

 0202 فوریه 02، 1931 اسفند 1

 

 تی رسمیافای

 تی )درمانگر نادیده(افاپتیمال ای

 مطالب جدید و بیشتر –ها فوت و فن –نکات 

 توجه توجه توجه

 به شدت مخالف است: گری کریگ با این کارها

ساز و غیره )وی این ساز، انگشتان ثروتتی ثروت: ذهن ثروتافبرگزاری هرگونه دوره ای -1

 داند(تی میافکار را تحریف ای

 داند(ترجمه و انتشار بدون اجازه آثارش )وی این کار را سرقت می -0

کریگ از اقدامات دهد. گری متاسفانه در حال حاضر فردی هر دوی این کارها را انجام می

 او کاملا آگاه و بسیار ناراضی است.
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کلیه مدارکی که در ایران صادر می شوند بی ارزش و فاقد تایید گری کریگ می باشند. متاسفانه 

 .کسانی مدرک می دهند که خودشان مدرک ندارند. مراقب باشید

در دسترس شما                 تی به طور کامل به فارسی ترجمه شده و به رایگان افمنابع آموزشی ای

تی را از همین منابع رایگان                                             افاند. در همه جای دنیا مردم ایقرار گرفته

 آموزند!!!!و نه از اساتید)؟؟؟( می

@GaryCraig 

www.EFT.ir 

لطفا از مدعیان استادی بپرسید که چرا علیرغم اطلاع از وجود اینها                                              

 دهند.هیچ سرنخی به شاگردان خود نمی

ام. هر ترجمه دیگری از هر توجه: اینجانب اجازه ترجمه تمامی آثار گری کریگ را از ایشان گرفته

آید. کسانی الب ایشان بدون اجازه و نقض حق مالکیت معنوی نویسنده به حساب مییک از مط

کنند و که ادعای استادی عرفان و معنویت را دارند و کتابهای او را بدون اجازه و ناقص منتشر می

نمایند بهتر است به فکر آخرت خود هایی را که گری کریگ صریحا نهی کرده است برگزار میدوره

 گری کریگ از اقدامات این افراد به خوبی مطلع است و به هیچ وجه رضایت ندارد!!!باشند. 

تی )درمانگر نادیده( نیست و هیچ افتوجه داشته باشید که هیچ کسی در دنیا استاد اپتیمال ای

 ای را درس دهد.کسی اجازه ندارد بر پایه این مفاهیم دوره

  www.EFT.ir     @FarhadForughmand      @GaryCraig   ترجمه فرهاد فروغمند

 گری کریگتی افکانال خبرنامه رسمی ای

https://t.me/GaryCraig
https://t.me/GaryCraig
http://www.eft.ir/
http://www.eft.ir/
http://www.eft.ir/
https://t.me/farhadforughmand
https://t.me/GaryCraig
https://t.me/joinchat/AAAAAE_fx6ZCsSdYPbkviQ
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 | تیافمدرک کامل ای | تیافعضویت در دوره اپتیمال ای | کتاب درمانگر نادیده های محبوب:لینک

 | تیافکاربران رسمی ای | تی استاندارد طلاییافراهنمای ای

~~~~~~~~~~ 

 مراجعه کنید. وبسایت رسمی مراکز آموزشی گری کریگلطفا برای کسب اطلاعات بیشتر به 

~~~~~~~~~~ 

  :برای همگان -در این شماره

 (4) ،کولیت اولسراتیوید و رب مرواآ( 3) ،تیافای تصحیحبخش جملات تاکیدی در ( 2)، رویای ما (1)

  کمک بیشتری نیاز دارید؟

 :پیشرفته - تیافبرای اعضای دوره اوای

گسترش راجع به روش گزارشهایی  - فایل ضبط شده وبینار قبلی ما آماده است( 2) وبینار بعدی ما،( 1)

-می "آن را انجام بده این را ببین،"( فرانسواز واش درباره تمرین 3) ،"این را ببین، آن را انجام بده"یافته 

 گروههای تمرینی.یادآوری ( 4) گوید

~~~~~~~~~~ 

 .لطفا با من تماس بگیریداگر به کار با فتوشاپ یا پریمیر مسلط هستید به مشاور: نیاز 

~~~~~~~~~~ 

 مارویای 

 کنیمای زندگی میرویای قانع کنندهدر 

-افار با روش اپتیمال ایکخواهیم در میماند. اگر کنیم به رویا یا قصه میکه ظاهرا در آن زندگی میدنیایی 

حسهایمان دستیابی به دنیای شگفت ورای تی و درمانگر نادیده پیشرفت کنیم این مفهومی مهم است. برای 

http://forughmand.persiangig.com/video/unseen%20therapist/%D8%AF%D8%B1%D9%85%D8%A7%D9%86%DA%AF%D8%B1%20%D9%86%D8%A7%D8%AF%DB%8C%D8%AF%D9%87.pdf
http://tracking.emofree.com/tracking/click?d=ITjUw4pfj7L2ZV98RAaPCx2BzfliA3oOSDgjY1_uEaxg6GOtu8VRfjoX8fRdBRfWw4KDhKAaYu0q-BxY1aZb3c_0sQjyvpx0E1If4TdLETtWf7J06j3oa5FvxH--54KjFTZKhaiZ9AwlftHCzAbDyq7Bn1uuuKihtp3uU1NWAGm9p3fntMEZPCDT1k-Jo0JexccMm6P_TZh2LU3DtAEru0hglbkc5djwACeLsNEIhr6vSWHeCpH1iPOP2b9PyiczAiZxCZh0l_AvjkYCJdF1KV41
http://tracking.emofree.com/tracking/click?d=ITjUw4pfj7L2ZV98RAaPCx2BzfliA3oOSDgjY1_uEaxr25bvOmHl2xZI3T4WKqNhDUfptPzoQK6aypmjFIhPhIlg-hh2_PGHoIM7pWeUdEY3AhQK1zVeCluQa_Gz0-yZjyiadrTNFeg0NKwx7rDkoA0SH9F__5W7bPiV2apXdaCl-VcrCLzPMe3h-XnxL0-wuaiQ3d7jth4R-bA5r3XkhD-0jebraMD9LA_CVw098-ZWMyLAxB4ofYvEca6Z86XiWrJ96g5I4CCDZZYqXNKcEkc1
http://www.eft.ir/fa/%D8%A7%DB%8C-%D8%A7%D9%81-%D8%AA%DB%8C-%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86%D8%AF%D8%A7%D8%B1%D8%AF-%D8%B7%D9%84%D8%A7%DB%8C%DB%8C
http://tracking.emofree.com/tracking/click?d=7ib32GfubzyghplCzIB9a_LrRxmXvdalUjfFnFpgtDbkhQbcWKIyztMy8ReGiQmWVQQR-_cl2xz010rmWT3FGNwFlrXVRQtsYKYpgOqkqvmWNaEzBFJlK7OKFSZLOJ5vZTbn6J_nrZLMP0QOeJ6-X-U5KC879wVezrm87yXSGppuYqKryxMKgd5DMJ-58zvra0rQHw6ueCXOjgS11W0Q2Km8rdFNOOBgp17TsBaggcfyGTZA7nvxQ-LEGrINJTpVSrYImDcb37X8G14uW9lsVoo1
http://tracking.emofree.com/tracking/click?d=zK23vIX0X_ttufnQhEXxz-gt9z8EFwNqkoFAjGU7YsAV9y9Ar6KxAAYd6CFdFuV5rqZ88kB8I0V2E3yH1G5mhMgA4SVqqrH3jWst8Tv6OSb7FtlnAglgASO68jG2tXQlWrXVdU9pPgsumBu1UN4HCaZgkG5f4420C6ctPkviJesjHO55fLUZ4FhNQBZBGMMoPD1_NPpwQ1mmtMKCVyYpSC7WQ5Q-3gW_CuSsVay1RW5S0
https://www.emofree.com/gary.html?utm_source=newsletter&utm_medium=email&utm_campaign=2-20-20&utm_term=Adobe&utm_content=Body
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دهند و لذا این واقعیت بسیار حداقل باید این امکان را در نظر داشته باشیم که حسهایمان ما را فریب می

ما از دنیایی آکنده از درد، لذت، کسب و کار، سیاست سازند. حسهای خفی میآگاهی ما محیطه بزرگتر را از 

... از مسابقات بسکتبال امریکا گرفته تا سونامی در آن سوی دنیا... پرتیشماری از موجبات حواسو تعداد بی

ماشینی وجود این که اینها ظاهرا خیلی قانع کننده اند ولی هیچ کدامشان واقعیت ندارند. این  گویند. بامی

-وجود ندارد از ما پنهان می بخشی را که در آن چیزی جز عشقپرتی است واقعیت لذتکه مدام باعث حواس

 دارد.

 برای این رویا:شواهدی 

آموزیم دنیایی که رسیدن به شواهد این رویا بهتر است به سراغ فیزیک کوانتومی برویم که در آن میبرای 

زمان، مکان یا جدایی وجود نماییم درواقع وجود ندارد و توهم است. هیچ کنیم در آن زندگی میفکر می

اند. ما همگی یکی اتمها در یک یگانگی عظیم که ما هم بخشی از آن هستیم به هم پیوستهندارد. همه 

 هستیم.

یا داشته باشید که فیزیک کوانتومی به مطالعه اتمها یعنی اجزای سازنده بدن ما و همه چیزهای دیگری به 

نماید. درواقع بنیادهای فیزیکی وجود ما را بررسی میپردازد. لذا کنیم در این دنیا وجود دارند میکه فکر می

رود که با حسهای ما در تضاد است و همه باورهایی را که جالب این است که قویا به واقعیتی اشاره می

باید سراب باشد. از آنجایی که بینید که پشت پنجره میآن درختی درنتیجه  ریزد.درهم می مهمندبرایمان 

و درخت مجزایی را تشکیل همه اتمها به هم متصلند غیرممکن است که گروهی از آنها از بقیه جدا شوند 

کنند صدق امر برای بدنهای ما، حشرات، ساختمانها و هر چیز دیگری که حسهایمان درک میمین دهند. ه

 تواند وجود داشته باشد و غیرممکن است.نماید. جدایی نمیمی

ای به شکل قانع کنندهدریافتهای حسی ما ریزد. همه است که این امر تمامی باورهای ما را درهم میبدیهی 

چشیم وجود دارد. این کار را هم بوییم و میشنویم، میبینیم، میی مجزایی که میدنیاکه  "کنندثابت می"
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دهیم. از آنجایی که ظاهرا فقط از طریق حسهایمان است که با ساعته و در تمامی روزهای هفته انجام می 24

 اتصال داریم ناچاریم از دستورات دنیا پیروی کنیم. "واقعیت"

 غیر از این است؟یا 

گوید وجود ما چیزی بیش از آنی است که یا شهود هم داریم که می "حس ششم"یک خوشبختانه 

کند و نهایتا این غریزه است که شما را به خواندن ادامه این متن ترغیب میهمان گویند. حسهایمان می

 تی و درمانگر نادیده بهره گیرید.افآورد که از مزایای اپتیمال ایامکان را برایتان فراهم می

 جاده:دوراهی 

تی برویم و دنیای افتوانیم در زندان حسهایمان بمانیم یا به راه اپتیمال ایی جاده هستیم. میسر دوراهبر 

 کنیم؟ کدام راه را برویم؟ورای حسها را بکاویم. چه 

ه و در همین مرحله ابتدایی ما را تگویند نادیده انگاشتصمیم بگیرید آنچه را که دانشمندان تراز اول میاگر 

شاید  با ما بمانیدبرای مدتی اگر  آن اندکی دشوار است. ولیترک نمایید شما را درک خواهم کرد. هضم 

د نمود. در ابتدا فقط کورسویی باشد ولی بعدا چشمانتان را کاملا باز خواهحقیقت را در این راه بیابید. شاید 

 شود.گذشت زمان معلوم میبا 

 .با هم بکاویمو دنیا درواقع وجود ندارد بریم به سر مییا یک اشتباه ابدی  این اندیشه را که ما در رویا بیایید 

اسید درهم نریخته شنبینید آیا واقعیت به شکلی که آن را میهنگام که خواب میشب آن فکر کنید. به 

است؟ منظورم این است که یک لحظه در حال صرف ناهار با شخصیت مشهوری هستید و لحظه بعدی با 

فهمید مزخرف بوده وقتی که از آن خواب بیدار شوید است که میکنید. فقط واز میچتر نجات بر فراز ژاپن پر

آیا آن وقایع برایتان بسیار  دیدیدوقتی خواب می . ولی"آه، فقط یک خواب بود"گویید است و با خودتان می

بردید؟ اگر وقتی واقعی بودن آنها را زیر سوال می پیوستندواقعی نبودند؟ آیا وقتی که در خواب به وقوع می

توانیم تغییرات اساسی را در ضربان قلب، بات به بدنمان وصل شده باشند میهستیم دستگاههای ثَ که خواب
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اینها به خاطر واقعیت ظاهری فشار خون، ترشح آدرنالین و سایر واکنشهای جسمی را شاهد باشیم. همه 

 رویای ما هستند.

 بینیم؟اکنون نیز خواب میآیا 

کنیم آیا این دنیایی که با حسهایمان تجربه می "بینیم؟آیا اکنون نیز خواب می"آن است که بپرسیم وقت 

-خیزیم آیا نمیو وقتی از خواب برمی روند نیست؟که فیزیکدانان به آن اشاره میچیزی بیش از یک رویا 

چون همان طور که لابد تا به  لهبتوانم در جواب این سوالات موکدا بگویم می "آه، فقط یک رویا بود؟"گوییم 

 است.این دنیا درمقایسه با آن قصه و رویا به نظرم اید هشیاری کوتاه مدتی نصیبم شده است و حال دریافته

ی است که در دنیای ورای نفیس عشقدر آن حقیقی ما در این دنیای موهومی نیست. بلکه واقعیت 

 حسهایمان قرار دارد.

 معجزاتپلکان 

ها و خواهد با اندیشهگیرد و میتی این مفهوم را که ما در خواب هستیم میافاین که اپتیمال ایخلاصه 

پیوندد. هر کسی هم بیداری به شیوه خاص خودش به وقوع میزد. برای ابزارهای مختلفش ما را بیدار سا

دیگران شاید دفعتا و با حالتی از اعجاب چنین گردند. شوند و بیدار مییا به طور نسبی ای به تدریج عده

همین هم هست که ای آید. برکامل و دائمی هرچند که ممکن است ولی احتمالا به ندرت پیش میی بیدار

به  هم که نصیبتان شود بیداریبرد. هر پله در پلکان معجزات بالا میتی شما را پلهافروش اپتیمال ای

 بخشد.برای همیشه رنگ مینیایتان د

 شما علاقه دارم، گریبه 

~~~~~~~~~~ 

 تیافای تصحیحبخش جملات تاکیدی در 

 سوال
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 :این جمله تصحیح را بدون ضربه زدن تکرار کردمشب که برای خوابیدن مشکل داشتم یک 

 "پذیرم.وجود این که به خاطر دخترم اضطراب دارم ولی عمیقا و کاملا خودم را میبا "

 حالت نیمه بیداری دریافتم که بدین شکل تغییر نمود:در 

 "وجود این که به خاطر دخترم اضطراب دارم ولی عمیقا و کاملا از خودم متنفرم.با "

 <ترسناک>

 ی است؟این طور شد؟ به چه معنکنم از خودم متنفرم. چرا میحس 

 زمینه کوتاه:پسیک 

نواده فاصله خا ایم و ازهای دنیوی را برگزید، ما را متهم ساخت که والدین وحشتناکی بودهشیوه بزرگمدختر 

 شوم کمک کنی!میدانیم چه مشکلی وجود داشته است. ممنون گرفت. نمی

 جواب

-اینها را اصلاح نمایی بهتر میتی داری. اگر افشدم که درک ناکاملی از ایات متشکرم. متوجه بابت نامهاز 

 تر توضیح دهم:بیشتی را هدف بگیری و به نتیجه برسی. بگذار افتوانی ای

  درواقع علامت و نه علت  گیریهدف می "به خاطر دخترم اضطراب دارم" تی را بر رویافایوقتی

ای است علتی دارد و آن علت اغلب شامل مسائل عمیقتر و حل نشدهای. اضطراب را هدف قرار داده

موجب  علامتگیری شاید هدفگیری فوری بر روی دخترت دارند. لذا که نقشی اساسی در نتیجه

 دهد.ت نتیجه نمینتایج یا آسودگی موقتی شود ولی احتمالا در درازمد

  زیربنایی که در جریان فرایند رو آمده است  علتیظاهرا به  "عمیقا و کاملا از خودم متنفرم"به تغییر

آید که به دلیل یکی پیش میبینم. اغلب را خصوصا در پیشرفت جدیدمان زیاد میاین رود. اشاره می

از مسائل احساسی حل نشده مربوط به  "انعکاسی"اخیر آشفته هستیم ولی آن آشفتگی  از وقایع
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توانی به رفتارهای خودت که در مسائل فعلی دخترت نقشی چنین مواردی میدر  گذشته است.

 رس و سایر مسائل ممکن است نقش داشته باشند.گناه، تاند بیاندیشی. احساس داشته

  از آنجایی شنوم. ولی هفته راجع به این موضوع میکودکان امری بسیار متداول است. هر سرکشی

را برگزیده است نظر  "یهای دنیوشیوه" توانم راجع به این که دخترتدانم نمییکه جزئیات را نم

 ، حتی اگر منفی باشد،به طور کلی باید بگویم که کودکان سرکش به دنبال عشقند و این کار را دهم.

توجهی ی باشد، بهتر از بیتوجه، حتی اگر منفاندکی  دهند.برای جلب توجه و پاسخ گرفتن انجام می

با آن آشنا تی نیابتی در چنین مواردی مفید بوده است. اگر افایآید. است یا این طور به نظر می

نباش چون معمولا بسیار  شنیستی بهتر است این مهارت را نیز فرا بگیری )در اینترنت به دنبال

 (.دهندرائه میسطحی ا

  روحانی خبری. ماهیتی تی )درمانگر نادیده( بیافاز جدیدترین پیشرفت ما یعنی اپتیمال ایظاهرا

شامل همه موارد فوق و  ناصولی آقویتر است. آموزش  ودارد و شامل ضربه زدن نیست. موثرتر 

 شود.خیلی چیزهای دیگر می

 تو علاقه دارم، گریبه 

~~~~~~~~~~ 

 دی(بی)آی کولیت اولسراتیوید و رب مرواآتی برای افای

 سوال:

گیری باید باز هم ضربه برای نتیجهآیا کنم. استفاده میای تی ضربهافاز ایهر شب هفته است که چند 

اند و کنم، هر دو چشمم به آب مروارید مبتلا شدهسال دارم، هنوز به صورت تمام وقت کار می 88بزنم؟ من 

ام. اما و برای او هم ضربه زده دی( دچار شدهبیبه کولیت اولسراتیو )آینیز ام نتیجه ام.ضربه زدهبرایشان 

 ام.نتیجه چندانی از این کار نگرفته

 ام(یش گیرم؟ )کتاب رایگانت را خواندهنام کنم و راه درمانگر نادیده را در پات ثبتاست در دورهبهتر 
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 جواب

کار معمولا به مزایای جزئی یا ای. این آنها ضربه زده عللدی و نه بیآب مروارید و آی علائمبر روی احتمالا 

و نیازمند  هی متداولاشتباای. این لذا تعجبی ندارد که به نتایج قابل توجهی نرسیدهشود. موقتی منجر می

 آموزش بهتر است.

به معنی کار بر روی وقایع ابتدای این  این ناخوشیها بپردازی. عللبه  بایددستیابی به نتایج مستحکم برای 

بیشترین توجه بر همین است.  تیافدوره اپتیمال ایباشد. در در زیر این مسائل قرار دارند می قطعاعمر که 

و به قلمروی معنوی )درمانگر ای تی ضربهافدوره همچنین تو را به سطحی فراتر از روش مکانیکی ایاین 

 . رساندمینادیده(، که منبع همه شفاها در آن است، 

~~~~~~~~~~  

 کمک بیشتری نیاز دارید؟

تی افرا بخوانید تا درک بهتری از آخرین پیشرفت ما یعنی اپتیمال ای کتاب رایگان درمانگر نادیده .1

 بیابید.

ای و شاگردان باانگیزه است شوید. خودم ما که مخصوص افراد حرفه تیافدوره اپتیمال ایعضو  .2

 دهیم. اعتبار دارد. دنیا را تحت تاثیر قرار دهید.. کارهای عمیقی انجام میدهمدرس می

کنیم مدرک بگیرید. وارد که در سطح بالایی برگزار می تیافمدرک کامل ایاز طریق برنامه ارائه  .3

 ای و موثر در شفابخشی شوید.ر افراد حرفهگروه برت

 .تیافکاربران رسمی ایبا یکی از افراد بسیار آموزش دیده و دارای مدرک ما تماس بگیرید.  .4

 تماس بگیرید تی گری کریگافمراکز آموزشی رسمی ایبرای کسب اطلاعات بیشتر لطفا با  .5

 تی:افبرای اعضای دوره اپتیمال ای

 ای و شاگردان باانگیزه()فرصتی غیر رایگان برای افراد حرفه

https://www.emofree.com/optimal-eft-training.html
http://www.eft.ir/fa/%D8%AF%D8%B1%D9%85%D8%A7%D9%86%DA%AF%D8%B1-%D9%86%D8%A7%D8%AF%DB%8C%D8%AF%D9%87
http://www.eft.ir/fa/%D8%AF%D8%B1%D9%85%D8%A7%D9%86%DA%AF%D8%B1-%D9%86%D8%A7%D8%AF%DB%8C%D8%AF%D9%87
http://tracking.emofree.com/tracking/click?d=N9_in_o5cWRY2vLUVUW--YRHLSnMlAcq-wPThFN5ETAx3AxfUuIoJ6tTWvgOVhFiyuGqrTjP985cPED-2CMQUFEorlp2zVndaOgUr3mDM-Hk9x8RwN39Ctu-r2VKWiadeqzsuZmUPoNziMhbgbpy4yyewzqcesYXlTEdDSY04XWw1rGSWZ2mqRpcG43v5YJZgBDSW5TQBhRxOQOFLtDQm_97TboXZgsLuooB8DxBCTlIz3zTxlTqpkNndlDMQMlTqun6340LOoIxIe94tZTIEbo1
http://tracking.emofree.com/tracking/click?d=N9_in_o5cWRY2vLUVUW--YRHLSnMlAcq-wPThFN5ETAx3AxfUuIoJ6tTWvgOVhFiyuGqrTjP985cPED-2CMQUFEorlp2zVndaOgUr3mDM-Hk9x8RwN39Ctu-r2VKWiadeqzsuZmUPoNziMhbgbpy4yyewzqcesYXlTEdDSY04XWw1rGSWZ2mqRpcG43v5YJZgBDSW5TQBhRxOQOFLtDQm_97TboXZgsLuooB8DxBCTlIz3zTxlTqpkNndlDMQMlTqun6340LOoIxIe94tZTIEbo1
http://tracking.emofree.com/tracking/click?d=Yaef7BmNsnH_GM-6E7pZt5vuGSVYMat9LhOb44UsXF0zGjc1KZDZXw44LUbcdTM9jcYgQ50UK78bLbVtoawKhwiVdg0rSU9PU2SaRoB9TA7PIVwGfHKWyCNMW2sljEJbb0PH34-1lm8S1S3VSjad2Uq7Fw-stgLcnQNU4rAkBNS4XvdmogeFwMurJiGXIqVYcCF2W0yiZ8q_e0-fvd1dMvB0riIOX5ftKYO9nUP8Ibqt8FFKSXtcM2uUCbhsuZyvDqdLzh3XfGXBK9DzAKymIE81
http://tracking.emofree.com/tracking/click?d=xBQ8xA3PiY5oy_rgj9-yV3P8CbsbV1zCimSqWU1B3zP7pqkeMM-dXtBVrUmMvEKz28AKWRwRMaStaEh5O6QIWISZdYhNr4jYKAjb6ApFkZkdVauP5ZXgSN28l05YX8OTIohtlDE1UA9eBEqySCU7zjjaabREHF7Jo0PvEsXO_gBlBWkPinRyo-clZASqvVB3_YmCK8AUFqfYnnNhRprtkaq9yZJH2cPRdwSg1HEXgl9w0
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 جزئیات و قیمتهای عضویت

  شود.برگزار می 0202 مارس 1 صبح ) به وقت غرب امریکا( روز یکشنبه 12ساعت در  وبینار بعدی ما:

های شخصی یا ری، موارد چالشی، استفادهبه سوالات و نظرات کاربران درباره دروس پیشرفته، جلسات خودیا

 یابد. هر چیز دیگری که باعث شود از پلکان معجزات بالا رویم اختصاص می

ور ر نادیده غوطهتی و درمانگافشوید و خودتان را در فرایند اوایدر اینجا مستقیما از جانب من حمایت می

 فراوان. مخصوص شما.لاعات طسازید. تبادلات زنده، سرگرم کننده و حاوی امی

~~~~~~~~~~ 

این را ببین، آن را "از روش گسترش یافته گزارشی  –ضبط شده وبینار اخیر ما آماده است فایل 

  :"انجام بده

در منو بر وارد شوید و  تیافحساب کاربری خود در دوره اپتیمال ایدر برای دسترسی به آن کافی است 

 83ره وبینار شما >115تا  27وبینارهای شماره  >از آن بعدو  2112وبینارهای  >روی وبینارهای ضبط شده

 د.کلیک کنی "این را ببین، آن را انجام بده"روش گسترش یافته 

این را ببین، آن را "در مورد روش گسترش یافته ای که عالانهبازخوردهای فلیل داعضا به تشکر از  ضمن

 دهم:اند چنین گزارش میداده "انجام بده

 از نظرسنجی ما...برگرفته 

 درصد در حداقل یک مورد به بهبودی قابل توجهی دست یافتند. 2762 -

 درصد دست یافتند. 51درصد به بهبودی بیش از  5767 -

 ...میان گفتگوهااز 

http://tracking.emofree.com/tracking/click?d=N9_in_o5cWRY2vLUVUW--YRHLSnMlAcq-wPThFN5ETAx3AxfUuIoJ6tTWvgOVhFiyuGqrTjP985cPED-2CMQUFEorlp2zVndaOgUr3mDM-Hk9x8RwN39Ctu-r2VKWiadeqzsuZmUPoNziMhbgbpy4yyewzqcesYXlTEdDSY04XWw1rGSWZ2mqRpcG43v5YJZgBDSW5TQBhRxOQOFLtDQm3hI6k2oXBblyhmzwEcPRk-1osxSyTNFbe1MRvdIz4yDot45cOpPH7Mt9MPddcTyhww1
http://tracking.emofree.com/tracking/click?d=N9_in_o5cWRY2vLUVUW--YRHLSnMlAcq-wPThFN5ETAx3AxfUuIoJ6tTWvgOVhFiyuGqrTjP985cPED-2CMQUFEorlp2zVndaOgUr3mDM-Hk9x8RwN39Ctu-r2VKWiadeqzsuZmUPoNziMhbgbpy4yyewzqcesYXlTEdDSY04XWw1rGSWZ2mqRpcG43v5YJZgBDSW5TQBhRxOQOFLtDQm3hI6k2oXBblyhmzwEcPRk-1osxSyTNFbe1MRvdIz4yDot45cOpPH7Mt9MPddcTyhww1
https://www.emofree.com/log-in.html?utm_source=newsletter&utm_medium=email&utm_campaign=2-20-20&utm_term=Login&utm_content=Body
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ای از جانب درمانگر نادیده رسیدند )این هدف اصلی این غیرمنتظره "نشانگرهای"بسیاری افراد به  -

 تمرین بود(.

ای تشبیه دیگری را به جای افراد بخشهای انتهایی روش را بیش از حد سریع دانستند. عدهبرخی  -

 توان روش را مطابق ترجیحات هر کسی تغییر داد.میدریاچه عشق ترجیح دادند. خوشبختانه 

 .خودشان دانستندل سمج روی مسائ بر "پیشرفتی"این روش را استفاده از افراد  یبسیار -

- ~~~~~~~~~~ 

 گویدمی "این را ببین، آن را انجام بده"واش از تمرین فرانسواز 

 ،گریسلام 

کردم که به آن نمی. تصور بینیدر اینجا می "این را ببین، آن را انجام بده"تمرین  در موردرا  مبازخوردهای

 آورد.معجزه به بار میتی افاز روش ابتدایی اپتیمال ای بیش فعلا کهشکل نتیجه دهد... 

من و کنم. رابطه  ام کارجریان وبینار اخیر تصمیم گرفتم بر روی یک واقعه خاص دوران کودکیدر  -1

را همیشه حس کرده بودم ام را خراب کرده است. این برادرم از همان وقتی که به دنیا آمدم زندگی

اند. برایم در این راه مفید بوده فیلمهای جلسات خودیارینبودم. البته  "آگاه"ولی واقعا از آن 

رد شدن مهم و چیزهای مربوط به ط "جذاب نیستم"یا  "به اندازه کافی خوب نیستم"احساسهای 

و  "کننداین کاری است که برادرها می" اند. "طبیعی"کردم که اینها هستند. ولی همیشه فکر می

 ."بلایی بر سر پدرت آمده بوده استغر نزن، جنگ که نیست، ببین چه "

هم هشت سال پیش درگذشت و چند ماه قبل از آن به خاطر رفتارش از من عذر خواست. من وی 

هر واقعه به منزله یکی از آجرهای ساختمانم ولی  ."چیز مهمی نبوداصلا نباش، نگران "جواب دادم 

ام مربوط بود برگزیدم، آوردم و به شش هفت سالگیبود که یکی را که به وضوح به یاد میبود. این 

-ای که با جودیت داشتی حس کردم آرامتر و سبکتر شدهایان جلسهاحساس آن برایم رو آمد و در پ
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آرامش از خواب  بعد هم بدون این که هیچ فشار یا اضطرابی داشته باشم و فقط با نوعیروز  ام.

 برخاستم.

و دانم که باز هم بر روی سایر مسائلی که با او میکردم شاید دوام نداشته باشد... ولی داشت. فکر 

این ماجرای ولی ام کار خواهم نمود. داشتهکرد شتیبانی میهمین طور با خواهرم که همیشه از او پ

 توانم از نفرتها و خشمها دست بردارم و سوی دیگر را نیز ببینم.دانم که میمیمتفاوتی است! اکنون 

از آن که از بستر یا از های سمت راستم. پس از دندهرا بر روی یک مسئله جسمی آزمودم. یکی آن  -2

این را ببین، "بود که فکر کردم چرا از روش گرفت. این درد می 2خاستم با شدت روی صندلی برمی

و همراه با برخی مسائل  به کلیبر روی آن استفاده نکنم؟ همان کار را کردم و  "آن را انجام بده

 از میان رفت. جسمی دیگر

 هستیم که باید به او اعتماد نماییم.نادیده همیشه حضور دارد. ما درمانگر 

 ریگمتشکرم 

 فرانسواز

~~~~~~~~~~ 

 

یابید. در گروههای تمرینی ما منظما فرصتهایی برای بهبود مهارتهای خود می یادآوری گروههای تمرینی:

 ین را در بخش مخصوص اعضای وبسایت ما بررسی نمایید.لطفا ا

 به شما علاقه دارم، گری

 گری کریگ ©

 تمامی حقوق محفوظ است


