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 تی گری کریگافخبرنامه رسمی ای

 0202 فوریه 6، 7931 بهمن 71

 

 تی رسمیافای

 تی )درمانگر نادیده(افاپتیمال ای

 مطالب جدید و بیشتر –ها فوت و فن –نکات 

 توجه توجه توجه

 به شدت مخالف است:گری کریگ با این کارها 

ساز و غیره )وی این ساز، انگشتان ثروتتی ثروت: ذهن ثروتافبرگزاری هرگونه دوره ای -7

 داند(تی میافکار را تحریف ای

 داند(ترجمه و انتشار بدون اجازه آثارش )وی این کار را سرقت می -0

کریگ از اقدامات دهد. گری متاسفانه در حال حاضر فردی هر دوی این کارها را انجام می

 او کاملا آگاه و بسیار ناراضی است.
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کلیه مدارکی که در ایران صادر می شوند بی ارزش و فاقد تایید گری کریگ می باشند. متاسفانه 

 .کسانی مدرک می دهند که خودشان مدرک ندارند. مراقب باشید

در دسترس شما                 تی به طور کامل به فارسی ترجمه شده و به رایگان افمنابع آموزشی ای

تی را از همین منابع رایگان                                             افاند. در همه جای دنیا مردم ایقرار گرفته

 آموزند!!!!و نه از اساتید)؟؟؟( می

@GaryCraig 

www.EFT.ir 

لطفا از مدعیان استادی بپرسید که چرا علیرغم اطلاع از وجود اینها                                              

 دهند.هیچ سرنخی به شاگردان خود نمی

ام. هر ترجمه دیگری از هر توجه: اینجانب اجازه ترجمه تمامی آثار گری کریگ را از ایشان گرفته

آید. کسانی الب ایشان بدون اجازه و نقض حق مالکیت معنوی نویسنده به حساب مییک از مط

کنند و که ادعای استادی عرفان و معنویت را دارند و کتابهای او را بدون اجازه و ناقص منتشر می

نمایند بهتر است به فکر آخرت خود هایی را که گری کریگ صریحا نهی کرده است برگزار میدوره

 گری کریگ از اقدامات این افراد به خوبی مطلع است و به هیچ وجه رضایت ندارد!!!باشند. 

تی )درمانگر نادیده( نیست و هیچ افتوجه داشته باشید که هیچ کسی در دنیا استاد اپتیمال ای

 ای را درس دهد.کسی اجازه ندارد بر پایه این مفاهیم دوره

  www.EFT.ir     @FarhadForughmand      @GaryCraig   ترجمه فرهاد فروغمند

 گری کریگتی افکانال خبرنامه رسمی ای

https://t.me/GaryCraig
https://t.me/GaryCraig
http://www.eft.ir/
http://www.eft.ir/
http://www.eft.ir/
https://t.me/farhadforughmand
https://t.me/GaryCraig
https://t.me/joinchat/AAAAAE_fx6ZCsSdYPbkviQ
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 | تیافمدرک کامل ای | تیافعضویت در دوره اپتیمال ای | کتاب درمانگر نادیده های محبوب:لینک

 | تیافکاربران رسمی ای | تی استاندارد طلاییافراهنمای ای

~~~~~~~~~~ 

 مراجعه کنید. وبسایت رسمی مراکز آموزشی گری کریگلطفا برای کسب اطلاعات بیشتر به 

~~~~~~~~~~ 

  :برای همگان -در این شماره

آیا  (4) ،آیا امیدی به درمان بیماری منیر وجود دارد؟( 3) فقط یکی از ما وجود دارد،( 2)، انگیزش امروز (1)

  ( کمک بیشتری نیاز دارید؟5، )فیب و لایم خودم را شفا دهم؟-توانم بیماریهای ایمی

 :پیشرفته - تیافبرای اعضای دوره اوای

توضیحاتی که از شری بیکر ( 3) فایل ضبط شده وبینار قبلی ما اکنون موجود است،( 2) وبینار بعدی ما،( 1)

 یادآوری گروههای تمرینی.( 5شوم؟، )چه کسی می آزار نبینم اگر دیگر( 4، )خواسته بودند

~~~~~~~~~~ 

 امروز انگیزش

را  "پیام انسانیت"شناس است و به کارل ساگان گوش دهید. وی فضانورد، منجم، اخترفیزیکدان و اخترزیست

دهه خواند. کتاب با نگاهی از فضاپیمای ویجر که در نوشته است می "نقطه آبی کمرنگ"از کتابی که به نام 

  شود.تصاویری از زمین گرفته است شروع می 09

http://forughmand.persiangig.com/video/unseen%20therapist/%D8%AF%D8%B1%D9%85%D8%A7%D9%86%DA%AF%D8%B1%20%D9%86%D8%A7%D8%AF%DB%8C%D8%AF%D9%87.pdf
http://tracking.emofree.com/tracking/click?d=ITjUw4pfj7L2ZV98RAaPCx2BzfliA3oOSDgjY1_uEaxg6GOtu8VRfjoX8fRdBRfWw4KDhKAaYu0q-BxY1aZb3c_0sQjyvpx0E1If4TdLETtWf7J06j3oa5FvxH--54KjFTZKhaiZ9AwlftHCzAbDyq7Bn1uuuKihtp3uU1NWAGm9p3fntMEZPCDT1k-Jo0JexccMm6P_TZh2LU3DtAEru0hglbkc5djwACeLsNEIhr6vSWHeCpH1iPOP2b9PyiczAiZxCZh0l_AvjkYCJdF1KV41
http://tracking.emofree.com/tracking/click?d=ITjUw4pfj7L2ZV98RAaPCx2BzfliA3oOSDgjY1_uEaxr25bvOmHl2xZI3T4WKqNhDUfptPzoQK6aypmjFIhPhIlg-hh2_PGHoIM7pWeUdEY3AhQK1zVeCluQa_Gz0-yZjyiadrTNFeg0NKwx7rDkoA0SH9F__5W7bPiV2apXdaCl-VcrCLzPMe3h-XnxL0-wuaiQ3d7jth4R-bA5r3XkhD-0jebraMD9LA_CVw098-ZWMyLAxB4ofYvEca6Z86XiWrJ96g5I4CCDZZYqXNKcEkc1
http://www.eft.ir/fa/%D8%A7%DB%8C-%D8%A7%D9%81-%D8%AA%DB%8C-%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86%D8%AF%D8%A7%D8%B1%D8%AF-%D8%B7%D9%84%D8%A7%DB%8C%DB%8C
http://tracking.emofree.com/tracking/click?d=7ib32GfubzyghplCzIB9a_LrRxmXvdalUjfFnFpgtDbkhQbcWKIyztMy8ReGiQmWVQQR-_cl2xz010rmWT3FGNwFlrXVRQtsYKYpgOqkqvmWNaEzBFJlK7OKFSZLOJ5vZTbn6J_nrZLMP0QOeJ6-X-U5KC879wVezrm87yXSGppuYqKryxMKgd5DMJ-58zvra0rQHw6ueCXOjgS11W0Q2Km8rdFNOOBgp17TsBaggcfyGTZA7nvxQ-LEGrINJTpVSrYImDcb37X8G14uW9lsVoo1
http://tracking.emofree.com/tracking/click?d=zK23vIX0X_ttufnQhEXxz-gt9z8EFwNqkoFAjGU7YsAV9y9Ar6KxAAYd6CFdFuV5rqZ88kB8I0V2E3yH1G5mhMgA4SVqqrH3jWst8Tv6OSb7FtlnAglgASO68jG2tXQlWrXVdU9pPgsumBu1UN4HCaZgkG5f4420C6ctPkviJesjHO55fLUZ4FhNQBZBGMMoPD1_NPpwQ1mmtMKCVyYpSC7WQ5Q-3gW_CuSsVay1RW5S0
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هم کلمات او و هم تصاویری که به کتاب افزوده است زیبایند. به علاوه دیدگاهی برای آنچه که به اشتباه 

آزادی بیشتر و آرامیدن در دهد. دست برداشتن از این توهمات موجب دانیم به ما میوقایع مهم زندگی می

 بزرگتر )درمانگر نادیده( است.ن چهره دستان آ

 لینک فیلمنمایم. از جودی ویتکرفت به خاطر ارسال این فیلم تشکر می

~~~~~~~~~~ 

 فقط یکی از ما وجود دارد

یک به مرگ و همین طور های نزدباید آنچه را که فیزیک کوانتومی و گزارشهای متعددی که از تجربه

 گویند بفهمیمتجربیات افرادی نظیر من می

 دو دنیا

کنیم: دنیای درون حسهایمان و دنیای ورای کشف می ادو دنیا ر رویموقتی از پلکان معجزات بالا می

حسهایمان. هدف ما این است که به تدریج از دنیای اول به دنیای دوم برسیم که در آن درهای جدیدی به 

 شوند.رویمان گشوده و باورهای محدود کننده کمرنگ می

 

-دنیای درونمان مثل زندان است. ما را در این باور نادرست که میلیاردها انسان بر روی این سیاره زندگی می

دارد. حتی دوقلوهای یکسان نیز اندکی با هم متفاوتند و کنند و هر یک از ما منحصر به فرد هستیم نگه می

های مختلفی دارند. هرچند که در حال فراگیری این نکته هستیم که این سرابی بیش نیست سلیقه باورها و

مان به حساب آوریم. لذا تقریبا آید که مجبوریم آن را در زندگی روزمرهولی به قدری قانع کننده به نظر می

 نند.گیریم تحت تاثیر واکنشهای این دنیا و مردمان موهومی آهمه تصمیماتی که می

https://www.youtube.com/watch?v=EWPFmdAWRZ0
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که فیزیک کوانتومی و گزارشهای متعددی که را ولی هدف ما این است که ورای آن را نیز ببینیم. باید آنچه 

گویند گویند بفهمیم. اینها به ما میهای نزدیک به مرگ و همین طور تجربیات افرادی نظیر من میاز تجربه

امر نیازمند آن است که همه مردم دنیا را  یکی هستیم. اینفقط که هیچ جدایی وجود ندارد و لذا ما همگی 

-با خود یکپارچه و حاضر در دنیایی فراتر از حسهایمان بدانیم. هیچ تفاوتی میان ما نیست. عشق تمایز نمی

 رویم به اینها بیشتر توجه خواهیم نمود.گویم که وقتی از پلکان معجزات بالا میگذارد. باز هم می

 

 پلکان معجزات

 یگانگی را بکاویم و برخی از ویژگیهای آن را شرح دهیم: بیایید مفهوم

 پیوندد، هر کسی انعکاس اگر ما همگی یکی باشیم، صرف نظر از این که این امر چگونه به وقوع می

 از خود ما است. -ای یا آینه –

 ازان ببچهخوانیم و همین طور سارقان، متجاوزان، قاتلان و این شامل کسانی که آنها را فرشته می

 گیرد.شود. همه دوستان نزدیک و همین طور بدترین دشمنانمان را نیز دربرمیمی

  در این رویای جدایی ویژگیهای افراد نشان دهنده قابلیت ما در عشق و نفرت ورزیدن است. بدهیم و

 طرد کنیم. آرامش و آشوب.

 خودمان را که از آنها خوشمان  بینیم عملا انعکاسی از موارد درونیلذا وقتی افراد ناخوشایندی را می

آید شاهدیم. شاید این طور به نظر نیاید و حتی به مجادله با این مفهوم بپردازیم. ولی اگر ما نمی

همگی یکی باشیم پس شما آنهایید و آنها شمایند. شاید به استدلالی بیش از این برای پذیرش 
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ع یگانگی ما را در زندانی که آن را دنیای درون چنین امری نیاز داشته باشید. تا آن زمان انکار این نو

 دارد.نامیم نگه میحسهایمان می

  گرایند همه چیزهای دیگر به هیچ میعشق.  –در دنیای ورای حسهایمان فقط یک چیز امکان دارد

 وجود ندارد. "چیز دیگری"چون 

 این اندیشه خیره کننده نیز وجود دارد...

خواهیم خودمان را به صورت عشق درواقع بخشی از خودمان باشند و می آزارنداگر کسانی که ما را می

را نیز بتوانیم شاهد باشیم. عشق روحانی فراگیر است و هیچ چیز  "کمبودهایمان"ببینیم پس باید ورای 

تواند وجود داشته باشد. لذا اگر بخشی از وجودمان را ببینیم که حتی اندکی تهاجمی است یعنی دیگری نمی

 ایم.حالت عشق کامل که واقعیت ما است شده منکر

گیرد. باید بیاموزیم که این دنیای درون حسهایمان چیزی بیش از بخشایش حقیقی از این درک نشات می

آزارند فقط افسانه است. رویا نیست و رفتار غیرعاشقانه همگان و از جمله خود شما، من و کسانی که ما را می

شود چون نهایتا چیزی برای بخشودن باقی رسیم بخشایش حقیقی آسانتر میمیبه تدریج که به این درک 

مانیم. ماند. اگر چیزی برای بخشودن نباشد پس همه امور پاکند و در حالت پرشکوه عشق و یگانگی مینمی

 هیچ نفرت و قضاوتی در کار نخواهد بود. فقط عشق.

 به شما علاقه دارم، گری

~~~~~~~~~~ 

 درمان بیماری منیر وجود دارد؟آیا امیدی به 

 سوال:

تی در جایی که هیچ روش دیگری به من افنویسم. ایدانی که به چه دلیل برایت میسلام گری. احتمالا می

دهم چون این بیماری ام شد. ولی پیدا است که آن را درست انجام نمیامید نداده بود باعث امیدواری
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کنم؟ روی علائم و احساسات آورد. چه اشتباهی میام پدید میگیوحشتناک منیر باز هم موانعی در زند

ام ولی این هنوز از دستم اند رو آوردهشدهام. انبوه آشغالهایی را که موجب اضطراب شدیدم میضربه زده

 ای داری؟برایم به چالشی بزرگ تبدیل شده است. توصیه رود. نیازی به گفتن نیست که زندگیدرمی

نمایم. در بسیاری اوقات دهی از تو تشکر میای که به صورت امید به من میهدی، به خاطر هپانوشت: گری

 کشاند.این تنها چیزی است که ما را از تاریکی به سوی نور می

 جواب:

التحصل داشنگاه استنفورد هستم. لذا به مشکلات سلامتی دانی که من پزشک نیستم و مهندس فارغلابد می

خواهی به شکل درستی به هر بیماری و از جمله منیر بپردازی نگرم. به نظرم اگر میی میبا عینک متفاوت

 وبسایت کلینیک مایو:باید علت ناخوشی را هدف بگیری. ولی به گفته 

علائم بیماری منیر ظاهرا به دلیل مقادیر غیرطبیعی مایعات علت بیماری منیر شناخته شده نیست. "

 "آیند. علت این امر آشکار نیست.پدید می)اندولنف( در گوش میانی 

کنم آشکار است که چه چیزی باعث ایجاد مقادیر زیاد مایعات در گوش من دیدگاه متفاوتی دارم. فکر می

شود. این امر به خنثی سازی احساسات منفی )خشم، نفرت، گناه، ترس و غیره( که در طول میانی می

رامش را برای عده تی آافام ایاز بیست سال است که شاهد بودهشود. بیش ایم مربوط میزندگی انباشته

رسند ناخوشیهای جسمانی و شماری از مردم به ارمغان آورده است. به مرور که آنان به آرامش شخصی میبی

شوند، افراد از روی صندلی گردند. منظورم این است که تومورها کوچک میبیماریهایشان کمرنگ می

 آیند.شود و چیزهای مشابهی پدید میزند، مصرف داروها قطع یا کاسته میخیچرخدار برمی

در این زمینه گرایش خاصی دارم ولی بر این باورم که پاسخ تو در استفاده مناسب از  پذیرم کههرچند که می

بالا  ات انعکاسی از آموزشهای سطحای ولی در نامهتی را چطور فرا گرفتهافدانم ایتی است. نمیافای

آید چون در ای. آن روش اکنون قدیمی به حساب میای استفاده کردهتی ضربهافندیدم. گفتی که از ای
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تی مکانیکی بسیار افتر و معنوی از ایدتی را به دنیا معرفی نمودم. این روش جدیافاپتیمال ای 2914سال 

است و با  "خارج از چهارچوب"اندیشیدن در  رود و قابلیتهای نامحدودی دارد. تسلط بر آن نیازمندفراتر می

 این وجود همگان بر آن قادرند.

 به تو علاقه دارم، گری

~~~~~~~~~~ 

 فیب و لایم خودم را درمان کنم؟-توانم بیماریهای ایآیا می

  سوال:

حمایت و فیب و لایم خودم را درمان کنم ولی نیازمند قدری -توانم بیماریهای ایسلام. بر این باورم که می

 تشویق در این راه هستم.

 متشکرم

 جواب:

م و هر ناخوشی دیگری را که داری درمان کنی. یفیب و لا-توانی بیماریهای ایمن نیز بر این باورم که می

شفای غیرممکن فیب را در بخش شفاهای غیرممکن سایت ما و در مقاله -یک نتیجه کیفی بهبودی از ای

 توانی بخوانی.می فیب-نورما از ای

ساختن علل واقعی راجع به راه درست انجام این کار پرسیدی. بدیهی است که این شامل کشف و برطرف 

آید. درمانگر نادیده در پیشرفت جدید ما یعنی اپتیمال باشد. اینجا است که مهارت لازم میهایت میناخوشی

گذاریم برطرف نماید. ولی اول باید آن علل را زادانه بر روی میز میتواند هر علتی را که آتی میافای

 را نیز داشته باشیم. مشخص کنیم و بعد تمایل به دست برداشتن از آنها

 کتاب رایگانم درمانگر نادیده شروع خوبی در این راه است. 

https://www.emofree.com/answers/doing-the-impossible/norma-s-impossible-atrial-fibrillation-a-fib-healing.html?Itemid=0
https://www.emofree.com/answers/doing-the-impossible/norma-s-impossible-atrial-fibrillation-a-fib-healing.html?Itemid=0
https://www.emofree.com/answers/doing-the-impossible/norma-s-impossible-atrial-fibrillation-a-fib-healing.html?Itemid=0
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 به تو علاقه دارم، گری

~~~~~~~~~~  

 کمک بیشتری نیاز دارید؟

تی افرا بخوانید تا درک بهتری از آخرین پیشرفت ما یعنی اپتیمال ای رایگان درمانگر نادیدهکتاب  .1

 بیابید.

شوید. خودم ای و شاگردان باانگیزه است ما که مخصوص افراد حرفه تیافدوره اپتیمال ایعضو  .2

 دهیم. اعتبار دارد. دنیا را تحت تاثیر قرار دهید.دهم. کارهای عمیقی انجام میدرس می

بگیرید. وارد کنیم مدرک که در سطح بالایی برگزار می تیافمدرک کامل ایاز طریق برنامه ارائه  .3

 ای و موثر در شفابخشی شوید.گروه برتر افراد حرفه

 .تیافکاربران رسمی ایبا یکی از افراد بسیار آموزش دیده و دارای مدرک ما تماس بگیرید.  .4

 تماس بگیرید تی گری کریگافمراکز آموزشی رسمی ایطفا با برای کسب اطلاعات بیشتر ل .5

 تی:افبرای اعضای دوره اپتیمال ای

 ای و شاگردان باانگیزه()فرصتی غیر رایگان برای افراد حرفه

 جزئیات و قیمتهای عضویت

-برگزار می 0202 فوریه 76صبح ) به وقت غرب امریکا( روز یکشنبه  72ساعت در  وبینار بعدی ما:

های اری، موارد چالشی، استفادهبه سوالات و نظرات کاربران درباره دروس پیشرفته، جلسات خودی شود.

 یابد. شخصی یا هر چیز دیگری که باعث شود از پلکان معجزات بالا رویم اختصاص می

ور ر نادیده غوطهتی و درمانگافشوید و خودتان را در فرایند اوایدر اینجا مستقیما از جانب من حمایت می

 فراوان. مخصوص شما. لاعاتطسازید. تبادلات زنده، سرگرم کننده و حاوی امی

http://www.eft.ir/fa/%D8%AF%D8%B1%D9%85%D8%A7%D9%86%DA%AF%D8%B1-%D9%86%D8%A7%D8%AF%DB%8C%D8%AF%D9%87
http://tracking.emofree.com/tracking/click?d=N9_in_o5cWRY2vLUVUW--YRHLSnMlAcq-wPThFN5ETAx3AxfUuIoJ6tTWvgOVhFiyuGqrTjP985cPED-2CMQUFEorlp2zVndaOgUr3mDM-Hk9x8RwN39Ctu-r2VKWiadeqzsuZmUPoNziMhbgbpy4yyewzqcesYXlTEdDSY04XWw1rGSWZ2mqRpcG43v5YJZgBDSW5TQBhRxOQOFLtDQm_97TboXZgsLuooB8DxBCTlIz3zTxlTqpkNndlDMQMlTqun6340LOoIxIe94tZTIEbo1
http://tracking.emofree.com/tracking/click?d=N9_in_o5cWRY2vLUVUW--YRHLSnMlAcq-wPThFN5ETAx3AxfUuIoJ6tTWvgOVhFiyuGqrTjP985cPED-2CMQUFEorlp2zVndaOgUr3mDM-Hk9x8RwN39Ctu-r2VKWiadeqzsuZmUPoNziMhbgbpy4yyewzqcesYXlTEdDSY04XWw1rGSWZ2mqRpcG43v5YJZgBDSW5TQBhRxOQOFLtDQm_97TboXZgsLuooB8DxBCTlIz3zTxlTqpkNndlDMQMlTqun6340LOoIxIe94tZTIEbo1
http://tracking.emofree.com/tracking/click?d=Yaef7BmNsnH_GM-6E7pZt5vuGSVYMat9LhOb44UsXF0zGjc1KZDZXw44LUbcdTM9jcYgQ50UK78bLbVtoawKhwiVdg0rSU9PU2SaRoB9TA7PIVwGfHKWyCNMW2sljEJbb0PH34-1lm8S1S3VSjad2Uq7Fw-stgLcnQNU4rAkBNS4XvdmogeFwMurJiGXIqVYcCF2W0yiZ8q_e0-fvd1dMvB0riIOX5ftKYO9nUP8Ibqt8FFKSXtcM2uUCbhsuZyvDqdLzh3XfGXBK9DzAKymIE81
http://tracking.emofree.com/tracking/click?d=xBQ8xA3PiY5oy_rgj9-yV3P8CbsbV1zCimSqWU1B3zP7pqkeMM-dXtBVrUmMvEKz28AKWRwRMaStaEh5O6QIWISZdYhNr4jYKAjb6ApFkZkdVauP5ZXgSN28l05YX8OTIohtlDE1UA9eBEqySCU7zjjaabREHF7Jo0PvEsXO_gBlBWkPinRyo-clZASqvVB3_YmCK8AUFqfYnnNhRprtkaq9yZJH2cPRdwSg1HEXgl9w0
http://tracking.emofree.com/tracking/click?d=N9_in_o5cWRY2vLUVUW--YRHLSnMlAcq-wPThFN5ETAx3AxfUuIoJ6tTWvgOVhFiyuGqrTjP985cPED-2CMQUFEorlp2zVndaOgUr3mDM-Hk9x8RwN39Ctu-r2VKWiadeqzsuZmUPoNziMhbgbpy4yyewzqcesYXlTEdDSY04XWw1rGSWZ2mqRpcG43v5YJZgBDSW5TQBhRxOQOFLtDQm3hI6k2oXBblyhmzwEcPRk-1osxSyTNFbe1MRvdIz4yDot45cOpPH7Mt9MPddcTyhww1
http://tracking.emofree.com/tracking/click?d=N9_in_o5cWRY2vLUVUW--YRHLSnMlAcq-wPThFN5ETAx3AxfUuIoJ6tTWvgOVhFiyuGqrTjP985cPED-2CMQUFEorlp2zVndaOgUr3mDM-Hk9x8RwN39Ctu-r2VKWiadeqzsuZmUPoNziMhbgbpy4yyewzqcesYXlTEdDSY04XWw1rGSWZ2mqRpcG43v5YJZgBDSW5TQBhRxOQOFLtDQm3hI6k2oXBblyhmzwEcPRk-1osxSyTNFbe1MRvdIz4yDot45cOpPH7Mt9MPddcTyhww1
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~~~~~~~~~~ 

 فایل ضبط شده وبینار اخیر ما اکنون آماده است:

شود. بسیار برای کار بر روی وقایع خاص در آن نشان داده می "این را ببین، آن را انجام بده"رویکرد نوآورانه 

وارد  تیافحساب کاربری خود در دوره اوایمورد توجه قرار گرفته است. برای دستیابی به آن کافی است به 

 >195تا  27وبینارهای شماره  >و بعد از آن 2912وبینارهای  <شوید و در منو روی وبینارهای ضبط شده

 کلیک کنید. "آن را انجام بده ،این را ببین"تمرین  22شماره 

 جالب آن از این قرارند: ینعناو

 گوید.کند. شری کلیات را میگری وبینار را آغاز می 9:99:99

 کنند.گری و گابریل راجع به ویروس کورونا و ارتباط آن با باورهای ما گفتگو می 9:94:22

 ای در مورد مسابقات بسکتبال امریکا دارد.گری افکار جالب و بامزه 9:23:55

در یکی از گروههای تمرین ی از تمرین تالار بزرگ رقص : تای و گری راجع به استفاده خلاقانه تا9:27:39

 کنند.تی گفتگو میافاوای

باشند. گوید که حاکی از چالشهای مردم در استفاده از درمانگر نادیده میگری از ایمیلهایی می 9:32:90

ادیده برای انجام اینها به تمرین امروز ما در مورد وقایع خاص مربوطند و بر اهمیت اجازه دادن به درمانگر ن

وری وجود کارش و نه توقع بیش از حد از او تاکید دارند. گری اینها را به مزایایی که در فرایند آموزش غوطه

 دهد.سازد. شری نظر میدارند مربوط می

این را ببین، آن را انجام "سازد و نام آن را ای را برای وقایع خاص مطرح میگری رویکرد نوآورانه 9:59:51

آمیز بوده است. گذارد. ایده آن را از صنعت تبلیغات گرفته و بکارگیری آن در روش ما بسیار موفقیتمی "دهب

 دهند.کند. شری و گابریل نظر میآن را بر روی جودیت و کلیه حاضران استفاده می

https://www.emofree.com/log-in.html
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 کنند.گری، شری و گابریل خداحافظی می 1:32:91

 ...آینددر اینجا می اندبرخی از نظراتی که راجع به آن داده

توانم به آن بیاندیشم. جالب بود. به قدری از شدت واقعه خاصی که داشتم کاسته شد که اکنون نمی -

 به صفر. 0از 

 فورا حس کردم که بار احساسی آن از بین رفت. -

 رسید. 1به  0نمره من از  -

 .2به  2از  -

 زاویه متفاوتی دیدم.هر بار که واقعه را مرور کردم کسانی را که در آن بودند از  -

 هر بار احساسم بهتر و بهتر شد. -

 چیزهای جدیدی برایم رو آمدند که باید بر رویشان کار کنم. -

 متشکرم گری. عالی بود. -

 آورم:در اینجا هم آمار نتایج حاصل از تمرین را که بعد از آن گرفته شده است می

 درصد به بهبودی قابل توجهی دست یافتند. 0333

 درصد دست یافتند. 199تا  27به بهبودی بین درصد  5537

 ادامه دارد.

~~~~~~~~~~ 

 توضیحاتی که از شری بیکر خواسته بودند

دهد. یکی از آنها را مستقلا در بخش ویژه تی توضیحاتی میافشری بیکر اغلب در ابتدای وبینارهای اوای

شوید  تیافحساب کاربری خود در دوره اوایایم. برای دسترسی به آن کافی است وارد اعضای سایت گذاشته

 کلیک کنید. 2/2/2929توضیحات شری بیکر در وبینار  >ها و غیرهو در منو روی نکات، راهنمایی

https://www.emofree.com/log-in.html
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~~~~~~~~~~ 

 شوم؟اگر دیگر آزار نبینم چه کسی می

 سوال

دیگران را نیز یاری دهم که دیگر آزار نبینند. ولی این سازوکار دفاعی گاهی  ام که دیگر آزار نبینم وآماده

 ماند.اوقات به نظرم به دوستی قدیمی و وفادار می

میرد؟ مطمئنم که فقط من نیستم شناسم میکه می "مارجی"شوم؟ آیا آن اگر دیگر آزار نبینم چه کسی می

باشم. وعده آرامش و به هر دلیلی که هست آماده این امر میکه چنین نگرانیهایی دارم. بسیار شکرگزارم که 

 کنم( بر ترسهایی که در دل دارم غلبه یافته است.ام و به خاطر آن از تو تشکر میآزادی )که آن را باور کرده

 جواب:

نگرانی بسیار متداولی است. متشکرم که به من  "شوماگر دیگر آزار نبینم چه کسی می"گویی این که می

 فرصت دادی که به آن بپردازم.

شوید و در منو روی نکات، راهنماییها و  تیافحساب کاربری خود در دوره اوایبرای مطالعه ادامه متن وارد 

 شوم کلیک کنید.اگر دیگر آزار نبینم چه کسی می >غیره

~~~~~~~~~~ 

 

یابید. در گروههای تمرینی ما منظما فرصتهایی برای بهبود مهارتهای خود می گروههای تمرینی:یادآوری 

 لطفا این را در بخش مخصوص اعضای وبسایت ما بررسی نمایید.

 به شما علاقه دارم، گری

 گری کریگ ©

 تمامی حقوق محفوظ است

https://www.emofree.com/log-in.html

