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 تی گری کریگافخبرنامه رسمی ای

 6262ژانویه  82، 8931 دی 62

 

 تی رسمیافای

 تی )درمانگر نادیده(افاپتیمال ای

 مطالب جدید و بیشتر –ها فوت و فن –نکات 

 توجه توجه توجه

 به شدت مخالف است:گری کریگ با این کارها 

ساز و غیره )وی این ساز، انگشتان ثروتتی ثروت: ذهن ثروتافبرگزاری هرگونه دوره ای -8

 داند(تی میافکار را تحریف ای

 داند(ترجمه و انتشار بدون اجازه آثارش )وی این کار را سرقت می -6

ریگ از اقدامات دهد. گری کمتاسفانه در حال حاضر فردی هر دوی این کارها را انجام می

 او کاملا آگاه و بسیار ناراضی است.
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کلیه مدارکی که در ایران صادر می شوند بی ارزش و فاقد تایید گری کریگ می باشند. متاسفانه 

 .کسانی مدرک می دهند که خودشان مدرک ندارند. مراقب باشید

ر دسترس شما                 تی به طور کامل به فارسی ترجمه شده و به رایگان دافمنابع آموزشی ای

تی را از همین منابع رایگان                                             افاند. در همه جای دنیا مردم ایقرار گرفته

 آموزند!!!!و نه از اساتید)؟؟؟( می

@GaryCraig 

www.EFT.ir 

لطفا از مدعیان استادی بپرسید که چرا علیرغم اطلاع از وجود اینها                                              

 دهند.هیچ سرنخی به شاگردان خود نمی

ترجمه دیگری از هر  ام. هرتوجه: اینجانب اجازه ترجمه تمامی آثار گری کریگ را از ایشان گرفته

آید. کسانی یک از مطالب ایشان بدون اجازه و نقض حق مالکیت معنوی نویسنده به حساب می

کنند و که ادعای استادی عرفان و معنویت را دارند و کتابهای او را بدون اجازه و ناقص منتشر می

است به فکر آخرت خود نمایند بهتر هایی را که گری کریگ صریحا نهی کرده است برگزار میدوره

 باشند. گری کریگ از اقدامات این افراد به خوبی مطلع است و به هیچ وجه رضایت ندارد!!!

تی )درمانگر نادیده( نیست و هیچ افتوجه داشته باشید که هیچ کسی در دنیا استاد اپتیمال ای

 ای را درس دهد.کسی اجازه ندارد بر پایه این مفاهیم دوره

  www.EFT.ir     @FarhadForughmand      @GaryCraig   فروغمندترجمه فرهاد 

 تی گری کریگافمی ایکانال خبرنامه رس

https://t.me/GaryCraig
https://t.me/GaryCraig
http://www.eft.ir/
http://www.eft.ir/
http://www.eft.ir/
https://t.me/farhadforughmand
https://t.me/GaryCraig
https://t.me/joinchat/AAAAAE_fx6ZCsSdYPbkviQ
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 | تیافمدرک کامل ای | تیافعضویت در دوره اپتیمال ای | کتاب درمانگر نادیده های محبوب:لینک

 | تیافکاربران رسمی ای | تی استاندارد طلاییافراهنمای ای

~~~~~~~~~~ 

 مراجعه کنید. وبسایت رسمی مراکز آموزشی گری کریگلطفا برای کسب اطلاعات بیشتر به 

~~~~~~~~~~ 

  :برای همگان -در این شماره

کمک ( 5، )حساسیت به مواد شیمیایی (4) ،پارکینسون؟( 3، )پلکان معجزات( 2)، امروز سرگرمی (1)

  بیشتری نیاز دارید؟

 :پیشرفته - تیافبرای اعضای دوره اوای

اگر برای وقایع خاصی که در گذشته اتفاق ( 3) ،باید کارها را درست انجام دهم( 2) وبینار بعدی ما،( 1)

 یادآوری گروههای تمرینی.( 4، )ای بین صفر تا ده را نسبت دهم چه کنم؟اند نتوانم نمرهافتاده

~~~~~~~~~~ 

. بینیدآمیزد ب، شعور و موسیقی را درهم میشوربازی بنجامین زاندر را که در آن شعبده سرگرمی امروز:

 فیلملینک 

~~~~~~~~~ 

 معجزاتپلکان 

بر روی پلکان عظیمی هستید که دهد که در حال پیوستن به ما خوانید نشان میاین مطلب را می کههمین 

د و آشفتگیهای دنیوی به هیچ گردشود. اینجاست که آرامش حاکم میبه نورهای عاشقانه بهشتی منتهی می

 گرایند.می

http://forughmand.persiangig.com/video/unseen%20therapist/%D8%AF%D8%B1%D9%85%D8%A7%D9%86%DA%AF%D8%B1%20%D9%86%D8%A7%D8%AF%DB%8C%D8%AF%D9%87.pdf
http://tracking.emofree.com/tracking/click?d=ITjUw4pfj7L2ZV98RAaPCx2BzfliA3oOSDgjY1_uEaxg6GOtu8VRfjoX8fRdBRfWw4KDhKAaYu0q-BxY1aZb3c_0sQjyvpx0E1If4TdLETtWf7J06j3oa5FvxH--54KjFTZKhaiZ9AwlftHCzAbDyq7Bn1uuuKihtp3uU1NWAGm9p3fntMEZPCDT1k-Jo0JexccMm6P_TZh2LU3DtAEru0hglbkc5djwACeLsNEIhr6vSWHeCpH1iPOP2b9PyiczAiZxCZh0l_AvjkYCJdF1KV41
http://tracking.emofree.com/tracking/click?d=ITjUw4pfj7L2ZV98RAaPCx2BzfliA3oOSDgjY1_uEaxr25bvOmHl2xZI3T4WKqNhDUfptPzoQK6aypmjFIhPhIlg-hh2_PGHoIM7pWeUdEY3AhQK1zVeCluQa_Gz0-yZjyiadrTNFeg0NKwx7rDkoA0SH9F__5W7bPiV2apXdaCl-VcrCLzPMe3h-XnxL0-wuaiQ3d7jth4R-bA5r3XkhD-0jebraMD9LA_CVw098-ZWMyLAxB4ofYvEca6Z86XiWrJ96g5I4CCDZZYqXNKcEkc1
http://www.eft.ir/fa/%D8%A7%DB%8C-%D8%A7%D9%81-%D8%AA%DB%8C-%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86%D8%AF%D8%A7%D8%B1%D8%AF-%D8%B7%D9%84%D8%A7%DB%8C%DB%8C
http://tracking.emofree.com/tracking/click?d=7ib32GfubzyghplCzIB9a_LrRxmXvdalUjfFnFpgtDbkhQbcWKIyztMy8ReGiQmWVQQR-_cl2xz010rmWT3FGNwFlrXVRQtsYKYpgOqkqvmWNaEzBFJlK7OKFSZLOJ5vZTbn6J_nrZLMP0QOeJ6-X-U5KC879wVezrm87yXSGppuYqKryxMKgd5DMJ-58zvra0rQHw6ueCXOjgS11W0Q2Km8rdFNOOBgp17TsBaggcfyGTZA7nvxQ-LEGrINJTpVSrYImDcb37X8G14uW9lsVoo1
http://tracking.emofree.com/tracking/click?d=zK23vIX0X_ttufnQhEXxz-gt9z8EFwNqkoFAjGU7YsAV9y9Ar6KxAAYd6CFdFuV5rqZ88kB8I0V2E3yH1G5mhMgA4SVqqrH3jWst8Tv6OSb7FtlnAglgASO68jG2tXQlWrXVdU9pPgsumBu1UN4HCaZgkG5f4420C6ctPkviJesjHO55fLUZ4FhNQBZBGMMoPD1_NPpwQ1mmtMKCVyYpSC7WQ5Q-3gW_CuSsVay1RW5S0
https://www.youtube.com/watch?v=r9LCwI5iErE
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-شوند و عشق راهش را به تمامی افکار ما باز میغیرممکن می ی جسمانیو بیماریها که ناخوشیهانجاست ای

 شوند.رویم برایمان عادی میشاید اکنون اینها را معجزه بپنداریم ولی به تدریج که بالاتر میکند. 

منتهی از قبیل سلامتی، سیاسی، مالی و غیره کنیم داریم پلکان به پاسخ تمامی مشکلاتی که فکر میاین 

سازد و بدین ترتیب آموزیم شعورش همه تعارضات ما را برطرف میگوش سپردن را میمرور که به  گردد.می

 برند.همگان حداکثر نفع را می

رفتارهای ظاهرا نادرست یا نظر از صرفکسی، شوند. هیچ تمامی نیازهای واقعی ما نیز برآورده میهمچنین 

چنان نیازی به  پر از نعمتعاشقانه و  حالتاین در  ماند.مرتکب شده است جا نمیکه در این دنیا  "گناهانی"

 است.او چه که کسی واقعا بخواهد به وفور در دسترس هر رفتارهایی نیست چون 

-منتهی میبه یکدیگر ما  -اتصال  –همه مهمتر هم این است که این پلکان به آگاهی از یگانگی حقیقی از 

گزارش یم اشاره دارد. هزاران کوانتوم دهها سال است که به این اتصال نهایی که ما از آن ناآگاهفیزیک  گردد.

علاوه به  ها را در کتابها و اینترنت بخوانید، نیز همین طورند.نتوانید آهای نزدیک به مرگ، که میاز تجربه

تجربیات روحانی دنیوی متعددی )نظیر مال من( هم هستند که در آنها افراد بدون این که بمیرند به این 

بلکه در درون ما است. این  قرار ندارد "عالم خارج"پلکان جایی در این  ."اندکشیدهسرک "عشق فراگیر 

که ما به جدایی باور واقعی ما همین آگاهی است. هرچند تشبیهی برای درک بهتر و بالا رفتن است. ماهیت 

 داریم ولی درواقع یکی هستیم.
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بازند و بیشتر بر یگانگی رویم باورهای نادرست به جدایی رنگ میمان بالا میمرور که از پلکان درونیبه 

-عاشقتر، آرامتر و مولدتر میروند و این مسیر ناخوشیهای جسمانی پس مینماییم. در حقیقی تمرکز می

گردد و کلماتی همچون جنگ، فقر و بیماری از که همگان به این حالت برسند دنیا متحول میوقتی شویم. 

 بندند.کتابهای لغت رخت برمی

به سطح یکی از ویژگیهای زیبای آن است. موفقیت این  از این پلکان بالا رویم. توانیممیخوشبختانه 

تحصیلات، وضع ظاهری، سن، شخصیت، قابلیتهای ورزشی یا سایر خصوصیات مهم در این دنیای جدایی 

 موهومی بستگی ندارد. 

 ن و بالا رفتن از پلکان نیاز دارد.به انگیزه شما در مطالعه، تمریفقط 

 صفحه اول سایت ماکافی است به فقط  آورد.فراهم میگیری شما برای بهرهتی این پلکان را افایاپتیمال 

توانید به یندازه بخواهید از آن بالا روید ماز این که تا چه ا نظرصرف ها را شروع کنید.پلهبالا رفتن از بروید و 

توانید در مواردی که روشهای دیگر با آنها می وکنید خر عمر پیدا میآرا تا مزایایی دست یابید. مهارتهایی 

را دارم که  افتخاراین  برسید. "آسودگی احساسی"خورند موفق شوید و به معنای جدیدی برای شکست می

 آن را به شما ارائه نمایم.

 شما علاقه دارم، گریبا 

~~~~~~~~~~ 

 کینسون مرا یاری دهید؟توانید در مورد پارمیآیا 

 سوال

 کینسون مرا یاری دهید؟توانید در مورد پارمیآیا 

 جواب

https://emofree.com/english/new-emofree-home-page-3.html
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علت  کلینیک مایووبسایت گفته به شکی، چندان دلگرم کننده نیست. انداز پارکینسون، حداقل از نظر پزچشم

 آورم:جمله از آن را در اینجا مید. چند پارکینسون شناخته شده نیست و هیچ درمانی هم ندار

لی داروها شاید با وجود این که پارکینسون درمانی ندارد و" و "بیماری پارکینسون ناشناخته استعلت "

 "تا حد زیادی بهبود بخشند.علائمش را 

 نوشتی.دانی و اگر این طور نبود برایم نمیاین را میلابد 

اندیشیم بسیار قویتر از آنی هستیم که میما آیند. یها از درون مینظر من هم علت و هم آسودگی از بیماراز 

ایر احساساتی ستردید و توانیم با احساسات منفی )خاطرات ناگوار، خشم، ترس، گناه، غم، نگرانی، لذا میو 

که خواهد گفت که بپرسی پزشکی هر از سازیم( به خودمان آسیب برسانیم. که در طول عمرمان انباشته می

-ایتا بیماری میو نهدر بدنمان  "مواد شیمیایی منفی"ز ای اافکار منفی ما )به قول خودم( باعث مجموعه

 شوند.

همین منطق در مورد افکار مثبت )نظیر عشق، لذت و قدردانی( هم درست است و آنها مواد شیمیایی ولی 

 شوند. آورند و در نتیجه موجب آسودگی از ناخوشیها )از جمله بیماری پارکینسون( میدر بدن پدید میمثبت 

معنوی دارد و  تی )درمانگر نادیده( ماهیتیافتی و خصوصا جدیدترین پیشرفت ما یعنی اپتیمال ایافای

ترین شوند دارد و این امر را به بهسابقه خوبی در از میان بردن این احساسات منفی که موجب بیماریها می

 دهد.وجهی انجام می

 را بکاوی. شفاهای غیرممکنتوانی بخش میخواهی بیش از این میاگر 

 کنم نگاهی به قدرت شفابخشی درونت بیاندازی. توصیه میهمچنین 

 یتو علاقه دارم، گربه 

~~~~~~~~~~ 

MayoClinic.com
https://emofree.com/answers/read-this-first.html
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 اد شیمیایی کمک کند؟وتواند به من در مورد حساسیت به متی میافاییا آ

 سوال

تواند به من در مورد حساسیت تی چگونه میافکه ایگشتم تو را یافتم و در آن به دنبال این وبسایت 

 کمکی که به پت کرده بودی برایم جالب بود.. که به مواد شیمیایی دارم کمک کندشدیدی 

توانم از منزل بیرون روم، سوار خودرو شوم یا این واکنشها نمیای بحرانی رسیده است. بدون ام به نقطهزندگی

حالم تا این اندازه بد نبوده گردم. هرگز ام و به دنبال کمک میگیر افتادهدین و اقوام بروم. کاملا به خانه وال

ا منزلشان را بازسازی رفتم ولی از وقتی که آنههر روز به ملاقات والدینم میام کپک دارد. قبلا است. خانه

ماعی هم طرف خدمات اجتندارم که با او تماس بگیرم. از دوستی ام به آنجا بروم. هیچ اند دیگر نتوانستهکرده

وسایل خانه، فرش، کنند واکنش شدیدی نشان دادم. به ای که استفاده میبه نزدم آمدند ولی به مواد شوینده

توانم به صفحه تلویزیون بنگرم دی حساسیت دارم و حتی نمیایرنگها، خودروهای عمومی و نور لامهای ال

 شوم.کنم و بسیار ضعیف و ناخوش میگیرم، غش میچون سرگیجه می

 جواب

تواند باعث مزایای زیادی در مورد حساسیتها تی میافایخاطر پیامی که دادی از تو متشکرم. خوشبختانه به 

بر  مختلف داشت و به فکر زندگی در حباب افتاده بود حساسیت 08 که بانوییام. مثلا شود. این را بارها دیده

 تمامی آنها غلبه نمود. 

نظرم این حساسیتها بعید است که این مسیر آسان باشد و با چند جلسه ضربه زدن به مقصد برسی. به ولی 

گوید که احساسات منفی از هستند. از هر پزشکی که بپرسی به تو می علل احساسیای از مجموعه علائم

مواد "ای از مجموعه)به قول خودم( ، نگرانی و غیره باعث قبیل خاطرات ناگوار، گناه، ترس، خشم، تردید

-دستگاه ایمنی بدن باید به اینها توجه کند و لذا از انجام وظایف روزانهشوند. در بدن ما می "شیمیایی منفی

 .ماندباز می ناراحتی تو(،، نظیر مقابله با سموم )اش
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-افاین صورت ایدر  مهارت داشته باشی.و وقایع خاص ورای آنها لازم است در پیدا کردن علل احساسی لذا 

-نشهایی که به این مواد نشان میتواند اثرات آنها را کاهش دهد یا برطرف سازد و موجب بهبود واکتی می

 دهی شود.

 به تو علاقه دارم، گری

~~~~~~~~~~  

 کمک بیشتری نیاز دارید؟

تی افرا بخوانید تا درک بهتری از آخرین پیشرفت ما یعنی اپتیمال ای کتاب رایگان درمانگر نادیده .1

 بیابید.

ای و شاگردان باانگیزه است شوید. خودم ما که مخصوص افراد حرفه تیافدوره اپتیمال ایعضو  .2

 دهیم. اعتبار دارد. دنیا را تحت تاثیر قرار دهید.. کارهای عمیقی انجام میدهمدرس می

کنیم مدرک بگیرید. وارد که در سطح بالایی برگزار می تیافمدرک کامل ایاز طریق برنامه ارائه  .3

 ای و موثر در شفابخشی شوید.ر افراد حرفهگروه برت

 .تیافکاربران رسمی ایبا یکی از افراد بسیار آموزش دیده و دارای مدرک ما تماس بگیرید.  .4

 تماس بگیرید تی گری کریگافمراکز آموزشی رسمی ایبرای کسب اطلاعات بیشتر لطفا با  .5

 تی:افبرای اعضای دوره اپتیمال ای

 ای و شاگردان باانگیزه()فرصتی غیر رایگان برای افراد حرفه

 جزئیات و قیمتهای عضویت

http://www.eft.ir/fa/%D8%AF%D8%B1%D9%85%D8%A7%D9%86%DA%AF%D8%B1-%D9%86%D8%A7%D8%AF%DB%8C%D8%AF%D9%87
http://www.eft.ir/fa/%D8%AF%D8%B1%D9%85%D8%A7%D9%86%DA%AF%D8%B1-%D9%86%D8%A7%D8%AF%DB%8C%D8%AF%D9%87
http://tracking.emofree.com/tracking/click?d=N9_in_o5cWRY2vLUVUW--YRHLSnMlAcq-wPThFN5ETAx3AxfUuIoJ6tTWvgOVhFiyuGqrTjP985cPED-2CMQUFEorlp2zVndaOgUr3mDM-Hk9x8RwN39Ctu-r2VKWiadeqzsuZmUPoNziMhbgbpy4yyewzqcesYXlTEdDSY04XWw1rGSWZ2mqRpcG43v5YJZgBDSW5TQBhRxOQOFLtDQm_97TboXZgsLuooB8DxBCTlIz3zTxlTqpkNndlDMQMlTqun6340LOoIxIe94tZTIEbo1
http://tracking.emofree.com/tracking/click?d=N9_in_o5cWRY2vLUVUW--YRHLSnMlAcq-wPThFN5ETAx3AxfUuIoJ6tTWvgOVhFiyuGqrTjP985cPED-2CMQUFEorlp2zVndaOgUr3mDM-Hk9x8RwN39Ctu-r2VKWiadeqzsuZmUPoNziMhbgbpy4yyewzqcesYXlTEdDSY04XWw1rGSWZ2mqRpcG43v5YJZgBDSW5TQBhRxOQOFLtDQm_97TboXZgsLuooB8DxBCTlIz3zTxlTqpkNndlDMQMlTqun6340LOoIxIe94tZTIEbo1
http://tracking.emofree.com/tracking/click?d=Yaef7BmNsnH_GM-6E7pZt5vuGSVYMat9LhOb44UsXF0zGjc1KZDZXw44LUbcdTM9jcYgQ50UK78bLbVtoawKhwiVdg0rSU9PU2SaRoB9TA7PIVwGfHKWyCNMW2sljEJbb0PH34-1lm8S1S3VSjad2Uq7Fw-stgLcnQNU4rAkBNS4XvdmogeFwMurJiGXIqVYcCF2W0yiZ8q_e0-fvd1dMvB0riIOX5ftKYO9nUP8Ibqt8FFKSXtcM2uUCbhsuZyvDqdLzh3XfGXBK9DzAKymIE81
http://tracking.emofree.com/tracking/click?d=xBQ8xA3PiY5oy_rgj9-yV3P8CbsbV1zCimSqWU1B3zP7pqkeMM-dXtBVrUmMvEKz28AKWRwRMaStaEh5O6QIWISZdYhNr4jYKAjb6ApFkZkdVauP5ZXgSN28l05YX8OTIohtlDE1UA9eBEqySCU7zjjaabREHF7Jo0PvEsXO_gBlBWkPinRyo-clZASqvVB3_YmCK8AUFqfYnnNhRprtkaq9yZJH2cPRdwSg1HEXgl9w0
http://tracking.emofree.com/tracking/click?d=N9_in_o5cWRY2vLUVUW--YRHLSnMlAcq-wPThFN5ETAx3AxfUuIoJ6tTWvgOVhFiyuGqrTjP985cPED-2CMQUFEorlp2zVndaOgUr3mDM-Hk9x8RwN39Ctu-r2VKWiadeqzsuZmUPoNziMhbgbpy4yyewzqcesYXlTEdDSY04XWw1rGSWZ2mqRpcG43v5YJZgBDSW5TQBhRxOQOFLtDQm3hI6k2oXBblyhmzwEcPRk-1osxSyTNFbe1MRvdIz4yDot45cOpPH7Mt9MPddcTyhww1
http://tracking.emofree.com/tracking/click?d=N9_in_o5cWRY2vLUVUW--YRHLSnMlAcq-wPThFN5ETAx3AxfUuIoJ6tTWvgOVhFiyuGqrTjP985cPED-2CMQUFEorlp2zVndaOgUr3mDM-Hk9x8RwN39Ctu-r2VKWiadeqzsuZmUPoNziMhbgbpy4yyewzqcesYXlTEdDSY04XWw1rGSWZ2mqRpcG43v5YJZgBDSW5TQBhRxOQOFLtDQm3hI6k2oXBblyhmzwEcPRk-1osxSyTNFbe1MRvdIz4yDot45cOpPH7Mt9MPddcTyhww1
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-برگزار می 6262ژانویه  83صبح ) به وقت غرب امریکا( روز یکشنبه  82ساعت در  وبینار بعدی ما:

مگان در غلبه بر دهیم تا به هعلاوه بر جواب دادن به سوالات شما یک تمرین گروهی نیز انجام می شود.

 گیری استفاده خواهیم نمود.مسائلشان کمک شود. از قدرت عشق گروه به شکلی قابل اندازه

 را از دست ندهید.آن 

~~~~~~~~~~ 

 کارها را به درستی انجام دهمباید 

ای از آن را از میان خواهید برد و زیاد بخش عمده احتمالبه روید وری پیش میبا روش آموزش غوطهوقتی "

 "به آزادی افزونتری خواهید رسید.

باید کارها را به درستی انجام "با الگوی  شتی است و در تمام عمرافیکی از اعضای دوره اوایولیسلاوا 

سازد و به کمک درمانگر نادیده قابل است که این امر او را بسیار محدود میبدیهی  و بوده است.روبر "دهم

شوید و  تیافب کاربری خود در دوره اوایحسانگاریهای ما لطفا وارد مطالعه بخش مهم نامهحل است. برای 

 کلیک کنید. "باید کارها را به درستی انجام دهم"ها و بعد در منو روی نکات و راهنمایی

~~~~~~~~~~ 

ای بین صفر تا ده را نسبت دهم اند نتوانم نمرهاگر برای وقایع خاصی که در گذشته اتفاق افتاده

 چه کنم؟

 "توانیم به آنها بپردازیم.م میهباز "

 سوال مفید را پرسیده است.این  تیافدوره اوایاز اعضای یکی 

 سوال

https://www.emofree.com/log-in.html
https://www.emofree.com/optimal-eft-training.html
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افتم این است که وقتی به یاد وقایع گذشته میشتم( دا تیافبا ای هم )و قبلادارم تی افکه با اوایمشکلی 

امش شخصی پدید برای روش آررا توانم فهرستی هرگز نمیعبارت دیگر به کنم. هیچ شدتی را حس نمی

 آورم!

  جواب:

یا به نیز همین طور هستم. این کنیم. خودم شدت کمی را در مورد وقایع گذشته حس میبسیاری از ما 

بینیم یا این که آن وقایع را سرکوب ناملایمات این دنیای موهومی را میوضوح حاکی از آن است که ورای 

 تیافحساب کاربری خود در دوره اوای ردمطالعه ادامه متن واخواهیم ببینیم یا هردو. برای ایم و نمیکرده

ها و بعد اگر برای وقایع خاص نمره بین صفر تا ده نتوانم بدهم چه شوید و در منو روی نکات و راهنمایی

 کنم کلیک کنید.

~~~~~~~~~~ 

 

یابید. در گروههای تمرینی ما منظما فرصتهایی برای بهبود مهارتهای خود می یادآوری گروههای تمرینی:

 اعضای وبسایت ما بررسی نمایید.لطفا این را در بخش مخصوص 

 به شما علاقه دارم، گری

 گری کریگ ©

 تمامی حقوق محفوظ است

https://www.emofree.com/log-in.html

