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 تی گری کریگافخبرنامه رسمی ای

 0202ژانویه  1، 9911 دی 91

 

 تی رسمیافای

 تی )درمانگر نادیده(افاپتیمال ای

 مطالب جدید و بیشتر –ها فوت و فن –نکات 

 توجه توجه توجه

 به شدت مخالف است:گری کریگ با این کارها 

ساز و غیره )وی این ساز، انگشتان ثروتتی ثروت: ذهن ثروتافبرگزاری هرگونه دوره ای -9

 داند(تی میافکار را تحریف ای

 داند(ترجمه و انتشار بدون اجازه آثارش )وی این کار را سرقت می -0

کریگ از اقدامات دهد. گری متاسفانه در حال حاضر فردی هر دوی این کارها را انجام می

 او کاملا آگاه و بسیار ناراضی است.
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کلیه مدارکی که در ایران صادر می شوند بی ارزش و فاقد تایید گری کریگ می باشند. متاسفانه 

 .کسانی مدرک می دهند که خودشان مدرک ندارند. مراقب باشید

در دسترس شما                 تی به طور کامل به فارسی ترجمه شده و به رایگان افمنابع آموزشی ای

تی را از همین منابع رایگان                                             افاند. در همه جای دنیا مردم ایقرار گرفته

 آموزند!!!!و نه از اساتید)؟؟؟( می

@GaryCraig 

www.EFT.ir 

لطفا از مدعیان استادی بپرسید که چرا علیرغم اطلاع از وجود اینها                                              

 دهند.هیچ سرنخی به شاگردان خود نمی

ترجمه دیگری از هر  ام. هرتوجه: اینجانب اجازه ترجمه تمامی آثار گری کریگ را از ایشان گرفته

آید. کسانی یک از مطالب ایشان بدون اجازه و نقض حق مالکیت معنوی نویسنده به حساب می

کنند و که ادعای استادی عرفان و معنویت را دارند و کتابهای او را بدون اجازه و ناقص منتشر می

است به فکر آخرت خود نمایند بهتر هایی را که گری کریگ صریحا نهی کرده است برگزار میدوره

 باشند. گری کریگ از اقدامات این افراد به خوبی مطلع است و به هیچ وجه رضایت ندارد!!!

تی )درمانگر نادیده( نیست و هیچ افتوجه داشته باشید که هیچ کسی در دنیا استاد اپتیمال ای

 ای را درس دهد.کسی اجازه ندارد بر پایه این مفاهیم دوره

  www.EFT.ir     @FarhadForughmand      @GaryCraig   فروغمندترجمه فرهاد 

 تی گری کریگافمی ایکانال خبرنامه رس

https://t.me/GaryCraig
https://t.me/GaryCraig
http://www.eft.ir/
http://www.eft.ir/
http://www.eft.ir/
https://t.me/farhadforughmand
https://t.me/GaryCraig
https://t.me/joinchat/AAAAAE_fx6ZCsSdYPbkviQ
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 | تیافمدرک کامل ای | تیافعضویت در دوره اپتیمال ای | کتاب درمانگر نادیده های محبوب:لینک

 | تیافکاربران رسمی ای | تی استاندارد طلاییافراهنمای ای

~~~~~~~~~~ 

 مراجعه کنید. وبسایت رسمی مراکز آموزشی گری کریگلطفا برای کسب اطلاعات بیشتر به 

~~~~~~~~~~ 

  :برای همگان -در این شماره

توانیم آیا می (4) ،از نومیدی به امید: یک ماجرای پر از عشق( 3، )سرگرمی امروز( 2)، جمله امروز (1)

( کمک 6( برای اضطراب و دردهایم چه کنم؟، )5، )دارد شویم؟ ذهنیموجب راحتی کسی که بیماری 

  بیشتری نیاز دارید؟

 :پیشرفته - تیافبرای اعضای دوره اوای

درباره گناه و موجب ( 3) فایل ضبط شده وبینار قبلی ما اکنون موجود است،( 2) وبینار بعدی ما،( 1)

 یادآوری گروههای تمرینی.( 4نومیدی بودن، )

~~~~~~~~~~ 

 امروزجمله 

 آرامشمسافر  "ی غیرضروری اند.یغیرضروری بارهااموال "

 فیلملینک بار آن را دیدم. خواند. پنج ساله چگونه می 13ببینید آنجلینا جوردن  امروز:سرگرمی 

~~~~~~~~~~ 

 از نومیدی به امید: یک ماجرای پر از عشق

http://forughmand.persiangig.com/video/unseen%20therapist/%D8%AF%D8%B1%D9%85%D8%A7%D9%86%DA%AF%D8%B1%20%D9%86%D8%A7%D8%AF%DB%8C%D8%AF%D9%87.pdf
http://tracking.emofree.com/tracking/click?d=ITjUw4pfj7L2ZV98RAaPCx2BzfliA3oOSDgjY1_uEaxg6GOtu8VRfjoX8fRdBRfWw4KDhKAaYu0q-BxY1aZb3c_0sQjyvpx0E1If4TdLETtWf7J06j3oa5FvxH--54KjFTZKhaiZ9AwlftHCzAbDyq7Bn1uuuKihtp3uU1NWAGm9p3fntMEZPCDT1k-Jo0JexccMm6P_TZh2LU3DtAEru0hglbkc5djwACeLsNEIhr6vSWHeCpH1iPOP2b9PyiczAiZxCZh0l_AvjkYCJdF1KV41
http://tracking.emofree.com/tracking/click?d=ITjUw4pfj7L2ZV98RAaPCx2BzfliA3oOSDgjY1_uEaxr25bvOmHl2xZI3T4WKqNhDUfptPzoQK6aypmjFIhPhIlg-hh2_PGHoIM7pWeUdEY3AhQK1zVeCluQa_Gz0-yZjyiadrTNFeg0NKwx7rDkoA0SH9F__5W7bPiV2apXdaCl-VcrCLzPMe3h-XnxL0-wuaiQ3d7jth4R-bA5r3XkhD-0jebraMD9LA_CVw098-ZWMyLAxB4ofYvEca6Z86XiWrJ96g5I4CCDZZYqXNKcEkc1
http://www.eft.ir/fa/%D8%A7%DB%8C-%D8%A7%D9%81-%D8%AA%DB%8C-%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86%D8%AF%D8%A7%D8%B1%D8%AF-%D8%B7%D9%84%D8%A7%DB%8C%DB%8C
http://tracking.emofree.com/tracking/click?d=7ib32GfubzyghplCzIB9a_LrRxmXvdalUjfFnFpgtDbkhQbcWKIyztMy8ReGiQmWVQQR-_cl2xz010rmWT3FGNwFlrXVRQtsYKYpgOqkqvmWNaEzBFJlK7OKFSZLOJ5vZTbn6J_nrZLMP0QOeJ6-X-U5KC879wVezrm87yXSGppuYqKryxMKgd5DMJ-58zvra0rQHw6ueCXOjgS11W0Q2Km8rdFNOOBgp17TsBaggcfyGTZA7nvxQ-LEGrINJTpVSrYImDcb37X8G14uW9lsVoo1
http://tracking.emofree.com/tracking/click?d=zK23vIX0X_ttufnQhEXxz-gt9z8EFwNqkoFAjGU7YsAV9y9Ar6KxAAYd6CFdFuV5rqZ88kB8I0V2E3yH1G5mhMgA4SVqqrH3jWst8Tv6OSb7FtlnAglgASO68jG2tXQlWrXVdU9pPgsumBu1UN4HCaZgkG5f4420C6ctPkviJesjHO55fLUZ4FhNQBZBGMMoPD1_NPpwQ1mmtMKCVyYpSC7WQ5Q-3gW_CuSsVay1RW5S0
http://tracking.emofree.com/tracking/click?d=gJCCExYaVT0w5R_Co9p9y33iPpP9VIOg6Ix03o26U6WskI_OnI6JUySMTrk_xpr8QpJo69fTy3WMHGm2X_x1e6H5b1e5e1Ke0C4Drm-o_c5jZxfH8jr_i2P1PBpOPjEaqBD52SETw-B5W7Xs-SjGwlY1
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 کردم که گویی در حضور خالقمان هستیم.حس 

عوض همان مبلغی را که او باید به من در  و گفت که نگذارم او بپردازدنم میرواواخر جلسه چیزی در ددر "

توانست آن روز را بگذراند و به علاوه این پیام را هم داشت که امید ترتیب می. بدین بدهم پرداخت به اومی

سونیا  "اخت به او دادم.پردتواند جایی در قلبش داشته باشد. پولی را که برای آن جلسه باید به من میمی

 نووینسکی

 :گری مقدمه

تی و مدیر مرکز آموزشی گری کریگ در برزیل )زبان پرتغالی( افنووینسکی سالها است که کاربر ایسونیا 

دهد. شود برایمان شرح میباشد. وی این ماجرای مملو از عشق را که در آن نومیدی به امید تبدیل میمی

 بسیار پرمغزی دارد.آن را بخوانید. پیامهای بارها 

 سونیا:ماجرای 

 حالتی بسیار احساسی نزدم آمد و فورا شروع بهتی به من مراجعه کرده بود. با افبه تازگی برای ایورا 

 من خواست که حداقل ممکن را بپردازد و من هم پذیرفتم.گریستن نمود. از 

کی مورد بدرفتاری قرار گرفته، یک پایش را به خاطر سرطان قطع دو ساعت بعدی فهمیدم که در کودظرف 

هیچ چیزی نخوردم. ام. امروز همه چیز را از دست داده"گفت  باشد.ارزشی میکند فرد بیاند، و حس میکرده

دلم و فت گصادقانه میاین را  "ام.جایی برای خوابیدن ندارم و بدون کمترین امیدی به اینجا آمدهشب 

نمود ساندویچی به او دادم تا پذیر میآنجایی که به لحاظ جسمی خیلی ضعیف و آسیباز  برایش سوخت.

 رسید و قدردان هم بود.پایان جلسه کمتر آشفته به نظر میدر  ورد.بخ

عوض همان مبلغی را که او باید به من در  و گفت که نگذارم او بپردازدنم میرواواخر جلسه چیزی در ددر 

توانست آن روز را بگذراند و به علاوه این پیام را هم داشت که امید ترتیب می. بدین بدهمپرداخت به او می

 اخت به او دادم.پردتواند جایی در قلبش داشته باشد. پولی را که برای آن جلسه باید به من میمی
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گرما کردم، قلبم گسترش ما فورا به فراتر از آنچه که انتظار داشتیم رسیدیم. احساس هردوی  معجزه بود.لحظه 

این اشکها به خاطر نومیدی گریستیم. ولی  با همشده هردوی ما را متحول ساخت و یافت و رابطه معنوی ایجاد 

ای عالی بود و هردوی ما ضور خالقمان هستیم. تجربهحعشق بودند چون حس کردیم در یا درد نبودند. اشکهای 

 شفا یافتیم.شود بیش از آنچه که معمولا در جلسات درمانی حاصل می

ه امید بگیرم به این که هردوی ما و احساساتم از حالت عادی که در آن برای کمک به دیگران پولی میافکار 

درونی من هرچند که واقعا غیرمعمولی بود ولی به شکل غیرقابل انکاری عی نیاز داریم تغییر پیدا نمود. پیام واق

 افتد.چنین اتفاقی می "بتوانیم خودمان را از سر راه کنار ببریم"آمد. وقتی درست به نظر می

ای که همراهش بود نوشت که در آن روز به فکر خودکشی بوده ماه بعد آن پول را به من برگرداند و در نامهچند 

اینها هم به خاطر امید ناشی از آن عمل عاشقانه اش به کلی تغییر کرده بود. همه پس از آن زندگیاست. ولی 

باید برایش صورت حساب نفرستاده بودم. چرا را به من برگرداند چون خودش این طور خواست. هرگز بود. پول 

 من هم به اندازه او از آن معجزه بهره برده بودم. رستادم؟فمی

 فتن مثل هم هستند.د دادن و گرگویکنم این جوهره همان پیام معنوی است که میمیفکر 

 نووینسکینیا سو

~~~~~~~~~~ 

 دارد شویم؟ ذهنیبیماری توانیم موجب راحتی فردی که میآیا 

 سوال

و ناخوشیهای  یاختلال غیرواقعی سازی شخصیتاز درمانگر نادیده به بانوی جوانی که به توانی با استفاده میآیا 

 ذهنی دیگری مبتلا است کمک نمایی؟

 جواب
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دهند یک یا چند دلیل دارند. خاطرات ه آنها میعناوین مختلفی که ب ر ازنظر من ناخوشیهای ذهنی صرف نظاز 

شوند. اینها هم به نوبه خود باعث ناگوار احساسی یکی از اینها هستند و موجب ایجاد سازوکارهای دفاعی می

 یاختلال غیرواقعی سازی شخصیت یتی فقط یکی از اینها است.چند شخصگردند. اختلال انزوای فرد از دنیا می

 هم یکی دیگر است.

هدف این برایش اهد دست از اختلالش بردارد. شاید خوباید این احتمال را در نظر بگیریم که دوستت نمیلذا 

کند. به حساب آید و دست برداشتن از آن بیش از آن ترسناک باشد که حتی بتواند فکرش را هم بخیلی مهمی 

 بندی مجدد و برطرف کنیم چنین است.ای علل ناگوار و زیرین آن را قابحداقل تا وقتی که با رویکرد ماهرانهیا 

 اندیشیم:هستیم که می یخیلی قویتر از آنما 

د داشته باشی این اختیار به ما داده شده است که هر به یا درمانگر نادیدهطور که شاید از کتاب مقدماتی همان 

-را میب آن( بیماری یا اختلالش )یا باورها و نگرشهای موج اگر فردیگزینیم باور نماییم. لذا چه را که برمی

تواند آنها را حفظ کند. به همین دلیل است که بسیاری از داروها و رویکردهای دیگر فقط موقتا نتیجه خواهد می

یم تواناندیشیم و لذا میهستیم که می یخیلی قویتر از آناثرند. ما پوشانند یا به کلی بیدهند، علت را میمی

 مسائلمان را هم ایجاد کنیم و هم شفا دهیم.

 ماهرانه:استفاده 

پذیر است ولی برای این که موجب راحتی و برطرف شدن راحتی به وسیله درمانگر نادیده قطعا امکانایجاد 

تی از چنین مهارت سطح بالایی افکمی از کاربران ایعده  مشکل دوستت شود نیازمند استفاده ماهرانه است.

 ها را از طریقنخودت هم آتوانی میبیابی. همچنین  وبسایت مافهرست اسامی آنها را در توانی برخوردارند و می

 بیاموزی. آموزشهای پیشرفته

 برایت مفید باشد، گریامیدوارم 

 با پزشکان مشورت نمایید. درمانیلطفا در تمامی مسائل  پانوشت:

http://forughmand.persiangig.com/video/unseen%20therapist/%D8%AF%D8%B1%D9%85%D8%A7%D9%86%DA%AF%D8%B1%20%D9%86%D8%A7%D8%AF%DB%8C%D8%AF%D9%87.pdf
https://www.emofree.com/practitioners.html
https://www.emofree.com/optimal-eft-training.html
https://www.emofree.com/optimal-eft-training.html
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 اضطراب و دردهایم چه کنم؟برای 

 سوال

اند به اختلال اضطراب دچار از ده سال است که تشخیص دادهچهل و چند ساله هستم. بیش اندونزی و اهل 

تی تحت درمان افشود. با چند روش مختلف و از جمله ایو به وسواس تبدیل میاوقات تشدید ام. گاهی شده

مثل کنم چون معمولا اثرات جانبی ضد افسردگی یا ضد اضطراب چندان مصرف نمیام. داروهای قرار گرفته

 .دارنداسهال و اضطرابهای شدیدتر 

 اند.ام درد گرفتهو قفسه سینه پم پشت، بازوی چاهیک ماه پیش که به ایالات متحده آمداز 

تی افسعی دارم با ضربات ایون ام. اکنتی را در اندونزی گذراندهافتی و حتی کاربری ایافای 3و  2و  1سطوح 

 اضطرابم بپردازم. به درد و

 جواب

 ممکن است.آزادی 

ی جسمی ای از مسائل مربوط به اضطراب را داری که با دردها و ناراحتیهاهم مثل بسیاری افراد دیگر رشتهتو 

ام که الیاف خاصی بودهعلت نوعی واکنش حساسیتی است. شاهد ام که دریافته نادریشود. در موارد تکمیل می

اند. وقتی هم که آن مواد مزاحم را در لباس یا نوع خاصی از اسپری زیر بغل عملا موجب اضطراب و درد شده

چنین عللی نیازمند آموزشهای پیشرفته و فراتر از موضوع این ایم مشکل ناپدید شده است. یافتن کنار گذاشته

 خبرنامه است.

اکثر موارد این علائم از تجربیات دوران کودکی و همین طور باورهایی که از والدین، مذهب یا دیگران  درولی 

ات به وقایع خاصی که در زندگیتوانی شوند. خوشبختانه اگر مهارت کافی داشته باشی میایم ناشی میگرفته
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-وقایع خاص را میوقتی که او آن کار را کرد به فلان احساس دچار شدم. آن اند برسی. مثلا موجب اینها شده

 دهد.تی خصوصا در چنین مواردی بسیار خوب نتیجه میافتی خنثی نمایی. ایافتوانی با ای

توانم رویکردی را به تو معرفی کنم تا کارت را با آن آغاز دانم ولی میاست که جزئیات مورد تو را نمیبدیهی 

و هیچ تی مربوط است افرایگان درمانگر نادیده را که به شرح آخرین پیشرفت ما یعنی اپتیمال ایکنی. کتاب 

اواخر آن دهد. در و نتایج عمیقتری هم به دست می آمدتر استارکخیلی بخوان. زدنی هم در آن نیست ضربه

 تواند برایت بسیار مفید باشد. مراحل روش آرامش شخصی شرح داده شده است که می

دوره به بهره گیری یا این که  تیافیک کاربر سطح بالای ایتوانی از خدمات بیش از آن را نیاز داری میاگر 

توانی مسائلت را وری میبپیوندی که در آن از طریق روش منحصر به فرد آموزش غوطه تیافآموزش اپتیمال ای

توانی خودت را در جلسات ضبط مید و به کمک آن سازتی را متحول میافروش آموزش ایبرطرف سازی. این 

مزمان بر روی ( به طور ه2( آموزشها برایت جا بیفتند و )1ور نمایی و لذا )تی غوطهافشده و سطح بالای ای

 مسائل خودت هم به نتایج عالی برسی.

 هر حالت به آزادی گرانبهایی دست خواهی یافت.در 

 باشی، گریشاد 

~~~~~~~~~~  

 کمک بیشتری نیاز دارید؟

تی افرا بخوانید تا درک بهتری از آخرین پیشرفت ما یعنی اپتیمال ای کتاب رایگان درمانگر نادیده .1

 بیابید.

ای و شاگردان باانگیزه است شوید. خودم ما که مخصوص افراد حرفه تیافدوره اپتیمال ایعضو  .2

 دهیم. اعتبار دارد. دنیا را تحت تاثیر قرار دهید.دهم. کارهای عمیقی انجام میدرس می

https://www.emofree.com/practitioner.html
https://www.emofree.com/optimal-eft-training.html
https://www.emofree.com/optimal-eft-training.html
https://www.emofree.com/optimal-eft-training.html
http://www.eft.ir/fa/%D8%AF%D8%B1%D9%85%D8%A7%D9%86%DA%AF%D8%B1-%D9%86%D8%A7%D8%AF%DB%8C%D8%AF%D9%87
http://www.eft.ir/fa/%D8%AF%D8%B1%D9%85%D8%A7%D9%86%DA%AF%D8%B1-%D9%86%D8%A7%D8%AF%DB%8C%D8%AF%D9%87
http://tracking.emofree.com/tracking/click?d=N9_in_o5cWRY2vLUVUW--YRHLSnMlAcq-wPThFN5ETAx3AxfUuIoJ6tTWvgOVhFiyuGqrTjP985cPED-2CMQUFEorlp2zVndaOgUr3mDM-Hk9x8RwN39Ctu-r2VKWiadeqzsuZmUPoNziMhbgbpy4yyewzqcesYXlTEdDSY04XWw1rGSWZ2mqRpcG43v5YJZgBDSW5TQBhRxOQOFLtDQm_97TboXZgsLuooB8DxBCTlIz3zTxlTqpkNndlDMQMlTqun6340LOoIxIe94tZTIEbo1
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کنیم مدرک بگیرید. وارد که در سطح بالایی برگزار می تیافمدرک کامل ایبرنامه ارائه از طریق  .3

 ای و موثر در شفابخشی شوید.گروه برتر افراد حرفه

 .تیافکاربران رسمی ایمدرک ما تماس بگیرید.  با یکی از افراد بسیار آموزش دیده و دارای .4

 تماس بگیرید تی گری کریگافمراکز آموزشی رسمی ایبرای کسب اطلاعات بیشتر لطفا با  .5

 تی:افبرای اعضای دوره اپتیمال ای

 ای و شاگردان باانگیزه()فرصتی غیر رایگان برای افراد حرفه

 جزئیات و قیمتهای عضویت

-برگزار می 0202ژانویه  91صبح ) به وقت غرب امریکا( روز یکشنبه  92ساعت در  وبینار بعدی ما:

های به سوالات و نظرات کاربران درباره دروس پیشرفته، جلسات خودیاری، موارد چالشی، استفاده شود.

 یابد. شخصی یا هر چیز دیگری که باعث شود از پلکان معجزات بالا رویم اختصاص می

ور ر نادیده غوطهگتی و درمانافشوید و خودتان را در فرایند اوایاینجا مستقیما از جانب من حمایت میدر 

 شما.ن. مخصوص لاعات فراواطزنده، سرگرم کننده و حاوی اسازید. تبادلات می

~~~~~~~~~~ 

 ماده است:ضبط شده وبینار اخیر ما اکنون آفایل 

شوید و در منو روی  تیافحساب کاربری خود در دوره اپتیمال ایوارد  دستیابی به آن کافی استبرای 

تالار رقص،  01شماره  >115تا  26وبینارهای شماره  >بعد از آنو  2112وبینارهای  >وبینارهای ضبط شده

 نیابتی و نفس کلیک کنید.

 جالب آن از این قرارند:موضوعات 

 گوید.کند. شری کلیات آن را میگری وبینار را آغاز می 1:11:11

http://tracking.emofree.com/tracking/click?d=N9_in_o5cWRY2vLUVUW--YRHLSnMlAcq-wPThFN5ETAx3AxfUuIoJ6tTWvgOVhFiyuGqrTjP985cPED-2CMQUFEorlp2zVndaOgUr3mDM-Hk9x8RwN39Ctu-r2VKWiadeqzsuZmUPoNziMhbgbpy4yyewzqcesYXlTEdDSY04XWw1rGSWZ2mqRpcG43v5YJZgBDSW5TQBhRxOQOFLtDQm_97TboXZgsLuooB8DxBCTlIz3zTxlTqpkNndlDMQMlTqun6340LOoIxIe94tZTIEbo1
http://tracking.emofree.com/tracking/click?d=Yaef7BmNsnH_GM-6E7pZt5vuGSVYMat9LhOb44UsXF0zGjc1KZDZXw44LUbcdTM9jcYgQ50UK78bLbVtoawKhwiVdg0rSU9PU2SaRoB9TA7PIVwGfHKWyCNMW2sljEJbb0PH34-1lm8S1S3VSjad2Uq7Fw-stgLcnQNU4rAkBNS4XvdmogeFwMurJiGXIqVYcCF2W0yiZ8q_e0-fvd1dMvB0riIOX5ftKYO9nUP8Ibqt8FFKSXtcM2uUCbhsuZyvDqdLzh3XfGXBK9DzAKymIE81
http://tracking.emofree.com/tracking/click?d=xBQ8xA3PiY5oy_rgj9-yV3P8CbsbV1zCimSqWU1B3zP7pqkeMM-dXtBVrUmMvEKz28AKWRwRMaStaEh5O6QIWISZdYhNr4jYKAjb6ApFkZkdVauP5ZXgSN28l05YX8OTIohtlDE1UA9eBEqySCU7zjjaabREHF7Jo0PvEsXO_gBlBWkPinRyo-clZASqvVB3_YmCK8AUFqfYnnNhRprtkaq9yZJH2cPRdwSg1HEXgl9w0
http://tracking.emofree.com/tracking/click?d=N9_in_o5cWRY2vLUVUW--YRHLSnMlAcq-wPThFN5ETAx3AxfUuIoJ6tTWvgOVhFiyuGqrTjP985cPED-2CMQUFEorlp2zVndaOgUr3mDM-Hk9x8RwN39Ctu-r2VKWiadeqzsuZmUPoNziMhbgbpy4yyewzqcesYXlTEdDSY04XWw1rGSWZ2mqRpcG43v5YJZgBDSW5TQBhRxOQOFLtDQm3hI6k2oXBblyhmzwEcPRk-1osxSyTNFbe1MRvdIz4yDot45cOpPH7Mt9MPddcTyhww1
http://tracking.emofree.com/tracking/click?d=N9_in_o5cWRY2vLUVUW--YRHLSnMlAcq-wPThFN5ETAx3AxfUuIoJ6tTWvgOVhFiyuGqrTjP985cPED-2CMQUFEorlp2zVndaOgUr3mDM-Hk9x8RwN39Ctu-r2VKWiadeqzsuZmUPoNziMhbgbpy4yyewzqcesYXlTEdDSY04XWw1rGSWZ2mqRpcG43v5YJZgBDSW5TQBhRxOQOFLtDQm3hI6k2oXBblyhmzwEcPRk-1osxSyTNFbe1MRvdIz4yDot45cOpPH7Mt9MPddcTyhww1
http://tracking.emofree.com/tracking/click?d=hDfHGLD_UogUsmINCMRRQZQS7_nt8Xm2N7Re4H28qozgN1ccTQnmyyZQpU2MYd2OcLLgXALstrXCUZCuH9LwQBg--FzgOJwObVpXd7bjKdjRlkridVIPFk-rVhyADN1DZwKED6nBreAafMMdwvYJTGURQfMBVaZswJqApKuFAbzNkvM-DJfpLgbt3iwB-q6AyXDT5d7vO_cAWpX0yAKDJyhlz3gcV39x6rtNEjwmbmrYgDdkXJZ6gDz1mJZ45YMb7Q2
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  گوید.میوریم که ظاهرا در آن غوطه "ساعته و هفت روز هفته جدایی 24دریای "گری از  1:15:21

از  این روش برای مشاهده دنیاکند. گری همگان را در تشبیه گسترش یافته تالار رقص هدایت می 1:10:14

 باشد.می( اشبا چشمهای جسمانی)نه  طریق درمانگر نادیده

. تراخمش( 3اش و )دی نوهبی( آی2( کارهای نیابتی، )1پرسد )سیلویا سوالاتی راجع به اینها می 1:30:30

 دهد.جواب میگری 

( خستگی پس از کار با درمانگر نادیده بر روی مسائل 1پرسد: )د میارمری سوالاتی در این مو 1:55:30

شود چه کنیم. گری و آشفته می کند( وقتی در اواخر جلسه فردی به یک مسئله مهم توجه می2متعددش، )

 دهند.و شری جواب می

 دهند.پرسد. گری و شری جواب میمیریل دو سوال راجع به کار نیابتی می 1:12:11

 کند.گری خداحافظی می 1:25:51

 بینید:برخی از اعضا راجع به این وبینار را در اینجا مینظرات 

 بسیار جالب!!! متشکرم.وبیناری  -

 تمرین تالار رقص بسیار لذت بردم.از  -

 . متشکرم!زیادی را که باید بر روی آنها کار کنم به من نشان دادچیزهای  -

 عاشقانه بود.و کردم چیزی در درونم گسترش یافت. گرم حس  -

 رقص یک نعمت است.ای عالی. تالار جلسه -

 این لحظات باارزش از تو متشکرم.برای  -

 همیشه دوست داشتنی.مثل  -

 ساعته و هفت روز هفته خوشم آمد. 24توصیف دریای از  -

 جسم و صرف اندکی زمان بدون محدودیت عالی بود.گشودن  -
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- ~~~~~~~~~~ 

 موجب نومیدی بودنگناه و درباره 

-هایی را که برای یکدیگر نوشتهتی، به من اجازه داده است که نامهافیکی از اعضای دوره اپتیمال ای ترشیا،

باعث نومیدی "و  "کنم گناهکارمحس می"نیز مثل عده زیادی به راحتی در دام ایم به شما نشان دهم. او 

 پذیر است و  این بخش از سفر او باید برایتان مفید باشد.است که آسودگی امکانبدیهی فتد. امی "هستم

توانستم به لحظه بود و نمی وقتی شدت احساساتم آن قدر زیاد خواهم بدانم کهمی" از نامه ترشیا:بخشی 

 ؟شتوجود دا)یا بهتری(  یآیا راه دیگربرسم و درمانگر نادیده عاشقانه 

وارد شوید و در منو روی  تیافحساب کاربری خود در دوره اوایهای ما کافی است به مطالعه نامهبرای 

 درباره گناه و موجب نومیدی بودن کلیک کنید. >هانکات و راهنمایی

~~~~~~~~~~ 

 

یابید. در گروههای تمرینی ما منظما فرصتهایی برای بهبود مهارتهای خود می یادآوری گروههای تمرینی:

 لطفا این را در بخش مخصوص اعضای وبسایت ما بررسی نمایید.

 به شما علاقه دارم، گری

 گری کریگ ©

 استتمامی حقوق محفوظ 

http://tracking.emofree.com/tracking/click?d=s72O_ZsCWuKbN5dZhZMy668ZoAmbhM9On3wqRqrBN0oE45ASwcFuIlBI7RxPHw2AXR-QRStvE0rFybBK87yRjKyqoIWra88iTpGMiTclsha_NgCYSsoD-AFNukVeytAed7Jgy6EmQx38sit291LO98bHjurNGqMrO350-hA52rTKvW4h0nJ4vOvcTF8d8NNCf53Bhd2ufESjQ26A3oYrh8s3TBpprRTIptr58Z3cy4AN83e9is6x9LRVdEonOgHvrIrpNsI_4t96zadG--5ZUVM1

