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 تی گری کریگافخبرنامه رسمی ای

 8183 برنوام 81، 8931 آذر 7

 

 تی رسمیافای

 تی )درمانگر نادیده(افاپتیمال ای

 مطالب جدید و بیشتر –ها فوت و فن –نکات 

 توجه توجه توجه

 کارها به شدت مخالف است:گری کریگ با این 

ساز و غیره )وی این ساز، انگشتان ثروتتی ثروت: ذهن ثروتافبرگزاری هرگونه دوره ای -8

 داند(تی میافکار را تحریف ای

 داند(ترجمه و انتشار بدون اجازه آثارش )وی این کار را سرقت می -8

گری کریگ از اقدامات  دهد.متاسفانه در حال حاضر فردی هر دوی این کارها را انجام می

 او کاملا آگاه و بسیار ناراضی است.
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کلیه مدارکی که در ایران صادر می شوند بی ارزش و فاقد تایید گری کریگ می باشند. متاسفانه 

 .کسانی مدرک می دهند که خودشان مدرک ندارند. مراقب باشید

رایگان در دسترس شما                 تی به طور کامل به فارسی ترجمه شده و به افمنابع آموزشی ای

تی را از همین منابع رایگان                                             افاند. در همه جای دنیا مردم ایقرار گرفته

 آموزند!!!!و نه از اساتید)؟؟؟( می

@GaryCraig 

www.EFT.ir 

لطفا از مدعیان استادی بپرسید که چرا علیرغم اطلاع از وجود اینها                                              

 دهند.هیچ سرنخی به شاگردان خود نمی

ام. هر ترجمه دیگری از هر توجه: اینجانب اجازه ترجمه تمامی آثار گری کریگ را از ایشان گرفته

آید. کسانی ک از مطالب ایشان بدون اجازه و نقض حق مالکیت معنوی نویسنده به حساب میی

کنند و که ادعای استادی عرفان و معنویت را دارند و کتابهای او را بدون اجازه و ناقص منتشر می

نمایند بهتر است به فکر آخرت خود هایی را که گری کریگ صریحا نهی کرده است برگزار میدوره

 باشند. گری کریگ از اقدامات این افراد به خوبی مطلع است و به هیچ وجه رضایت ندارد!!!

تی )درمانگر نادیده( نیست و هیچ افتوجه داشته باشید که هیچ کسی در دنیا استاد اپتیمال ای

 ای را درس دهد.کسی اجازه ندارد بر پایه این مفاهیم دوره

  www.EFT.ir     @FarhadForughmand      @GaryCraig   ترجمه فرهاد فروغمند

 گری کریگتی افکانال خبرنامه رسمی ای

https://t.me/GaryCraig
https://t.me/GaryCraig
http://www.eft.ir/
http://www.eft.ir/
http://www.eft.ir/
https://t.me/farhadforughmand
https://t.me/GaryCraig
https://t.me/joinchat/AAAAAE_fx6ZCsSdYPbkviQ
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 | تیافمدرک کامل ای | تیافعضویت در دوره اپتیمال ای | کتاب درمانگر نادیده های محبوب:لینک

 | تیافکاربران رسمی ای | تی استاندارد طلاییافراهنمای ای

~~~~~~~~~~ 

 مراجعه کنید. وبسایت رسمی مراکز آموزشی گری کریگلطفا برای کسب اطلاعات بیشتر به 

~~~~~~~~~~ 

 (4)، سابولاسیون ستون فقراتسنجش شدت ( 3، )کاهش وزن( 2)، یک بینش جدید (1) در این شماره:

فایل ضبط شده  وبینار بعدی ما،تی: افدوره اپتیمال اینکاتی برای اعضای ( 6کمک بیشتری نیاز دارید؟، )

 یادآوری گروههای تمرینی. وبینار اخیر ما آماده است،

~~~~~~~~~~ 

 بینش جدیدیک 

با شود. بینایی، شنوایی و غیره برای دیدن که جایگزین تمامی حسهای جسمانی میراهی ... "

 "د.سازمتحول میکنیم که همه چیزهایی را که اکنون درک مید نآمیزدرمیعظمت وسیعی 

شدند ضبط کرده اش ساطع میفتابگردان باغچهآصورت نوعی موسیقی از گلهای  اخیرا صداهایی را کهیی نوبا

سونیا نووینسکی که این بینید. از میگذاشته است یوتیوب  را که از آن گرفته و در کوتاهیفیلم لینک است. 

 نمایم.را از برزیل برای ما فرستاده است تشکر می

سازد و به مواردی که در خارج از حیطه حسهای عادی ما اتفاق است که این ذهن افراد را درگیر میبدیهی 

اشاره داشته  معنویبزرگتر و  یبه تصویردهد که ه من نیز این امکان را میبهمچنین افتند اشاره دارد. می

 باشم.

http://forughmand.persiangig.com/video/unseen%20therapist/%D8%AF%D8%B1%D9%85%D8%A7%D9%86%DA%AF%D8%B1%20%D9%86%D8%A7%D8%AF%DB%8C%D8%AF%D9%87.pdf
http://tracking.emofree.com/tracking/click?d=ITjUw4pfj7L2ZV98RAaPCx2BzfliA3oOSDgjY1_uEaxg6GOtu8VRfjoX8fRdBRfWw4KDhKAaYu0q-BxY1aZb3c_0sQjyvpx0E1If4TdLETtWf7J06j3oa5FvxH--54KjFTZKhaiZ9AwlftHCzAbDyq7Bn1uuuKihtp3uU1NWAGm9p3fntMEZPCDT1k-Jo0JexccMm6P_TZh2LU3DtAEru0hglbkc5djwACeLsNEIhr6vSWHeCpH1iPOP2b9PyiczAiZxCZh0l_AvjkYCJdF1KV41
http://tracking.emofree.com/tracking/click?d=ITjUw4pfj7L2ZV98RAaPCx2BzfliA3oOSDgjY1_uEaxr25bvOmHl2xZI3T4WKqNhDUfptPzoQK6aypmjFIhPhIlg-hh2_PGHoIM7pWeUdEY3AhQK1zVeCluQa_Gz0-yZjyiadrTNFeg0NKwx7rDkoA0SH9F__5W7bPiV2apXdaCl-VcrCLzPMe3h-XnxL0-wuaiQ3d7jth4R-bA5r3XkhD-0jebraMD9LA_CVw098-ZWMyLAxB4ofYvEca6Z86XiWrJ96g5I4CCDZZYqXNKcEkc1
http://www.eft.ir/fa/%D8%A7%DB%8C-%D8%A7%D9%81-%D8%AA%DB%8C-%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86%D8%AF%D8%A7%D8%B1%D8%AF-%D8%B7%D9%84%D8%A7%DB%8C%DB%8C
http://tracking.emofree.com/tracking/click?d=7ib32GfubzyghplCzIB9a_LrRxmXvdalUjfFnFpgtDbkhQbcWKIyztMy8ReGiQmWVQQR-_cl2xz010rmWT3FGNwFlrXVRQtsYKYpgOqkqvmWNaEzBFJlK7OKFSZLOJ5vZTbn6J_nrZLMP0QOeJ6-X-U5KC879wVezrm87yXSGppuYqKryxMKgd5DMJ-58zvra0rQHw6ueCXOjgS11W0Q2Km8rdFNOOBgp17TsBaggcfyGTZA7nvxQ-LEGrINJTpVSrYImDcb37X8G14uW9lsVoo1
http://tracking.emofree.com/tracking/click?d=zK23vIX0X_ttufnQhEXxz-gt9z8EFwNqkoFAjGU7YsAV9y9Ar6KxAAYd6CFdFuV5rqZ88kB8I0V2E3yH1G5mhMgA4SVqqrH3jWst8Tv6OSb7FtlnAglgASO68jG2tXQlWrXVdU9pPgsumBu1UN4HCaZgkG5f4420C6ctPkviJesjHO55fLUZ4FhNQBZBGMMoPD1_NPpwQ1mmtMKCVyYpSC7WQ5Q-3gW_CuSsVay1RW5S0
https://emofree.com/answers/garythink-articles/a-new-vision.html?utm_source=newsletter&utm_medium=email&utm_campaign=11-28-19&utm_term=Vision&utm_content=Body
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همین هم هست برای  است. "واقعیت"دهند ایم که باور کنیم آنچه که حسهایمان به ما اطلاع میگرفتهیاد 

 ...گوییممیچنین چیزهایی را که 

  یعنی باور کردندیدن 

  چشمان خودم دیدمبا 

  گوشهای خودم شنیدمبا 

 غیره.و 

اند که حسهای ما  فقط یک ده میلیونیوم موارد ممکن را با وجود این که دانشمندان به وضوح نشان داده ،لذا

 که محدود کننده است.به آنها اتکا داریم. واقعا  دهند،به ما اطلاع می

 شویم.زده میخواند شگفتفهمیم گل آفتابگردان ترانه میه وقتی میهمین هم هست کبرای 

 

هرچند تحول این بینیم. دنیایی فراتر از حسهایمان را نیز میرویم به تدریج که از پلکان معجزات بالا میاما 

)شبیه  "غیرممکن"است چند شفای ممکن گیرد. نوسانی باشد ولی نهایتا سرعت میو ابتدا شاید کند در که 

-ناشی شده یی بیرون از نظام باورهایو دریابیم که از جا را شاهد باشیمکه در وبسایت ما موجودند(  مواردی
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تابد. شود و نور عشق از او بیشتر میجو ملایمتر میستیزهعنق یا آن همکار  درِببینیم که عمو فِاند. شاید هم 

 شاید خودمان سبکتر شویم، بیشتر بخندیم و به قرصهای کمتری نیاز داشته باشیم.یا 

 رویم.شود میجایگزین تمامی حسها می واست  "مشاهده"که نوعی  "بینش"ترتیب به سوی آن بدین 

متحول کنیم که همه چیزهایی را که اکنون درک مید نآمیزدرمیبا عظمت وسیعی بینایی، شنوایی و غیره 

 .دسازمی

 "بینش"داشتم این افتخار نصیبم شد که برای مدت کوتاهی وارد این  1811تجربه روحانی که در سال در 

آورم ترانه خواندن گلهای آفتابگردان را شنیده باشم ولی نوعی آهنگ وجود که به یاد نمیهرچند  شوم.

سرایان که همگان در یک گروه همانگار آمیخت. ی ظاهرا مجزای دنیا را با هم درمیداشت که همه چیزها

به  هاعشق وجود داشت و همه چیزتعارضی در هیچ جایی نبود. فقط و یکپارچه شده بودند. هیچ  گرد آمده

 .ندورزیدهمه چیزهای دیگر عشق می

تواند وجود داشته باشد. کنیم، نمیآن تجربه ناخوشی، همچون آنهایی که در این حالت مجزا تجربه میدر 

ای که حاکی از درد، ناراحتی، بیماری یا نوشت هیچ مقالهواقعیت حقیقی یگانگی ما را می ایاگر روزنامه

ای برای توصیف این امور وجود نداشت چون اینها اصلا وجود کلمهداشت. هیچ ن وجود نمیآمرگ باشد در 

 ندارند.

پردازیم. یی باور داریم و هر روز هزینه آن را میبا وجود شواهد قانع کننده )و رو به ازدیاد( باز هم به جداولی 

ادیده در حال بالا رفتن از پلکان معجزات و حرکت العاده درمانگر نگیری از کمکهای خارقخوشبختانه با بهره

 هستیم. "بینش"به سوی آن 

 جدیدی برایمان در حال گشوده شدن است.دنیای 

~~~~~~~~~~ 

 تی برای کاهش وزن بهتر است؟افروش ایکدام 
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 سوال

کند چون در بسیاری موارد دیگر مرا یاری داده تی کمکم میافدانم که ایدارم از وزنم بکاهم و میسعی 

روش موجود کدام یک بهترین و  41ان کنی؟ از میتی را برای کاهش وزن توصیه میافروش ایاست. کدام 

 در لفافه حرف نزن.و  باش ریحدهد؟ لطفا صقویترین نتایج را به دست می

 جواب

 کنم.ات از تو تشکر میخاطر نوشتهبه 

تواند به تو در زمینه کاهش وزن کمک نماید تی واقعا میافتوجه داشته باش که با وجود این که ایلطفا 

توانم این میروش نیز وجود ندارند. فقط  41تی برای این امر وجود ندارد. افولی هیچ روش تخصصی ای

ای تی را چندان با دقت فرا نگرفته است اقتباس کردهافطور فرض کنم که این نظرات را از کسی که ای

 توانی بیابی.(ا تن از این دست افراد را در اینترنت می)صده

زنت و اضافه و علتتی خاصی نیست که مفید باشد. بلکه توانایی مشخص ساختن افاینجا هیچ روش ایدر 

تی که در دنیا وجود دارند اغلب علائم را افهای مختلف ایگونهتی بر روی آن مهم است. افگیری ایهدف

را هدف بگیری راه برای تداوم باز  علتاگر ولی دهند. گیرند و لذا نتایج موقتی یا جزئی به دست میهدف می

 شود.می

باید آنها را  وایع ناگوار گذشته، باورهای محدود کننده و سایر مسائل احساسی است معمولا ناشی از وقعلت 

به اندازه کافی به این ی داری تافای ازو با درکی که فعلا اهرا به نحوی که خاص تو است حل نمایی. ظ

 امر به سادگی قابل اصلاح است.ای. این نپرداختهعوامل 

 را ببین تا به آخرین بروزآوریها آشنا شوی. لینکاین 

 اندازه بگیرم؟یون ستون فقراتم را سوبلاس شدت چگونه

https://emofree.com/answers/questions-and-answers/what-eft-technique-is-best-for-weight-loss.html?utm_source=newsletter&utm_medium=email&utm_campaign=11-28-19&utm_term=Weight%20Loss&utm_content=Body
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 سوال

روم درد دارم اما به هنگام نشستن یا ایستم یا راه میمیسوبلاسیون ستون فقرات مبتلا هستم. وقتی ه ب

ای به ام در مقیاس صفر تا ده نمرهنشستهرایانه نتوانم به هنگامی که پشت میز خوابیدن چنین نیستم. اگر 

قادر خواهم بود از این روش استفاده ه باشم چگونه راه رفتن درد داشتو فقط به هنگام ایستادن یا آن بدهم 

 کنم؟

 جواب

روی شدت دردت را در مقیاس صفر تا ده ای یا راه میابتدایی به سوالت ساده است: وقتی ایستادهجواب 

پایان آن هم برخیز یا درد یک جلسه با درمانگر نادیده داشته باش. در  نبنشین و برای آاندازه بگیر. سپس 

ای نتیجه، از آنجایی که علامت )درد( را هدف گرفتهراه برو و ببین که آیا دردت بهتر شده است یا خیر. ولی 

 اگر حاصل شود، احتمالا موقتی یا جزئی خواهد بود.

و نه به علائم  عللتی به افباشد این است که با ایکه برای مسئله ستون فقراتت مفیدتر میعمیقتر جواب 

ام که علل اصلی، یا حداقل بگویم عوامل اصلی، ناخوشیهای بیست سال گذشته بارها دیدهظرف  .بپرداز

ه همه ما در طول ( کگوناگون ما احساسات منفی )نظیر گناه، خشم، ترس، نفرت، نگرانی، تردید و غیره

فقرات( پدیدار سازیم هستند. اینها نهایتا در جسممان )و از جمله به شکل مسائل ستون عمرمان انباشته می

وقایع اند. باید رامش شخص کتابم آمدهآتی در بخش روش افاپتیمال ای طرز استفاده ازگردند. جزئیات می

این کار به درستی انجام پذیرد اند و بار احساسی دارند هدف بگیری. اگر خاصی را که در گذشته اتفاق افتاده

 کنم که برایش وقت بگذاری.میواهی شد و مسائلت نیز شفا خواهند یافت. ترغیبت آرام خ

کتاب فقط یک مقدمه ساده به حساب تر آن است. این ات مستلزم کاربرد پیشرفتهاحتمالا شدن مسئلهولی 

امر نیازمند آموزش بیشتر برانگیز پاسخ دهد. این توان از آن انتظار داشت که به مسائل چالشآید و نمیمی

  کتابینک لاست. 

https://emofree.com/answers/questions-and-answers/how-do-i-measure-my-spinal-subluxation-intensity.html?utm_source=newsletter&utm_medium=email&utm_campaign=11-28-19&utm_term=Subluxation&utm_content=Body
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 برایت مفید باشد.امیدوارم 

~~~~~~~~~~  

 کمک بیشتری نیاز دارید؟

تی افرا بخوانید تا درک بهتری از آخرین پیشرفت ما یعنی اپتیمال ای کتاب رایگان درمانگر نادیده .1

 بیابید.

ای و شاگردان باانگیزه است شوید. خودم ما که مخصوص افراد حرفه تیافدوره اپتیمال ایعضو  .2

 دهیم. اعتبار دارد. دنیا را تحت تاثیر قرار دهید.دهم. کارهای عمیقی انجام میدرس می

کنیم مدرک بگیرید. وارد که در سطح بالایی برگزار می تیافمدرک کامل ایاز طریق برنامه ارائه  .3

 ای و موثر در شفابخشی شوید.گروه برتر افراد حرفه

 .تیافکاربران رسمی ایگیرید. با یکی از افراد بسیار آموزش دیده و دارای مدرک ما تماس ب .4

 تماس بگیرید تی گری کریگافمراکز آموزشی رسمی ایبرای کسب اطلاعات بیشتر لطفا با  .5

 تی:افتیمال ایبرای اعضای دوره اپ

 ای و شاگردان باانگیزه()فرصتی غیر رایگان برای افراد حرفه

 جزئیات و قیمتهای عضویت

-برگزار می 8183 دسامبر 1صبح ) به وقت غرب امریکا( روز یکشنبه  81ساعت در  وبینار بعدی ما:

 گردند.عناوین آن بعدا اعلام میشود. 

حساب کاربری خود در برای دسترسی به آن کافی است وارد  :ما آماده استفایل ضبط شده وبینار اخیر 

وبینارهای  >و بعد از آن 2112وبینارهای  >شوید و در منو روی وبینارهای ضبط شده تیافدوره اپتیمال ای

 شوند:کلیک کنید. ذیلا موضوعات جالب آن ذکر می 21وبینار شماره  >115تا  26شماره 

http://www.eft.ir/fa/%D8%AF%D8%B1%D9%85%D8%A7%D9%86%DA%AF%D8%B1-%D9%86%D8%A7%D8%AF%DB%8C%D8%AF%D9%87
http://www.eft.ir/fa/%D8%AF%D8%B1%D9%85%D8%A7%D9%86%DA%AF%D8%B1-%D9%86%D8%A7%D8%AF%DB%8C%D8%AF%D9%87
http://tracking.emofree.com/tracking/click?d=N9_in_o5cWRY2vLUVUW--YRHLSnMlAcq-wPThFN5ETAx3AxfUuIoJ6tTWvgOVhFiyuGqrTjP985cPED-2CMQUFEorlp2zVndaOgUr3mDM-Hk9x8RwN39Ctu-r2VKWiadeqzsuZmUPoNziMhbgbpy4yyewzqcesYXlTEdDSY04XWw1rGSWZ2mqRpcG43v5YJZgBDSW5TQBhRxOQOFLtDQm_97TboXZgsLuooB8DxBCTlIz3zTxlTqpkNndlDMQMlTqun6340LOoIxIe94tZTIEbo1
http://tracking.emofree.com/tracking/click?d=N9_in_o5cWRY2vLUVUW--YRHLSnMlAcq-wPThFN5ETAx3AxfUuIoJ6tTWvgOVhFiyuGqrTjP985cPED-2CMQUFEorlp2zVndaOgUr3mDM-Hk9x8RwN39Ctu-r2VKWiadeqzsuZmUPoNziMhbgbpy4yyewzqcesYXlTEdDSY04XWw1rGSWZ2mqRpcG43v5YJZgBDSW5TQBhRxOQOFLtDQm_97TboXZgsLuooB8DxBCTlIz3zTxlTqpkNndlDMQMlTqun6340LOoIxIe94tZTIEbo1
http://tracking.emofree.com/tracking/click?d=Yaef7BmNsnH_GM-6E7pZt5vuGSVYMat9LhOb44UsXF0zGjc1KZDZXw44LUbcdTM9jcYgQ50UK78bLbVtoawKhwiVdg0rSU9PU2SaRoB9TA7PIVwGfHKWyCNMW2sljEJbb0PH34-1lm8S1S3VSjad2Uq7Fw-stgLcnQNU4rAkBNS4XvdmogeFwMurJiGXIqVYcCF2W0yiZ8q_e0-fvd1dMvB0riIOX5ftKYO9nUP8Ibqt8FFKSXtcM2uUCbhsuZyvDqdLzh3XfGXBK9DzAKymIE81
http://tracking.emofree.com/tracking/click?d=xBQ8xA3PiY5oy_rgj9-yV3P8CbsbV1zCimSqWU1B3zP7pqkeMM-dXtBVrUmMvEKz28AKWRwRMaStaEh5O6QIWISZdYhNr4jYKAjb6ApFkZkdVauP5ZXgSN28l05YX8OTIohtlDE1UA9eBEqySCU7zjjaabREHF7Jo0PvEsXO_gBlBWkPinRyo-clZASqvVB3_YmCK8AUFqfYnnNhRprtkaq9yZJH2cPRdwSg1HEXgl9w0
http://tracking.emofree.com/tracking/click?d=N9_in_o5cWRY2vLUVUW--YRHLSnMlAcq-wPThFN5ETAx3AxfUuIoJ6tTWvgOVhFiyuGqrTjP985cPED-2CMQUFEorlp2zVndaOgUr3mDM-Hk9x8RwN39Ctu-r2VKWiadeqzsuZmUPoNziMhbgbpy4yyewzqcesYXlTEdDSY04XWw1rGSWZ2mqRpcG43v5YJZgBDSW5TQBhRxOQOFLtDQm3hI6k2oXBblyhmzwEcPRk-1osxSyTNFbe1MRvdIz4yDot45cOpPH7Mt9MPddcTyhww1
http://tracking.emofree.com/tracking/click?d=N9_in_o5cWRY2vLUVUW--YRHLSnMlAcq-wPThFN5ETAx3AxfUuIoJ6tTWvgOVhFiyuGqrTjP985cPED-2CMQUFEorlp2zVndaOgUr3mDM-Hk9x8RwN39Ctu-r2VKWiadeqzsuZmUPoNziMhbgbpy4yyewzqcesYXlTEdDSY04XWw1rGSWZ2mqRpcG43v5YJZgBDSW5TQBhRxOQOFLtDQm3hI6k2oXBblyhmzwEcPRk-1osxSyTNFbe1MRvdIz4yDot45cOpPH7Mt9MPddcTyhww1
http://tracking.emofree.com/tracking/click?d=pL1dErzbkm0rHqw1wgnjpd61ZZLmVE0mH4dCndwUWDaz_bcL6BaiS-Bplq4KCQWaEq_0n0kUmDgj4iXhp3elrizJ49bdBhncZkud9LkrdgtNgT-MmiY8_l281KkezhTam-PosZXOIKNcHnq9pK25XMNW_iWKsYBeQLrOrgzaSEmG3b-WXz40KAW1Z7-ySdD1J1UrTrgvoexLf96at7CxhSV79DnYLSmgvbzENKEaQe4PDZ6a8XbyvqajcCA921I-9w2
http://tracking.emofree.com/tracking/click?d=pL1dErzbkm0rHqw1wgnjpd61ZZLmVE0mH4dCndwUWDaz_bcL6BaiS-Bplq4KCQWaEq_0n0kUmDgj4iXhp3elrizJ49bdBhncZkud9LkrdgtNgT-MmiY8_l281KkezhTam-PosZXOIKNcHnq9pK25XMNW_iWKsYBeQLrOrgzaSEmG3b-WXz40KAW1Z7-ySdD1J1UrTrgvoexLf96at7CxhSV79DnYLSmgvbzENKEaQe4PDZ6a8XbyvqajcCA921I-9w2
http://tracking.emofree.com/tracking/click?d=pL1dErzbkm0rHqw1wgnjpd61ZZLmVE0mH4dCndwUWDaz_bcL6BaiS-Bplq4KCQWaEq_0n0kUmDgj4iXhp3elrizJ49bdBhncZkud9LkrdgtNgT-MmiY8_l281KkezhTam-PosZXOIKNcHnq9pK25XMNW_iWKsYBeQLrOrgzaSEmG3b-WXz40KAW1Z7-ySdD1J1UrTrgvoexLf96at7CxhSV79DnYLSmgvbzENKEaQe4PDZ6a8XbyvqajcCA921I-9w2
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 گوید.میکلیات را کند. شری گری شروع می 1:11:11

که حول نفرت و قضاوت کردن  "گیری جادوییتمرین شکل" انجام شرکت کنندگان را درگری  1:14:11

  کند.راهنمایی میاست 

اش وقتی هفت هشت سال داشته اتفاق افتاده گوید که مسئله بنیادیسرباز سابق میگری از یک  1:24:18

 است.

گری و شری راجع به سوالی که میریل در مورد استفاده از درمانگر نادیده توسط فردی که  1:28:11

 کنند.گرایشهای مذهبی شدیدی دارد گفتگو می

کنید و وقایع نماید. مثلا این که وقتی برای کسی نیابتی کار میبلیندا سوالات متعددی را طرح می 1:48:42

 کنید.دانید چه میخاص او را نمی

نمایند. شری گفتگو می "بزرگ درخواست"و  "سازدعشقی که تو را نابود می"هلی و گری راجع به  1:55:43

 .دهدنظر می

راجع باور داشتن به درمانگر نادیده بر نتایج ما اثر دارد یا خیر. گری  یا اعتماد/آپرسد که می پتسی 1:11:42

و مقایسه با آنچه که قبل از نوشته است اند درباره مزایای اساسی که نصیبش شدهاش این که در دفترچهبه 

 پرسد.میدر آن نوشته بوده است وری با روش آموزش غوطهشروع کار 

 پایان وبینار 1:21:52

~~~~~~~~~~ 

یابید. در گروههای تمرینی ما منظما فرصتهایی برای بهبود مهارتهای خود می یادآوری گروههای تمرینی:

 این را در بخش مخصوص اعضای وبسایت ما بررسی نمایید. لطفا

 به شما علاقه دارم، گری
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 گری کریگ ©

 تمامی حقوق محفوظ است


