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 تی گری کریگافخبرنامه رسمی ای

 3183 برنوام 81، 8231 آبان 32

 

 تی رسمیافای

 تی )درمانگر نادیده(افاپتیمال ای

 مطالب جدید و بیشتر –ها فوت و فن –نکات 

 توجه توجه توجه

 گری کریگ با این کارها به شدت مخالف است:

ساز و غیره )وی این گشتان ثروتساز، انتی ثروت: ذهن ثروتافبرگزاری هرگونه دوره ای -8

 داند(تی میافکار را تحریف ای

 داند(ترجمه و انتشار بدون اجازه آثارش )وی این کار را سرقت می -3

دهد. گری کریگ از اقدامات متاسفانه در حال حاضر فردی هر دوی این کارها را انجام می

 او کاملا آگاه و بسیار ناراضی است.
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ران صادر می شوند بی ارزش و فاقد تایید گری کریگ می باشند. متاسفانه کلیه مدارکی که در ای

 .کسانی مدرک می دهند که خودشان مدرک ندارند. مراقب باشید

تی به طور کامل به فارسی ترجمه شده و به رایگان در دسترس شما                 افمنابع آموزشی ای

تی را از همین منابع رایگان                                             فااند. در همه جای دنیا مردم ایقرار گرفته

 آموزند!!!!و نه از اساتید)؟؟؟( می

@GaryCraig 

www.EFT.ir 

ود اینها                                              لطفا از مدعیان استادی بپرسید که چرا علیرغم اطلاع از وج

 دهند.هیچ سرنخی به شاگردان خود نمی

ام. هر ترجمه دیگری از هر توجه: اینجانب اجازه ترجمه تمامی آثار گری کریگ را از ایشان گرفته

نی آید. کسایک از مطالب ایشان بدون اجازه و نقض حق مالکیت معنوی نویسنده به حساب می

کنند و که ادعای استادی عرفان و معنویت را دارند و کتابهای او را بدون اجازه و ناقص منتشر می

نمایند بهتر است به فکر آخرت خود هایی را که گری کریگ صریحا نهی کرده است برگزار میدوره

 د!!!باشند. گری کریگ از اقدامات این افراد به خوبی مطلع است و به هیچ وجه رضایت ندار

تی )درمانگر نادیده( نیست و هیچ افتوجه داشته باشید که هیچ کسی در دنیا استاد اپتیمال ای

 ای را درس دهد.کسی اجازه ندارد بر پایه این مفاهیم دوره

  www.EFT.ir     @FarhadForughmand      @GaryCraig   ترجمه فرهاد فروغمند

 تی گری کریگافکانال خبرنامه رسمی ای

https://t.me/GaryCraig
https://t.me/GaryCraig
http://www.eft.ir/
http://www.eft.ir/
http://www.eft.ir/
https://t.me/farhadforughmand
https://t.me/GaryCraig
https://t.me/joinchat/AAAAAE_fx6ZCsSdYPbkviQ
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 | تیافمدرک کامل ای | تیافعضویت در دوره اپتیمال ای | کتاب درمانگر نادیده های محبوب:لینک

 | تیافکاربران رسمی ای | تی استاندارد طلاییافراهنمای ای

~~~~~~~~~~ 

 مراجعه کنید. وبسایت رسمی مراکز آموزشی گری کریگلطفا برای کسب اطلاعات بیشتر به 

~~~~~~~~~~ 

م توانی برای حرکات ناخواسته کمکیا میآ( 2)، میت "غیرممکن"شفاهای متعدد و  (1) در این شماره:

مسئولین اداره سلامت ایالات ( 4)، گردند؟ناخوشیهایم پس از استفاده از درمانگر نادیده بازمیآیا ( 3، )کنی؟

کمک بیشتری ( 5) دهند،متحده خاطرات ناگوار دوران کودکی را به ناخوشیهای دوران بزرگسالی ارتباط می

فایل ضبط شده وبینار اخیر ما  بینار بعدی ما،وتی: افنکاتی برای اعضای دوره اپتیمال ای( 6نیاز دارید؟، )

 یادآوری گروههای تمرینی. آماده است،

~~~~~~~~~~ 

 میت "غیرممکن"شفاهای متعدد و 

 جلسه 8یا  7

 آید.وقتی شفا خارج از حیطه روشهای ساخته دست بشر پدید میتعریف غیرممکن: 

جلسه کار با درمانگر نادیده  8نتایجی که از  بینید میت و من راجع بهدر فیلمی که لینک آن را در زیر می

نوشته که علائمش را صفحه دست 5کنیم. همان طور که خواهید دید وی )قبل از جلسات( گرفتیم بحث می

 شدند برایم فرستاد:دادند و شامل مسائل جدی از قبیل موارد زیر میشرح می

 افامحساسیتهای مهم ای -

 حساسیتهای مهم به مواد شیمیایی -

http://forughmand.persiangig.com/video/unseen%20therapist/%D8%AF%D8%B1%D9%85%D8%A7%D9%86%DA%AF%D8%B1%20%D9%86%D8%A7%D8%AF%DB%8C%D8%AF%D9%87.pdf
http://tracking.emofree.com/tracking/click?d=ITjUw4pfj7L2ZV98RAaPCx2BzfliA3oOSDgjY1_uEaxg6GOtu8VRfjoX8fRdBRfWw4KDhKAaYu0q-BxY1aZb3c_0sQjyvpx0E1If4TdLETtWf7J06j3oa5FvxH--54KjFTZKhaiZ9AwlftHCzAbDyq7Bn1uuuKihtp3uU1NWAGm9p3fntMEZPCDT1k-Jo0JexccMm6P_TZh2LU3DtAEru0hglbkc5djwACeLsNEIhr6vSWHeCpH1iPOP2b9PyiczAiZxCZh0l_AvjkYCJdF1KV41
http://tracking.emofree.com/tracking/click?d=ITjUw4pfj7L2ZV98RAaPCx2BzfliA3oOSDgjY1_uEaxr25bvOmHl2xZI3T4WKqNhDUfptPzoQK6aypmjFIhPhIlg-hh2_PGHoIM7pWeUdEY3AhQK1zVeCluQa_Gz0-yZjyiadrTNFeg0NKwx7rDkoA0SH9F__5W7bPiV2apXdaCl-VcrCLzPMe3h-XnxL0-wuaiQ3d7jth4R-bA5r3XkhD-0jebraMD9LA_CVw098-ZWMyLAxB4ofYvEca6Z86XiWrJ96g5I4CCDZZYqXNKcEkc1
http://www.eft.ir/fa/%D8%A7%DB%8C-%D8%A7%D9%81-%D8%AA%DB%8C-%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86%D8%AF%D8%A7%D8%B1%D8%AF-%D8%B7%D9%84%D8%A7%DB%8C%DB%8C
http://tracking.emofree.com/tracking/click?d=7ib32GfubzyghplCzIB9a_LrRxmXvdalUjfFnFpgtDbkhQbcWKIyztMy8ReGiQmWVQQR-_cl2xz010rmWT3FGNwFlrXVRQtsYKYpgOqkqvmWNaEzBFJlK7OKFSZLOJ5vZTbn6J_nrZLMP0QOeJ6-X-U5KC879wVezrm87yXSGppuYqKryxMKgd5DMJ-58zvra0rQHw6ueCXOjgS11W0Q2Km8rdFNOOBgp17TsBaggcfyGTZA7nvxQ-LEGrINJTpVSrYImDcb37X8G14uW9lsVoo1
http://tracking.emofree.com/tracking/click?d=zK23vIX0X_ttufnQhEXxz-gt9z8EFwNqkoFAjGU7YsAV9y9Ar6KxAAYd6CFdFuV5rqZ88kB8I0V2E3yH1G5mhMgA4SVqqrH3jWst8Tv6OSb7FtlnAglgASO68jG2tXQlWrXVdU9pPgsumBu1UN4HCaZgkG5f4420C6ctPkviJesjHO55fLUZ4FhNQBZBGMMoPD1_NPpwQ1mmtMKCVyYpSC7WQ5Q-3gW_CuSsVay1RW5S0
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 حساسیتهای مهم به خوراکیها -

 سردردهای میگرنی -

 لیصدردهای شدید مف -

 مسائل شدید مربوط به تصور از خود -

تمامی آن مسائل و خیلی چیزهای دیگر به هیچ گرائیدند. از هیچ دارو یا روش ساخته دست بشر هم استفاده 

 نشد.

استفاده قرار گرفته است تاثیرگذار به  هر یک از این نتایج با معیارهای متداول و صرف نظر از روشی که مورد

است. توجه  "غیرممکن"آنها تخفیف یابند لایق برشمردن در دسته  تمامیآیند. ولی این که حساب می

داشته باشید که درمانگر نادیده را بر روی علائمش هدف نگرفتیم. فقط مسائل احساسی دوران کودکی او را 

 وشیهای جسمانی مربوط هم کمرنگ شدند.هدف گرفتیم و پس از پاکسازی آنها ناخ

 لینک فیلم

~~~~~~~~~~ 

 توانی برای حرکات ناخواسته کمکم کنی؟آیا می

 سوال

کردم حرکات ای بیسبال بازی کردم و از دو سال قبل وقتی توپ را پرت میفت سال به طور حرفهه

ام کشیدم. اکنون مربی هستم دادم. به قدری وضعم بد شد که دست از بازی مورد علاقهای انجام میناخواسته

پاسخی برایش ندارم و  گویم که هیچآیند. صادقانه میمولی باز هم همان حالات پدید می دهو تمرین می

 کنم کمکم کن.پولی هم ندارم که علت آن را کشف کنم. خواهش می

 جواب

http://tracking.emofree.com/tracking/click?d=_EwXA3pM4ESX9t2nNTPkKycsgq_tBxgOIGmZskjESGE65GVqtv1NKgtjS8Vv1Yg6-Ph1abzjUvI0Snh2Sgj_DNM2ftsBjUAJuOjHHEPrTCcHObChG-gHuxLD8q7Q-UDzNfh2KlrfEt0TkCQWvJhpaLc5QF0oct-aFLsBdk_GTCTbVYAVhMc5X43PrmY9dFh4s6Kz632sZzt-U3QTSI5o5bKwc4PT1-7DXZWhTVipw5E_-GDAtb_JZGR0e1GVte2zFNZPp5pkpp-Fv5wT0rv6ocW95Ps4aQpH8GLCKiMmV2m5qLy4vU-sXZPZp4KWJg6BRfSJu0a2QT7H6d6zEqaFvKo1
http://tracking.emofree.com/tracking/click?d=_EwXA3pM4ESX9t2nNTPkKycsgq_tBxgOIGmZskjESGE65GVqtv1NKgtjS8Vv1Yg6-Ph1abzjUvI0Snh2Sgj_DNM2ftsBjUAJuOjHHEPrTCcHObChG-gHuxLD8q7Q-UDzNfh2KlrfEt0TkCQWvJhpaLc5QF0oct-aFLsBdk_GTCTbVYAVhMc5X43PrmY9dFh4s6Kz632sZzt-U3QTSI5o5bKwc4PT1-7DXZWhTVipw5E_-GDAtb_JZGR0e1GVte2zFNZPp5pkpp-Fv5wT0rv6ocW95Ps4aQpH8GLCKiMmV2m5qLy4vU-sXZPZp4KWJg6BRfSJu0a2QT7H6d6zEqaFvKo1
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توانم بفهمم مشکل ناشی از حرکات ناخواسته به چه معنی است. این من هم خیلی بیسبال بازی کردم و می

ند به معنی مرگ توابازها و حتی بدتر از آن جراحها هم دارند )یک تکان ناخواسته دست میمشکل را گلف

 بیمار باشد(.

را از میان نبری بعید است که به آسودگی بادوام برسی.  علتدر این مورد هم مثل همه ناخوشیها تا وقتی 

از نگاه بسیاری از متخصصان معتبر این رشته دور مانده این ای همان طور که احتمالا خودت هم فهمیده

به خاطر استفاده بیش از حد از برخی عضلات  شایدو علت است. مثلا بر طبق مطالب وبسایت کلینیک مای

از  "بیش از حد"را باور کنم چون بسیاری از بازیکنان بیسبال  علتتوانم آن باشد. ولی من به دشواری می

 ای هم ندارند.نمایند و هیچ حرکت ناخواستهعضلات دست و مچشان استفاده می

یکی از عوامل موثر باشد ولی چیز دیگری نیز باید در  یدشاپس چطور ممکن است چنین چیزی علت باشد؟ 

 این معادله وجود داشته باشد.

شناسند. همان چیزی است که در تی میافرا دهها سال است که در سطوح بالای جامعه ای "چیز دیگر"آن 

و ترسهای مرضی، ورای تقریبا هر ناخوشی انسانها که فکرش را بکنی قرار دارد... از سردرد گرفته تا سرطان 

 شود:درد، اعتیادها، پرخوری و غیره. آن علت به طور ساده این طور بیان می

 مسائل حل نشده احساسی

سازیم تا نهایتا به شکل انواع ناخوشیهای انسانی بروز همه ما از آنها داریم. در طول زندگی آنها را انباشته می

روز است. پس چالش تو در اینجا این است که علل های بیابند. آن حرکات ناخواسته هم یکی از شیوه

 دهد(.تی این کار را به خوبی انجام میافتی خنثی نمایی )ایافاحساسی زیرین را کشف و با ای

 را در ادامه بخوان. "کمک بیشتری نیاز دارید؟"هایی داری لطفا بخش برای این که ببینی چه گزینه

~~~~~~~~~~ 

 گردند؟ستفاده از درمانگر نادیده بازمیآیا ناخوشیهایم پس از ا
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 سوال:

ام ولی یک کنم. هرچند که موفقیتهایی با آن داشتهسلام گری، مدتی است که از درمانگر نادیده استفاده می

گردد. دیگر بازنمی شودای توسط درمانگر نادیده اصلاح ردم اگر مسالهکگردد. فکر میمساله برایم بازمی

 درست است؟

 جواب

 ناخوشی انسانی ممکن است بازگردد.  هر

برای برداشتن یک غده سرطانی داشته باشید و بعد مساله بازگردد.  "یآمیزجراحی موفقیت"ممکن است 

توانی با مصرف دارو یا پرتودرمانی یک بیماری را بهبود دهی و بعد بازگردد. از درمانگر نادیده هم ممکن می

 ه کنی و بعد بازگردند.است برای تسکین ناخوشیها استفاد

مان بستگی دارد. و شفای ناخوشی ایجاددلیل این امر هیچ ربطی به روش درمان ندارد. بلکه به قدرت ما در 

-ترس، خشم، گناه، غم و سایر احساسات منفی و برطرف نشده ما خودشان را به شکل علائم جسمانی بی

-سازند ولی درمانگر نادیده میمخرب را برطرف نمیدهند. داروها و جراحیها این احساسات شماری نشان می

 کند.تواند چنین کند... و می

ای؟ چقدر حال سوال این است که چقدر خوب از درمانگر نادیده برای برطرف ساختن مسائلت استفاده کرده

کوب ای تا برطرف شوند؟ چه چیزی ممکن است پنهان، فراموش یا سرگذاشته "بر روی میز"از آن مسائل را 

شده باشد؟ آیا واقعا به علل بنیادی رسیدی یا این که فقط مسائل سطحی را هدف گرفتی؟ آیا فرق میان 

 دانی؟اینها را می

کنند. این کتاب به عنوان تنها منبع راهنمایی استفاده می درمانگر نادیدهبسیاری افراد از کتاب رایگان 

برانگیز به تواند به خوبی نتیجه دهد ولی برای ناخوشیهای چالشمقدماتی برای بسیاری از مسائل می

 نیاز داری. آموزشهای بیشتری

http://forughmand.persiangig.com/video/unseen%20therapist/%D8%AF%D8%B1%D9%85%D8%A7%D9%86%DA%AF%D8%B1%20%D9%86%D8%A7%D8%AF%DB%8C%D8%AF%D9%87.pdf
https://www.emofree.com/optimal-eft-training.html
https://www.emofree.com/optimal-eft-training.html


 

7 
 

 امیدوارم برایت مفید باشد، گری

~~~~~~~~~~ 

 مسئولین اداره سلامت ایالات متحده خاطرات ناگوار دوران کودکی را 

 دهندبه ناخوشیهای دوران بزرگسالی ارتباط می

 نیویورک )خبرگزاری آسوشیتد پرس(

زنند که میلیونها مورد از بیماریهای قلبی و سایر ناخوشیها تخمین می مسئولین اداره سلامتی ایالات متحده

 به بدرفتاری و دیگر مشکلات جسمی و روانشناختی ابتدای عمر مربوطند.

-شنبه انتشار یافته حاکی از آن است که مراکز کنترل و پیشگیری از بیماریها سعی کردهگزارشی که روز سه

 ن کودکی را بر سلامتی بزرگسالان تخمین بزنند.اند اثرات تجربیات زیانبار دورا

خی کند که آن تجربیات مستقیما عامل برمسئولین اداره سلامتی قبول دارند که این پژوهش ثابت نمی

اند اثرات سایر عوامل از قبیل تنشهای ناشی از مشکلات مالی خانواده را در این بیماریها هستند. آنها نتوانسته

 میان مشخص نمایند.

ای قوی میان های پیشگیری از خشونت در آن مراکز بوده است رابطهولی به گفته جیم مرسی که ناظر برنامه

 اینها وجود دارد که مورد تایید بسیاری از پژوهشهای دیگر است.

سازند. آشکار شده است که هرچه کودک از وقایع شواهد زیادی این چیزها را به هم مربوط می"وی گفت 

 "سلامتی خواهد شد. تیشتری رنج ببرد احتمالا بعدا بیشتر دچار مشکلازیانبار ب

پژوهشگران حداقل دو دهه است که به دنبال این هستند که رنج بردن از وقایع ناگوار یا مشاهده آنها در 

 دوران کودکی چه تاثیری بر آسیبهای جسمانی در بزرگسالی دارد.
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توانند بر چگونگی رشد بدن اثر گذارند و کودک را در مسیر یگویند چنین تجربیات پرتنشی مپؤوهشگران می

 دخانیات، مواد مخدر و سایر رفتارهای ناسالم قرار دهند.

این موضوع در سالهای اخیر از طرف مسئولین سلامت عمومی بیشتر مورد توجه واقع شده است. یکی از 

-ان کودکی و آنچه را که تنش سمی خوانده میمسئولین ارشد اداره بهداشت کالیفرنیا اخیرا وقایع ناگوار دور

 شود در اولویت قرار داده است.

شنبه برای اولین بار آن را در هرچند که مرکز کنترل بیماریها در پژوهش پیشین نقش داشته ولی گزارش سه

 سطح ملی مطرح ساخته است.

ای نگ پژوهشگران به طور فزایندهبه گفته یکی از پژوهشگران بیمارستان کودکان اوکلند به نام دکتر دینا لا

 شود توجه دارند.ای مستحکم شناخته میبه ایجاد راههایی برای کاهش آنچه که اکنون به عنوان رابطه

 وی گزارش مرکز کنترل بیماریها را حیاتی دانست چون بر اهمیت تاثیر بالقوه اقدامات پیشگیرانه تاکید دارد.

 از بحرانهای سلامت عمومی هستند و هر کسی باید به آنها بپردازد.وی اظهار داشت خاطرات ناگوار یکی 

پر  2117تا  2115ایالت در سالهای  25فرد بالغ در  144111هایی که ها بر اساس پرسشنامهاین یافته

شان پرسیده شده بود. همچنین از اند. در آن تحقیقات از مردم راجع به مشکلات سلامتیاند تهیه شدهکرده

و اند داشته ت کودکی که در مورد طلاق، بدرفتاری، خشونت خانگی یا مصرف مواد مخدر در خانهتجربیا

 بیماریهای روانی بستگان سوال کرده بودند.

-در آن پژوهش شدت تجربیات را ارزیابی نکرده بودند و معلوم نیست که آیا برخی وقایع زیانبارتر از بقیه بوده

 اند یا خیر.

هایی برای جلوگیری از چنان وقایع یا کنند برنامهرل بیماریها توصیه میبا این وجود مسئولان مرکز کنت

 نمایند.های مشاوره، آموزش والدین و مرخصی باحقوق را ذکر میکاهش اثرات آنها ایجاد شوند. آنان برنامه
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 های مرکز کنترل بیماریها:یافته

بیشتر احتمال دارد که شدیدا به سیگار یا  اندبزرگسالانی که بیشترین وقایع بالقوه ناگوار را تجربه کرده -

 مشروب رو آورند.

زنان، سیاهان، سرخپوستان و بومیان آلاسکا بیشتر احتمال دارد که در دوران کودکی حداقل چهار تجربه  -

 از آن دست داشته باشند.

درصد،  2ند تواند تعداد بزرگسالانی را که به مشکل چاقی مبتلا هستجلوگیری از چنان وقایعی بالقوه می -

 44درصد و تعداد بزرگسالان مبتلا به افسردگی را  13تعداد کسانی را که به بیماری قلبی دچار هستند 

 درصد کاهش دهد.

~~~~~~~~~~ 

 کمک بیشتری نیاز دارید؟

تی افرا بخوانید تا درک بهتری از آخرین پیشرفت ما یعنی اپتیمال ای کتاب رایگان درمانگر نادیده .1

 بیابید.

گردان باانگیزه است شوید. خودم ای و شاما که مخصوص افراد حرفه تیافدوره اپتیمال ایعضو  .2

 دهیم. اعتبار دارد. دنیا را تحت تاثیر قرار دهید.دهم. کارهای عمیقی انجام میدرس می

کنیم مدرک بگیرید. وارد رگزار میکه در سطح بالایی ب تیافمدرک کامل ایاز طریق برنامه ارائه  .3

 ای و موثر در شفابخشی شوید.گروه برتر افراد حرفه

 .تیافکاربران رسمی ایبا یکی از افراد بسیار آموزش دیده و دارای مدرک ما تماس بگیرید.  .4

 تماس بگیرید تی گری کریگافمراکز آموزشی رسمی ایکسب اطلاعات بیشتر لطفا با برای  .5

 تی:افبرای اعضای دوره اپتیمال ای

 ای و شاگردان باانگیزه()فرصتی غیر رایگان برای افراد حرفه

http://www.eft.ir/fa/%D8%AF%D8%B1%D9%85%D8%A7%D9%86%DA%AF%D8%B1-%D9%86%D8%A7%D8%AF%DB%8C%D8%AF%D9%87
http://www.eft.ir/fa/%D8%AF%D8%B1%D9%85%D8%A7%D9%86%DA%AF%D8%B1-%D9%86%D8%A7%D8%AF%DB%8C%D8%AF%D9%87
http://tracking.emofree.com/tracking/click?d=N9_in_o5cWRY2vLUVUW--YRHLSnMlAcq-wPThFN5ETAx3AxfUuIoJ6tTWvgOVhFiyuGqrTjP985cPED-2CMQUFEorlp2zVndaOgUr3mDM-Hk9x8RwN39Ctu-r2VKWiadeqzsuZmUPoNziMhbgbpy4yyewzqcesYXlTEdDSY04XWw1rGSWZ2mqRpcG43v5YJZgBDSW5TQBhRxOQOFLtDQm_97TboXZgsLuooB8DxBCTlIz3zTxlTqpkNndlDMQMlTqun6340LOoIxIe94tZTIEbo1
http://tracking.emofree.com/tracking/click?d=N9_in_o5cWRY2vLUVUW--YRHLSnMlAcq-wPThFN5ETAx3AxfUuIoJ6tTWvgOVhFiyuGqrTjP985cPED-2CMQUFEorlp2zVndaOgUr3mDM-Hk9x8RwN39Ctu-r2VKWiadeqzsuZmUPoNziMhbgbpy4yyewzqcesYXlTEdDSY04XWw1rGSWZ2mqRpcG43v5YJZgBDSW5TQBhRxOQOFLtDQm_97TboXZgsLuooB8DxBCTlIz3zTxlTqpkNndlDMQMlTqun6340LOoIxIe94tZTIEbo1
http://tracking.emofree.com/tracking/click?d=Yaef7BmNsnH_GM-6E7pZt5vuGSVYMat9LhOb44UsXF0zGjc1KZDZXw44LUbcdTM9jcYgQ50UK78bLbVtoawKhwiVdg0rSU9PU2SaRoB9TA7PIVwGfHKWyCNMW2sljEJbb0PH34-1lm8S1S3VSjad2Uq7Fw-stgLcnQNU4rAkBNS4XvdmogeFwMurJiGXIqVYcCF2W0yiZ8q_e0-fvd1dMvB0riIOX5ftKYO9nUP8Ibqt8FFKSXtcM2uUCbhsuZyvDqdLzh3XfGXBK9DzAKymIE81
http://tracking.emofree.com/tracking/click?d=xBQ8xA3PiY5oy_rgj9-yV3P8CbsbV1zCimSqWU1B3zP7pqkeMM-dXtBVrUmMvEKz28AKWRwRMaStaEh5O6QIWISZdYhNr4jYKAjb6ApFkZkdVauP5ZXgSN28l05YX8OTIohtlDE1UA9eBEqySCU7zjjaabREHF7Jo0PvEsXO_gBlBWkPinRyo-clZASqvVB3_YmCK8AUFqfYnnNhRprtkaq9yZJH2cPRdwSg1HEXgl9w0
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 جزئیات و قیمتهای عضویت

-برگزار می 3183 نوامبر 31صبح ) به وقت غرب امریکا( روز یکشنبه  81ساعت در  وبینار بعدی ما:

 گردند.عناوین آن بعدا اعلام میشود. 

حساب کاربری خود در برای دسترسی به آن کافی است وارد  :فایل ضبط شده وبینار اخیر ما آماده است

وبینارهای  >و بعد از آن 2117وبینارهای  >شوید و در منو روی وبینارهای ضبط شده تیافدوره اپتیمال ای

 ند:شوکلیک کنید. ذیلا موضوعات جالب آن ذکر می 77وبینار شماره  >115تا  76شماره 

 گوید.کند. شری راجع به درمانگر نادیده میگری شروع می 1:11:11

گوید. و یک مورد سنگ کلیه که اخیر رخ داده است می "انگشت شست قطع شده"گری راجع به  1:14:33

 دهد. ای توسط درمانگر نادیده پدید آمده است. شری نظر میدر هر دو مورد شفاهای قابل ملاحظه

توانم نفس را آرام سازم تا دست از مقاومت در برابر کنار گذاردن چطور می"پرسد جودی می 1:14:40

 دهند.گری و شری نظر می باورهایم بردارم؟

 دهد.گری به سوال فردی ناشناس راجع به مسائلی که به روابط انسانی مربوطند جواب می 1:21:11

 ."11در درس شماره "دهد گری پاسخ می "روش راهنمای تلویزیونی کجا است؟"پرسد مری می 1:23:15

به اندازه "کند. این تمرین برای مساله هدایت می "گیری جادوییتمرین شکل"گری گروه را در  1:26:25

 به وجود آمده است. "کافی خوب نیستم

 دهد.گری پاسخ می "یم؟ارچرا برای درمانگر نادیده به دستورالعمل نیاز د"پرسد میشل می 1:43:48

گوید. شوهرش هم وری نصیبش شده است میشارون از مزایای متعددی که از روش آموزش غوطه 1:48:17

پرسد افزاید که اغلب از درمانگر نادیده سوالاتی میبه مزایای مشابهی دست یافته است. شارون این را هم می

 دهند.گیرد. گری و شری نظر میو صبح روز بعد جواب آنها را می

http://tracking.emofree.com/tracking/click?d=N9_in_o5cWRY2vLUVUW--YRHLSnMlAcq-wPThFN5ETAx3AxfUuIoJ6tTWvgOVhFiyuGqrTjP985cPED-2CMQUFEorlp2zVndaOgUr3mDM-Hk9x8RwN39Ctu-r2VKWiadeqzsuZmUPoNziMhbgbpy4yyewzqcesYXlTEdDSY04XWw1rGSWZ2mqRpcG43v5YJZgBDSW5TQBhRxOQOFLtDQm3hI6k2oXBblyhmzwEcPRk-1osxSyTNFbe1MRvdIz4yDot45cOpPH7Mt9MPddcTyhww1
http://tracking.emofree.com/tracking/click?d=N9_in_o5cWRY2vLUVUW--YRHLSnMlAcq-wPThFN5ETAx3AxfUuIoJ6tTWvgOVhFiyuGqrTjP985cPED-2CMQUFEorlp2zVndaOgUr3mDM-Hk9x8RwN39Ctu-r2VKWiadeqzsuZmUPoNziMhbgbpy4yyewzqcesYXlTEdDSY04XWw1rGSWZ2mqRpcG43v5YJZgBDSW5TQBhRxOQOFLtDQm3hI6k2oXBblyhmzwEcPRk-1osxSyTNFbe1MRvdIz4yDot45cOpPH7Mt9MPddcTyhww1
http://tracking.emofree.com/tracking/click?d=pL1dErzbkm0rHqw1wgnjpd61ZZLmVE0mH4dCndwUWDaz_bcL6BaiS-Bplq4KCQWaEq_0n0kUmDgj4iXhp3elrizJ49bdBhncZkud9LkrdgtNgT-MmiY8_l281KkezhTam-PosZXOIKNcHnq9pK25XMNW_iWKsYBeQLrOrgzaSEmG3b-WXz40KAW1Z7-ySdD1J1UrTrgvoexLf96at7CxhSV79DnYLSmgvbzENKEaQe4PDZ6a8XbyvqajcCA921I-9w2
http://tracking.emofree.com/tracking/click?d=pL1dErzbkm0rHqw1wgnjpd61ZZLmVE0mH4dCndwUWDaz_bcL6BaiS-Bplq4KCQWaEq_0n0kUmDgj4iXhp3elrizJ49bdBhncZkud9LkrdgtNgT-MmiY8_l281KkezhTam-PosZXOIKNcHnq9pK25XMNW_iWKsYBeQLrOrgzaSEmG3b-WXz40KAW1Z7-ySdD1J1UrTrgvoexLf96at7CxhSV79DnYLSmgvbzENKEaQe4PDZ6a8XbyvqajcCA921I-9w2
http://tracking.emofree.com/tracking/click?d=pL1dErzbkm0rHqw1wgnjpd61ZZLmVE0mH4dCndwUWDaz_bcL6BaiS-Bplq4KCQWaEq_0n0kUmDgj4iXhp3elrizJ49bdBhncZkud9LkrdgtNgT-MmiY8_l281KkezhTam-PosZXOIKNcHnq9pK25XMNW_iWKsYBeQLrOrgzaSEmG3b-WXz40KAW1Z7-ySdD1J1UrTrgvoexLf96at7CxhSV79DnYLSmgvbzENKEaQe4PDZ6a8XbyvqajcCA921I-9w2
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سوال اغلب  این "اگر هویت رنجورم را از دست بدهم چه کسی خواهم شد؟"پرسد دا میبلین 1:15:46

 دهد.شود(. گری نظر می)ولی به ندرت مطرح می است در پشت صحنهمتداولی 

 دهد.گوید. گری نظر میمایک راجع به یک مورد سرطان استخوان می 1:12:48

 دهد.از سر راه نظر می استر راجع به برخی مسائل و از جمله کنار زدن نفس 1:22:28

 کنند.گویند و خداحافظی میگری و شری نظرات نهایی را می 35: 1:31

~~~~~~~~~~ 

پاسخ به پرسشهای شما یکی از بخشهای مهم دوره است. چون بدین  سوال دارید؟ کمک به صورت زنده:

 "سوال دارید؟"یک لینک  تیافتوانید از مطالب بیشتر استفاده کنید. لذا در منوی دوره اوایترتیب می

به صورت توانید در اغلب موارد شود. در نتیجه میام که به وبینارها و گروههای تمرینی ما مربوط میگذاشته

 کمک بگیرید. زنده

~~~~~~~~~~ 

یابید. در گروههای تمرینی ما منظما فرصتهایی برای بهبود مهارتهای خود می یادآوری گروههای تمرینی:

 ا در بخش مخصوص اعضای وبسایت ما بررسی نمایید.لطفا این ر

 به شما علاقه دارم، گری

 گری کریگ ©

 تمامی حقوق محفوظ است


