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 تی گری کریگافخبرنامه رسمی ای

 2183 اکتبر 22، 8931 آبان 2

 

 تی رسمیافای

 تی )درمانگر نادیده(افاپتیمال ای

 مطالب جدید و بیشتر –ها فوت و فن –نکات 

 توجه توجه توجه

 گری کریگ با این کارها به شدت مخالف است:

ساز و غیره )وی این تان ثروتساز، انگشتی ثروت: ذهن ثروتافبرگزاری هرگونه دوره ای -8

 داند(تی میافکار را تحریف ای

 داند(ترجمه و انتشار بدون اجازه آثارش )وی این کار را سرقت می -2

دهد. گری کریگ از اقدامات متاسفانه در حال حاضر فردی هر دوی این کارها را انجام می

 او کاملا آگاه و بسیار ناراضی است.
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ن صادر می شوند بی ارزش و فاقد تایید گری کریگ می باشند. متاسفانه کلیه مدارکی که در ایرا

 .کسانی مدرک می دهند که خودشان مدرک ندارند. مراقب باشید

تی به طور کامل به فارسی ترجمه شده و به رایگان در دسترس شما                 افمنابع آموزشی ای

تی را از همین منابع رایگان                                             افاند. در همه جای دنیا مردم ایقرار گرفته

 آموزند!!!!و نه از اساتید)؟؟؟( می

@GaryCraig 

www.EFT.ir 

اینها                                               لطفا از مدعیان استادی بپرسید که چرا علیرغم اطلاع از وجود

 دهند.هیچ سرنخی به شاگردان خود نمی

ام. هر ترجمه دیگری از هر توجه: اینجانب اجازه ترجمه تمامی آثار گری کریگ را از ایشان گرفته

 آید. کسانییک از مطالب ایشان بدون اجازه و نقض حق مالکیت معنوی نویسنده به حساب می

کنند و که ادعای استادی عرفان و معنویت را دارند و کتابهای او را بدون اجازه و ناقص منتشر می

نمایند بهتر است به فکر آخرت خود هایی را که گری کریگ صریحا نهی کرده است برگزار میدوره

 !!باشند. گری کریگ از اقدامات این افراد به خوبی مطلع است و به هیچ وجه رضایت ندارد!

تی )درمانگر نادیده( نیست و هیچ افتوجه داشته باشید که هیچ کسی در دنیا استاد اپتیمال ای

 ای را درس دهد.کسی اجازه ندارد بر پایه این مفاهیم دوره

  www.EFT.ir     @FarhadForughmand      @GaryCraig   ترجمه فرهاد فروغمند

 تی گری کریگافکانال خبرنامه رسمی ای

https://t.me/GaryCraig
https://t.me/GaryCraig
http://www.eft.ir/
http://www.eft.ir/
http://www.eft.ir/
https://t.me/farhadforughmand
https://t.me/GaryCraig
https://t.me/joinchat/AAAAAE_fx6ZCsSdYPbkviQ
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 | تیافمدرک کامل ای | تیافعضویت در دوره اپتیمال ای | کتاب درمانگر نادیده های محبوب:لینک

 | تیافکاربران رسمی ای | تی استاندارد طلاییافراهنمای ای

~~~~~~~~~~ 

 مراجعه کنید. وبسایت رسمی مراکز آموزشی گری کریگلطفا برای کسب اطلاعات بیشتر به 

~~~~~~~~~~ 

، تیافاوای ریسا از کار کامل بامزایای ( 2)، مری از اعتیاد به الکل "غیرممکن"بهبودی  (1) در این شماره:

( 6) کمک بیشتری نیاز دارید؟( 5)، ؟دست گذاشتن( 4)، وجود دارد؟ 1آیا درمانی برای دیابت نوع ( 3)

فایل ضبط شده وبینار اخیر ما، سو ویلسون از کار  وبینار بعدی ما،تی: افنکاتی برای اعضای دوره اپتیمال ای

 روههای تمرینی.یادآوری گ رسد،با گروه تمرینی به مزایای بیشتری می

~~~~~~~~~~ 

 بهبودی غیرممکن مری از اعتیاد به الکل

 "با پرداختن به اعتیاد پیش نیامدنتیجه ولی این "

 آید.وقتی شفا خارج از حیطه روشهای ساخته دست بشر پدید میتعریف غیرممکن: 

ت این در حال تبدیل دانسمری در طول زندگی به تدریج بیشتر و بیشتر مشروب نوشید. با وجود این که می

باشد ولی آمادگی پرداختن به آن را نداشت. خوشبختانه او مهارت قابل توجهی در شدن به مشکلی برایش می

کار با درمانگر نادیده داشت و از همین طریق به راه حل مورد نظرش رسید. ولی این نتیجه با پرداختن به 

 گر نادیده حتی به فکر اعتیادش هم نبود.اعتیاد پیش نیامد. درواقع به هنگام کار با درمان

او در حال کار بر روی برخی مسائل آزارنده مربوط به خشم بود و وقتی آنها برطرف شدند میلش به الکل نیز 

از میان رفت. هیچ مشکل ناشی از ترک اعتیاد و غیره هم برایش به وجود نیامد. فقط دیگر نخواست که 

http://forughmand.persiangig.com/video/unseen%20therapist/%D8%AF%D8%B1%D9%85%D8%A7%D9%86%DA%AF%D8%B1%20%D9%86%D8%A7%D8%AF%DB%8C%D8%AF%D9%87.pdf
http://tracking.emofree.com/tracking/click?d=ITjUw4pfj7L2ZV98RAaPCx2BzfliA3oOSDgjY1_uEaxg6GOtu8VRfjoX8fRdBRfWw4KDhKAaYu0q-BxY1aZb3c_0sQjyvpx0E1If4TdLETtWf7J06j3oa5FvxH--54KjFTZKhaiZ9AwlftHCzAbDyq7Bn1uuuKihtp3uU1NWAGm9p3fntMEZPCDT1k-Jo0JexccMm6P_TZh2LU3DtAEru0hglbkc5djwACeLsNEIhr6vSWHeCpH1iPOP2b9PyiczAiZxCZh0l_AvjkYCJdF1KV41
http://tracking.emofree.com/tracking/click?d=ITjUw4pfj7L2ZV98RAaPCx2BzfliA3oOSDgjY1_uEaxr25bvOmHl2xZI3T4WKqNhDUfptPzoQK6aypmjFIhPhIlg-hh2_PGHoIM7pWeUdEY3AhQK1zVeCluQa_Gz0-yZjyiadrTNFeg0NKwx7rDkoA0SH9F__5W7bPiV2apXdaCl-VcrCLzPMe3h-XnxL0-wuaiQ3d7jth4R-bA5r3XkhD-0jebraMD9LA_CVw098-ZWMyLAxB4ofYvEca6Z86XiWrJ96g5I4CCDZZYqXNKcEkc1
http://www.eft.ir/fa/%D8%A7%DB%8C-%D8%A7%D9%81-%D8%AA%DB%8C-%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86%D8%AF%D8%A7%D8%B1%D8%AF-%D8%B7%D9%84%D8%A7%DB%8C%DB%8C
http://tracking.emofree.com/tracking/click?d=7ib32GfubzyghplCzIB9a_LrRxmXvdalUjfFnFpgtDbkhQbcWKIyztMy8ReGiQmWVQQR-_cl2xz010rmWT3FGNwFlrXVRQtsYKYpgOqkqvmWNaEzBFJlK7OKFSZLOJ5vZTbn6J_nrZLMP0QOeJ6-X-U5KC879wVezrm87yXSGppuYqKryxMKgd5DMJ-58zvra0rQHw6ueCXOjgS11W0Q2Km8rdFNOOBgp17TsBaggcfyGTZA7nvxQ-LEGrINJTpVSrYImDcb37X8G14uW9lsVoo1
http://tracking.emofree.com/tracking/click?d=zK23vIX0X_ttufnQhEXxz-gt9z8EFwNqkoFAjGU7YsAV9y9Ar6KxAAYd6CFdFuV5rqZ88kB8I0V2E3yH1G5mhMgA4SVqqrH3jWst8Tv6OSb7FtlnAglgASO68jG2tXQlWrXVdU9pPgsumBu1UN4HCaZgkG5f4420C6ctPkviJesjHO55fLUZ4FhNQBZBGMMoPD1_NPpwQ1mmtMKCVyYpSC7WQ5Q-3gW_CuSsVay1RW5S0
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توانند اعتیاد الکل را ترک کنند ولی این کار برایشان دیگران هم میست. آن ا "غیرممکن"بنوشد. این جنبه 

زحمت در غلبه بر عادات و همین طور نیازمند اراده زیاد است. هیچ یک از این  ،میل شدید ،معمولا با علائم

 مسائل برای مری ظاهر نشدند. اعتیاد از بین رفت... به همین سادگی!

دهد که هدف یابند ولی تجربه مری نشان میای دست نمیکنندهج خیرههرچند که همگان به چنین نتای

گرفتن عوامل احساسی زیرین مسائل مختلف ما تا چه اندازه اهمیت دارد. به مرور که بارهای خشم، ترس، 

رسیم. آن آرامش هم به نوبه خود گذاریم به آرامش درونی هر چه بیشتری میگناه، غم و غیره را زمین می

 ای که فکرش را بکنید دارد.شفابخشی بر هر مساله اثرات

 فیلم مصاحبه با مری را ببینید.

~~~~~~~~~~ 

 تیافر کامل با اوایمزایای ریسا از کا

دهد. به است و در اینجا تجربیاتش را عمیقا شرح می تیافدوره اپتیمال ایریسا سیلور یکی از کاربران 

رای توضیح بیشتر من نیز نظراتم را در لابلای سوالات پرمعنایی که در پیامش نوشته است توجه نمایید. ب

 ام.پیامش گفته

 سلام گری،

تی کار افای و بعد با اوایتی ضربهافدیروز با روش خنثی کردن خاطره ناگوار بدون گریستن، ابتدا با ای

های ها، تصاویر، باورهای متعددی رو آمدند. کلا سه ساعت وقت صرف کردم تا روی همه جنبهکردم. جنبه

 واقعه کار نمایم. یکنادرست و غیره مربوط به همان 

آیا نظری در مورد صرف این همه وقت بر روی فقط یک مساله داری؟ انگار برای برطرف ساختن بخش 

 ناچیزی از مسائلم باید تمام عمرم را صرف نمایم.

http://tracking.emofree.com/tracking/click?d=BxICqUmi2RAf6h57AGOqHkqL3mqfz0AdHS7tTBLjEh9KFHZtkJr-WIkwYmyFThck5SYX0ayAUL9FkKExgbKU-AEfNFQGhMkZLRBTqk-7PfYxK5wZE2JaLqbfthbBP5jujmvSvgDXQRS3BZ0G8wcLR0q6g9Rm900DbngvhBgMjnSpVsZsaVjxZZrHzQLRCAi2a5uu9_woRW9-xmRmk1hhHSVTu9LTtU_zUFX6LXmFTJWxJzftriS3bo3LrcKkxe3PKnSPMPb9qTa5BYj59XtvEWHdLsSUTPHncf-dHinHSWWRcqWI3m0LTr4mltFaA8xkaPwfa0J326M0vHmyIo0evmA1
http://tracking.emofree.com/tracking/click?d=BxICqUmi2RAf6h57AGOqHkqL3mqfz0AdHS7tTBLjEh9KFHZtkJr-WIkwYmyFThck5SYX0ayAUL9FkKExgbKU-AEfNFQGhMkZLRBTqk-7PfYxK5wZE2JaLqbfthbBP5jujmvSvgDXQRS3BZ0G8wcLR0q6g9Rm900DbngvhBgMjnSpVsZsaVjxZZrHzQLRCAi2a5uu9_woRW9-xmRmk1hhHSVTu9LTtU_zUFX6LXmFTJWxJzftriS3bo3LrcKkxe3PKnSPMPb9qTa5BYj59XtvEWHdLsSUTPHncf-dHinHSWWRcqWI3m0LTr4mltFaA8xkaPwfa0J326M0vHmyIo0evmA1
http://tracking.emofree.com/tracking/click?d=yV93VxXo0d55JO2wnOOH8Lgix5GTthwLA0MLfJZAutUjiKtkmCK4hKRjQ5KDGgWGzXaL2A7WRol5QiriSVsdtVAFuL8GUgJeU5ZDTnR-wDCyuN9caPsJT2OEFFczLHxUPcdefiIkErgO55d_wXhw28VkxGyrDrD1JOgXpr7N04AxUZPng3G68lntKazJfUU6ou3r6c64tYwqlPags6iilEkgsLrVRCqeTNV0KJq1cIiRKFIgmFP2lvQ_dDbfC9V2eDB1ubddRFWpDnMsONEGEn81
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ه نفعت تمام شده است ساعت کار بر روی یک واقعه زیاد است ولی ب 3نظر گری کریگ: احسنت. هر چند که 

کار کامل با این فرایند همین طور است. به علاوه سریعتر هم پیشرفت ای. ها رفتهچون به عمق همه جنبه

کنند راه دستیابی به نتایج سریعتر این است که به سرعت از میان دروس، کنی. برخی شاگردان فکر میمی

 رسی.. اگر کامل کار کنی سریعتر به نتیجه میدستورالعملها، جلسات و غیره بگذرند. این طور نیست

همچنین پدیده عمومیت یافتن را به یاد داشته باش. اگر به طور کامل بر روی چند واقعه خاص مربوط به 

یک موضوع کار کنی مزایای آن به وقایع متعددی که مشابه آن هستند و گاهی اوقات به صدها یا هزاران 

 گردد.جویی در وقت می. این امر بسیار باعث صرفهرسدشوند نیز میمورد بالغ می

 امروز واقعه را مورد آزمایش قرار دادم و جنبه دیگری را یافتم.

 کنی. نظر گری کریگ: خوب است... باز هم کاملتر کار می

سال داشتم و عمویم به سرعت وارد اتاقی  9تا  6شود که بین واقعه مربوط به زمانی می نضمنا بگویم که آ

د که من و پسرعمویم در آن مشغول بازی با تلفن بودیم تا زنگ بزند. عمو سیمور به سرعت آمد، یقه من و ش

 پسرعمویم را گرفت و سر ما را به هم کوبید.

وسوسه ام. شدیدا ها تا حدی گیر کردهدر هر حال امروز که این را آزمایش نمودم حس کردم در یکی از جنبه

و از تو کمک بطلبم. ولی دوباره دریافتم که این کار را باید خودم انجام دهم. این  شدم که دست از کار بکشم

توانم به تنهایی این کار را انجام دهم به کار بردم. کنم نمیتی را بر روی این که حس میافبود که اوای

 انتخاب است.دار بود چون درب را به روی شفاهای بیشتری برایم گشود! وابستگی یا خودکفایی یک خنده

گشاید. هر چه بیشتر تمرین کنیم درهای نظر گری کریگ: درمانگر نادیده اغلب دربها را به روی ما می

 دهیم.بیشتری را تشخیص می

 بعد در کار با درمانگر نادیده این طور شد:
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رونم را های دتوانستم دادهدهند. میحس کردم موجوداتی نامرئی در حال کارند و چیزهایی را تغییر می

 ."ببینم"

ها و حسها و شود. تشبیهنظر گری کریگ: درمانگر نادیده به شکلهای متفاوتی برای افراد مختلف ظاهر می

آورند. شکل اینها برای سایر افراد ممکن است فرق کند ای که در اینجا گفتی شفا را برایت به ارمغان میغیره

 ولی نتایج مشابهند.

ار این را ظام. کلا از بین رفتند. انتآن واقعه، درد، باورها و غیره تخلیه شدهسپس حس کردم که از اثرات 

 داشتم.

این بود که وقتی مجددا سعی کردم به سراغ آن خاطره بروم تا ببینم که آیا چیزی باقی مانده است اصلا 

آن در ذهنم به نمایش دانم که عمو سیمور سرم را به سر جو کوبید ولی فیلم نتوانستم آن را به یاد آورم. می

واقعه را ببینم ولی اینها هم واضح  نحرکتی از آتوانم تصاویر بیآید و انگار از بین رفته است. میدرنمی

 نیستند.

توانستی راجع به آن آوری. در غیر این صورت چطور مینظر گری کریگ: ولی پیدا است که واقعه را به یاد می

رسد که شدت یا نیش واقعه است. این واکنش متداولی است. به نظر می به من بگویی؟ آنچه که از دست رفت

ای. این عالی و دقیقا همان چیزی خاطره از میان رفته است ولی درواقع فقط بخش ناگوار آن را از دست داده

 اند.خواهیم. بسیاری افراد با انجام مداوم این کار به آسودگی احساسی رسیدهاست که می

ترساند. انگار که در حال شفا دادن خودم و آید به نوعی مرا میلم در ذهنت به نمایش درنمیولی این که فی

 القای فراموشی به خودم هستم.

اید؟ هیچ شناسی تاکنون تجربه از میان رفتن کامل خاطره را داشتهآیا خودت یا یکی از کسانی که می

اش را از دست داده است و دیگر آن را یهدف وجودکنم دارد. حس مینشباهتی به انکار یا پنهان نمودن آن 

 خواهم.نمی
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آموزیم ولی کیست که به بازپخش اش را از دست داده است. درسها را مینظر گری کریگ: بله، هدف وجودش

 واقعه ناگوار نیاز داشته باشد؟

 همراه با عشق و قدردانی

 ریسا

~~~~~~~~~~ 

 وجود دارد؟ 1آیا درمانی برای دیابت نوع 

 سوال

مبتلا است و از نوروپاتی در دستان و  1ن دوستم کمک کنم. او به دیابت نوع نومیدانه سعی دارم به بهتری

 توانی کمکی بنمایی بسیار قدردان خواهم بود.ای داری یا مییهصبرد. اگر توپاهایش رنج می

 جواب

 کنم به آن بیاندیشی.این جوابی است که تو را ترغیب می

اندازهای جدیدی پیش روی ما رج از چهارچوبهای متداول فکر کنیم چشمخا شیمبا اگر مایل

 خواهند بود.

نماید. یکی از بیماریهایی است که در آن دستگاه ایمنی به میزبانش )یعنی دوستت( حمله می 1دیابت نوع 

رای ممانعت از علائم دانند و لذا داروها و سایر روشهای تهاجمی برای بمعمولا این حمله را دلیل بیماری می

 وجود ندارد... 1اند. بنا به گفته وبسایت انجمن ملی سلامتی هیچ درمانی برای دیابت نوع حاصل ابداع شده



 

8 
 

 

وجود ندارد. تنها داروی آن تزریق انسولین است. ولی این کار  1در حال حاضر هیچ درمانی برای دیابت نوع "

شامل ایمونوتراپی،  1راهکارهای کنونی درمان دیابت نوع برخی مشکلات پزشکی جدی را به همراه دارد. 

کارهای ضد باشند. با وجود پیشرفتهایی که در زمینه راهدرمان از طریق جایگزینی و درمان ترکیبی می

را چگونه بدون  1اند ولی هیچ راهکاری به لحاظ بالینی موفق نبوده است. این که دیابت نوع دیابت پدید آمده

 "آید.ناخواسته درمان کنیم هنوز چالشی جدی در تحقیقات دارویی به حساب میآثار جانبی 

ام هستم و پزشک نیستم. ولی وقتی با چشمان مهندسی دالتحصیل استنفوردانی که من مهندس فارغلابد می

چه چیزی باعث شده است سیستم ایمنی به میزبانش حمله "نگرم سوال بدیهی به نظرم این است که می

رسیم و لذا افراد باید باز هم به تزریق انسولین ادامه اگر جواب این سوال را ندهیم به روش درمان نمی "کند؟

اش( را بپردازند. ظاهرا این همان اتفاقی است که برای دوستت خواهد دهند و بهای آن )یعنی اثرات جانبی

 افتاد.

ولی اگر بخواهیم خارج از غیرقابل علاج بدانیم. توانیم به نظر پزشکان اتکا کنیم و این را بدیهی است که می

اندازهای جدیدی در انتظار ما خواهند بود. شاید باید به دنبال علت چهارچوبهای متداول بیاندیشیم چشم

 جدیدی باشیم.

ای نظیر ترس، ( حول مسائل احساسی حل نشده1به نظرم علت تقریبا تمامی بیماریها )و از جمله دیابت نوع 

ام که برطرف ساختن این مسائل احساسی و راهزن گردد. بارها دیدهشم، گناه، غم و غیره مینفرت، خ
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آید، بیماریهای ظاهرا لاعلاج و برمی شانتی اگر به درستی استفاده شود به خوبی از عهدهافسلامتی، که ای

 بینی. نگاهی به آنها بیانداز.میرا در وبسایت ما  "غیرممکن"شفاهای متعددی را از میان برده است. انبوهی از 

شود و تی بعد معنوی را نیز شامل میافبه علاوه شاید ندانی که جدیدترین پیشرفت ما یعنی اپتیمال ای

تواند شروع می درمانگر نادیدهگشاید. مطالعه کتاب رایگانم یعنی شماری میدرب را به روی فرضتهای بی

 خوبی باشد.

د رشته کار را به دست جدید را بیازماید و به نیروهای شفابخشی خودش اجازه دهامیدوارم دوستت این راه 

 گیرند.

 با احترام فراوان، گری

~~~~~~~~~~ 

 دست گذاشتن؟

 سوال

تی دست آزادمان را بر روی بخشی از بدن که موجب مشکل افسوالم این است که اگر همزمان با انجام ای

 شود؟شده است بگذاریم چه می

 جواب

 مطرح سازم. "دست گذاشتن"دیدگاه را درباره  جازه بده دوا

 یابیم. این یعنی تی نیابتی به موفقیتهای قابل توجهی دست میافسالها است که با استفاده از ای

تواند هزاران کیلومتر دهیم. این فاصله میتی را از فاصله و به نیابت از کس دیگری انجام میافای

ر چنین شرایطی امکان دست گذاشتن بر او وجود ندارد. ولی بدون دست باشد و بدیهی است که د

رسیم. لذا باید این را که دست گذاشتن مزیت خاصی دارد زیر سوال گذاشتن هم به نتایج موثری می

 ببریم.

https://emofree.com/answers/read-this-first.html
http://forughmand.persiangig.com/video/unseen%20therapist/%D8%AF%D8%B1%D9%85%D8%A7%D9%86%DA%AF%D8%B1%20%D9%86%D8%A7%D8%AF%DB%8C%D8%AF%D9%87.pdf
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 زنی و دست دیگرت را بر روی بخش آسیب از سوالت این طور پیدا است که با یک دست ضربه می

را  تیافاپتیمال اینمایم که جدیدترین پیشرفت ما یعنی تو را ترغیب می .گذاریدیده جسم می

ای هم بیازمایی چون در آن ضربه زدن، زمان و فاصله اهمیتی ندارند. خیلی قویتر است و هیچ ضربه

 ندارد.

 توانی بیش از اینها مهارت بیابی.کلا شاید دست گذاشتن برایت مفید باشد ولی می

 فید باشد، گریامیدوارم برایت م

 گشاید.تی را به رویت میافرا بخوان. درب اپتیمال ای درمانگر نادیدهپانوشت: لطفا کتاب رایگان من یعنی 

~~~~~~~~~~ 

 کمک بیشتری نیاز دارید؟

تی افرا بخوانید تا درک بهتری از آخرین پیشرفت ما یعنی اپتیمال ای کتاب رایگان درمانگر نادیده .1

 بیابید.

باانگیزه است شوید. خودم  ای و شاگردانما که مخصوص افراد حرفه تیافدوره اپتیمال ایعضو  .2

 دهیم. اعتبار دارد. دنیا را تحت تاثیر قرار دهید.دهم. کارهای عمیقی انجام میدرس می

کنیم مدرک بگیرید. وارد می که در سطح بالایی برگزار تیافمدرک کامل ایاز طریق برنامه ارائه  .3

 ای و موثر در شفابخشی شوید.گروه برتر افراد حرفه

 .تیافکاربران رسمی ایبا یکی از افراد بسیار آموزش دیده و دارای مدرک ما تماس بگیرید.  .4

 تماس بگیرید تی گری کریگافمراکز آموزشی رسمی ایطلاعات بیشتر لطفا با برای کسب ا .5

 تی:افبرای اعضای دوره اپتیمال ای

 ای و شاگردان باانگیزه()فرصتی غیر رایگان برای افراد حرفه

https://www.emofree.com/optimal-eft-training.html
http://forughmand.persiangig.com/video/unseen%20therapist/%D8%AF%D8%B1%D9%85%D8%A7%D9%86%DA%AF%D8%B1%20%D9%86%D8%A7%D8%AF%DB%8C%D8%AF%D9%87.pdf
http://www.eft.ir/fa/%D8%AF%D8%B1%D9%85%D8%A7%D9%86%DA%AF%D8%B1-%D9%86%D8%A7%D8%AF%DB%8C%D8%AF%D9%87
http://www.eft.ir/fa/%D8%AF%D8%B1%D9%85%D8%A7%D9%86%DA%AF%D8%B1-%D9%86%D8%A7%D8%AF%DB%8C%D8%AF%D9%87
http://tracking.emofree.com/tracking/click?d=N9_in_o5cWRY2vLUVUW--YRHLSnMlAcq-wPThFN5ETAx3AxfUuIoJ6tTWvgOVhFiyuGqrTjP985cPED-2CMQUFEorlp2zVndaOgUr3mDM-Hk9x8RwN39Ctu-r2VKWiadeqzsuZmUPoNziMhbgbpy4yyewzqcesYXlTEdDSY04XWw1rGSWZ2mqRpcG43v5YJZgBDSW5TQBhRxOQOFLtDQm_97TboXZgsLuooB8DxBCTlIz3zTxlTqpkNndlDMQMlTqun6340LOoIxIe94tZTIEbo1
http://tracking.emofree.com/tracking/click?d=N9_in_o5cWRY2vLUVUW--YRHLSnMlAcq-wPThFN5ETAx3AxfUuIoJ6tTWvgOVhFiyuGqrTjP985cPED-2CMQUFEorlp2zVndaOgUr3mDM-Hk9x8RwN39Ctu-r2VKWiadeqzsuZmUPoNziMhbgbpy4yyewzqcesYXlTEdDSY04XWw1rGSWZ2mqRpcG43v5YJZgBDSW5TQBhRxOQOFLtDQm_97TboXZgsLuooB8DxBCTlIz3zTxlTqpkNndlDMQMlTqun6340LOoIxIe94tZTIEbo1
http://tracking.emofree.com/tracking/click?d=Yaef7BmNsnH_GM-6E7pZt5vuGSVYMat9LhOb44UsXF0zGjc1KZDZXw44LUbcdTM9jcYgQ50UK78bLbVtoawKhwiVdg0rSU9PU2SaRoB9TA7PIVwGfHKWyCNMW2sljEJbb0PH34-1lm8S1S3VSjad2Uq7Fw-stgLcnQNU4rAkBNS4XvdmogeFwMurJiGXIqVYcCF2W0yiZ8q_e0-fvd1dMvB0riIOX5ftKYO9nUP8Ibqt8FFKSXtcM2uUCbhsuZyvDqdLzh3XfGXBK9DzAKymIE81
http://tracking.emofree.com/tracking/click?d=xBQ8xA3PiY5oy_rgj9-yV3P8CbsbV1zCimSqWU1B3zP7pqkeMM-dXtBVrUmMvEKz28AKWRwRMaStaEh5O6QIWISZdYhNr4jYKAjb6ApFkZkdVauP5ZXgSN28l05YX8OTIohtlDE1UA9eBEqySCU7zjjaabREHF7Jo0PvEsXO_gBlBWkPinRyo-clZASqvVB3_YmCK8AUFqfYnnNhRprtkaq9yZJH2cPRdwSg1HEXgl9w0
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 جزئیات و قیمتهای عضویت

-برگزار می 2183 نوامبر 81صبح ) به وقت غرب امریکا( روز یکشنبه  81ساعت در  وبینار بعدی ما:

های برانگیز، استفادهبه سوالت و نظرات اعضا در مورد دروس پیشرفته، جلسات خودیاری، موارد چالششود. 

 یابد.که ما را در بالا رفتن از پلکان معجزات یاری دهد اختصاص میشخصی یا هر چیزی 

تی و درمانگر افگیرید و خودتان را در فرایند اوایاینجا است که مستقیما از جانب من مورد حمایت قرار می

 سازید. تبادلات عالی، سرگرم کننده و بسیار آموزنده. مخصوص شما. ور مینادیده غوطه

 تیافحساب کاربری خود در دوره اوایکافی است وارد  وبینار قبلی ما آماده است:فایل ضبط شده 

 >115تا  26وبینارهای شماره  >و بعد از آن 2112وبینارهای  >شوید و در منو روی وبینارهای ضبط شده

 کلیک کنید. 26وبینار شماره 

 موضوعات جالب آن از این قرارند:

 گوید.ند. شری کلیات آن را میکگری وبینار را آغاز می 1:11:11

 گوید.از باورهای محدود کننده می "زمین تنیس"گری با شرح ماجرایی از  1:14:42

 "راهنمای درونی"در سالیان گذشته از ( استفاده مداوم 1سازد: )ماریون چند موضوع را مطرح می 1:11:43

-میلیارد دلاری( اثر میاش )ائل کنونی( درک این که کشمکش ذهنی چگونه بر مس2)درمانگر نادیده(، )

 دهد.توانند برایش داشته باشند. شری نظر میاش چه مزایایی می( درک این که مسائل جسمی3گذارد و )

( 2از جانب اعضا، ) "سوالات احمقانه"( اهمیت پرسیدن 1پردازند: )مری و گری به گفتگو می 1:36:16

 دهد.( سار موضوعات. شری هم نظر می3جعان جدید بپرسیم و )توانیم از مراکه می "سوالات مقدماتی"

تواند با درمانگر نادیده ارتباط برقرار پرسد که وقتی حالش گرفته است چگونه میجودیت از این می 1:15:42

 دهند.سازد. گری و شری نظر می

http://tracking.emofree.com/tracking/click?d=N9_in_o5cWRY2vLUVUW--YRHLSnMlAcq-wPThFN5ETAx3AxfUuIoJ6tTWvgOVhFiyuGqrTjP985cPED-2CMQUFEorlp2zVndaOgUr3mDM-Hk9x8RwN39Ctu-r2VKWiadeqzsuZmUPoNziMhbgbpy4yyewzqcesYXlTEdDSY04XWw1rGSWZ2mqRpcG43v5YJZgBDSW5TQBhRxOQOFLtDQm3hI6k2oXBblyhmzwEcPRk-1osxSyTNFbe1MRvdIz4yDot45cOpPH7Mt9MPddcTyhww1
http://tracking.emofree.com/tracking/click?d=N9_in_o5cWRY2vLUVUW--YRHLSnMlAcq-wPThFN5ETAx3AxfUuIoJ6tTWvgOVhFiyuGqrTjP985cPED-2CMQUFEorlp2zVndaOgUr3mDM-Hk9x8RwN39Ctu-r2VKWiadeqzsuZmUPoNziMhbgbpy4yyewzqcesYXlTEdDSY04XWw1rGSWZ2mqRpcG43v5YJZgBDSW5TQBhRxOQOFLtDQm3hI6k2oXBblyhmzwEcPRk-1osxSyTNFbe1MRvdIz4yDot45cOpPH7Mt9MPddcTyhww1
http://tracking.emofree.com/tracking/click?d=pL1dErzbkm0rHqw1wgnjpd61ZZLmVE0mH4dCndwUWDaz_bcL6BaiS-Bplq4KCQWaEq_0n0kUmDgj4iXhp3elrizJ49bdBhncZkud9LkrdgtNgT-MmiY8_l281KkezhTax9sy7UohanQ6Eue-rWm7XsJvBIp5oxj_uPrWGjJXPEFsF0yWjtbNmVKVwjkw0IG8z9d2RpWnZ-fBfYOo9XX3J_BX73dKJ4YnhhDz_kwUR8hbqfF5OoE0nyDj73dDMXSJbA2
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 دهند.ی پاسخ میپرسد. گری و شردر جریان فرایند می "توقع دستیابی به موفقیت"هلی از  1:19:12

جلسه با درمانگر نادیده به خواب پرسد که وقتی شوهر یا مراجعش در حین ویرجینیا از این می 1:31:11

 دهند.ی و شری جواب میروند چه باید بکند. گرمی

جی از وضعیت قرارگیری ما )آیا نشستن اهمیت دارد؟( در جلسه با درمانگر نادیده و این که آیا  1:41:21

 دهند.پرسد. گری و شری جواب میکشیدن ما چه معنایی دارد میخمیازی 

کند و حتی نسبت به او پرسد که با مراجعی که در میانه جلسه شدیدا مقاومت میورونیکا می 1:42:13

 دهند.شود چه کند. گری و شری جواب میبسیار عصبانی می

 دهد.گردد و در مورد خمیازه جی نظر میمری بازمی 1:55:21

 کنند.گری و شری خداحافظی می 1:52:21

~~~~~~~~~~ 

 رسدسو ویلسون از کار با گروه تمرینی به مزایای بیشتری می

این کنند تا بر روی مسائل یکدیگر کار نمایند. در گروههای تمرینی ما اعضا درمانگر نادیده را حاضر می

یابند. میهمان جلسه به مزایایی دست  مزیت بزرگی است چون همه ما یکی هستیم و عده زیادی از اعضا از

 دهد.سو ویلسون موردی را که برای خودش پیش آمده است شرح می

رسید که برای  "غم عمیقی"سو در یکی از این جلسات به بینید آید میاش که ذیلا میهمان طور که از نامه

لت غایی همه ناخوشیهای ما . جالب هم این بود که مستقیما به عمدتهای زیادی در زیر سطح مانده بود

 انسانها یعنی باور جدایی اشاره داشت.

 

 سلام گری،
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 مایلم تمرین جالبی را که در گروه داشتیم برایت شرح دهم.

-مرا تحویل نمی"و این که  "غم"کرد. پس از چند دور به یکی از اعضا بر روی یک مساله خانوادگی کار می

 رسیدیم.  "مانمگیرند و تنها می

توانستم حس کنم که غم عمیقی که همیشه در من تی بر روی این مساله میافز سه دقیقه انجام اوایپس ا

تا به چیزی بچسبد و است آید. دریافتم که همیشه در زیر سطح وجود داشته و منتظر بوده بوده است رو می

در اثر مرگ کسی  ای باشد که در آنتوانست به سادگی واقعهبدین شکل خودش را نشان دهد. آن چیز می

 ام.ام تنها ماندهحس کرده

در ادامه کار به زمان تولد یا شاید هم لقاح که از خالق جدا شدم رسیدم. یک احساس تنهایی عمیق و عدم 

 دهی... باور ما به جدایی.اتصال. در پایان سه دقیقه دریافتم که این اساس آن چیزی است که تو آموزش می

 ام. نامهای زیادی دارد: افسردگی، خستگی، غم و غیره.ام داشتهیآن غم را همیشه در زندگ

حس ام آن را سرکوب یا بیتوانم آن را حس کنم. همواره سعی کردهنویسم میاکنون که این سطور را می

 توانم نامی بر آن بگذارم و بدانم که از این پس به چه چیزی باید توجه کنم.نمایم. ولی اکنون حداقل می

 دارم، سو ویلسون دوستت

~~~~~~~~~~ 

یابید. در گروههای تمرینی ما منظما فرصتهایی برای بهبود مهارتهای خود می یادآوری گروههای تمرینی:

 لطفا این را در بخش مخصوص اعضای وبسایت ما بررسی نمایید.

 به شما علاقه دارم، گری

 گری کریگ ©

 تمامی حقوق محفوظ است


