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 تی گری کریگافخبرنامه رسمی ای

 9113 اکتبر 9، 1931مهر  11

 

 تی رسمیافای

 تی )درمانگر نادیده(افاپتیمال ای

 مطالب جدید و بیشتر –ها فوت و فن –نکات 

 توجه توجه توجه

 به شدت مخالف است: گری کریگ با این کارها

ساز و غیره )وی این ساز، انگشتان ثروتتی ثروت: ذهن ثروتافبرگزاری هرگونه دوره ای -1

 داند(تی میافکار را تحریف ای

 داند(ترجمه و انتشار بدون اجازه آثارش )وی این کار را سرقت می -9

کریگ از اقدامات دهد. گری متاسفانه در حال حاضر فردی هر دوی این کارها را انجام می

 او کاملا آگاه و بسیار ناراضی است.
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کلیه مدارکی که در ایران صادر می شوند بی ارزش و فاقد تایید گری کریگ می باشند. متاسفانه 

 .کسانی مدرک می دهند که خودشان مدرک ندارند. مراقب باشید

در دسترس شما                 تی به طور کامل به فارسی ترجمه شده و به رایگان افمنابع آموزشی ای

تی را از همین منابع رایگان                                             افاند. در همه جای دنیا مردم ایقرار گرفته

 آموزند!!!!و نه از اساتید)؟؟؟( می

@GaryCraig 

www.EFT.ir 

لطفا از مدعیان استادی بپرسید که چرا علیرغم اطلاع از وجود اینها                                              

 دهند.هیچ سرنخی به شاگردان خود نمی

ترجمه دیگری از هر  ام. هرتوجه: اینجانب اجازه ترجمه تمامی آثار گری کریگ را از ایشان گرفته

آید. کسانی یک از مطالب ایشان بدون اجازه و نقض حق مالکیت معنوی نویسنده به حساب می

کنند و که ادعای استادی عرفان و معنویت را دارند و کتابهای او را بدون اجازه و ناقص منتشر می

است به فکر آخرت خود نمایند بهتر هایی را که گری کریگ صریحا نهی کرده است برگزار میدوره

 باشند. گری کریگ از اقدامات این افراد به خوبی مطلع است و به هیچ وجه رضایت ندارد!!!

تی )درمانگر نادیده( نیست و هیچ افتوجه داشته باشید که هیچ کسی در دنیا استاد اپتیمال ای

 ای را درس دهد.کسی اجازه ندارد بر پایه این مفاهیم دوره

  www.EFT.ir     @FarhadForughmand      @GaryCraig   فروغمندترجمه فرهاد 

 تی گری کریگافرسمی ایکانال خبرنامه 

https://t.me/GaryCraig
https://t.me/GaryCraig
http://www.eft.ir/
http://www.eft.ir/
http://www.eft.ir/
https://t.me/farhadforughmand
https://t.me/GaryCraig
https://t.me/joinchat/AAAAAE_fx6ZCsSdYPbkviQ
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 | تیافمدرک کامل ای | تیافعضویت در دوره اپتیمال ای | کتاب درمانگر نادیده های محبوب:لینک

 | تیافکاربران رسمی ای | تی استاندارد طلاییافراهنمای ای

~~~~~~~~~~ 

 مراجعه کنید. وبسایت رسمی مراکز آموزشی گری کریگلطفا برای کسب اطلاعات بیشتر به 

~~~~~~~~~~ 

اعضای دوره  ( نکاتی برای3) کمک بیشتری نیاز دارید؟( 2، )مثال 3 -از تراژدی به عشق (1) در این شماره:

 یادآوری گروههای تمرینی. ،وریبه روزآوری روش آموزش غوطه وبینار بعدی ما،تی: افاپتیمال ای

~~~~~~~~~~ 

 تراژدی به عشقاز 

 از عشقی که همیشه در اطراف ما استمثالهایی 

 "وجود این که گاهی اوقات بروز آن مستلزم تراژدی استبا ... "

جنگ و فقر گرفته تا شویم. از ی روبرو میاین دنیای توهمی و جدایی ظاهری در سطوح متعددی با تراژددر 

و در اغلب موارد عشقی را که در زیر همه چیز قرار کنیم این مواقع به ناملایمات توجه میبیماری و غیره. در 

 گیریم.دارد نادیده می

.. با وجود این که سازد.نیان وجود ما را میو ب هست یابیم که این عشق در همه جااگر دقت کنیم درمیولی 

 گاهی اوقات بروز آن مستلزم تراژدی است.

-دهند ذکر میاین شماره خبرنامه سه مورد از مثالهای متعددی را که عشق همیشه حاضر را نشان میدر 

 کنم.

ام عشق به شکلی لمی که لینک آن را در زیر گذاشتهدر فی مثال شماره یک )از یک تراژدی سرطان(:

و  جوان مادرشود. تراژدی را به شکل سرطان، که جان فراموش نشدنی و شیرین از یک تراژدی ظاهر می

http://forughmand.persiangig.com/video/unseen%20therapist/%D8%AF%D8%B1%D9%85%D8%A7%D9%86%DA%AF%D8%B1%20%D9%86%D8%A7%D8%AF%DB%8C%D8%AF%D9%87.pdf
http://tracking.emofree.com/tracking/click?d=ITjUw4pfj7L2ZV98RAaPCx2BzfliA3oOSDgjY1_uEaxg6GOtu8VRfjoX8fRdBRfWw4KDhKAaYu0q-BxY1aZb3c_0sQjyvpx0E1If4TdLETtWf7J06j3oa5FvxH--54KjFTZKhaiZ9AwlftHCzAbDyq7Bn1uuuKihtp3uU1NWAGm9p3fntMEZPCDT1k-Jo0JexccMm6P_TZh2LU3DtAEru0hglbkc5djwACeLsNEIhr6vSWHeCpH1iPOP2b9PyiczAiZxCZh0l_AvjkYCJdF1KV41
http://tracking.emofree.com/tracking/click?d=ITjUw4pfj7L2ZV98RAaPCx2BzfliA3oOSDgjY1_uEaxr25bvOmHl2xZI3T4WKqNhDUfptPzoQK6aypmjFIhPhIlg-hh2_PGHoIM7pWeUdEY3AhQK1zVeCluQa_Gz0-yZjyiadrTNFeg0NKwx7rDkoA0SH9F__5W7bPiV2apXdaCl-VcrCLzPMe3h-XnxL0-wuaiQ3d7jth4R-bA5r3XkhD-0jebraMD9LA_CVw098-ZWMyLAxB4ofYvEca6Z86XiWrJ96g5I4CCDZZYqXNKcEkc1
http://www.eft.ir/fa/%D8%A7%DB%8C-%D8%A7%D9%81-%D8%AA%DB%8C-%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86%D8%AF%D8%A7%D8%B1%D8%AF-%D8%B7%D9%84%D8%A7%DB%8C%DB%8C
http://tracking.emofree.com/tracking/click?d=7ib32GfubzyghplCzIB9a_LrRxmXvdalUjfFnFpgtDbkhQbcWKIyztMy8ReGiQmWVQQR-_cl2xz010rmWT3FGNwFlrXVRQtsYKYpgOqkqvmWNaEzBFJlK7OKFSZLOJ5vZTbn6J_nrZLMP0QOeJ6-X-U5KC879wVezrm87yXSGppuYqKryxMKgd5DMJ-58zvra0rQHw6ueCXOjgS11W0Q2Km8rdFNOOBgp17TsBaggcfyGTZA7nvxQ-LEGrINJTpVSrYImDcb37X8G14uW9lsVoo1
http://tracking.emofree.com/tracking/click?d=zK23vIX0X_ttufnQhEXxz-gt9z8EFwNqkoFAjGU7YsAV9y9Ar6KxAAYd6CFdFuV5rqZ88kB8I0V2E3yH1G5mhMgA4SVqqrH3jWst8Tv6OSb7FtlnAglgASO68jG2tXQlWrXVdU9pPgsumBu1UN4HCaZgkG5f4420C6ctPkviJesjHO55fLUZ4FhNQBZBGMMoPD1_NPpwQ1mmtMKCVyYpSC7WQ5Q-3gW_CuSsVay1RW5S0
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عشق فراگیری را هم در زوجی که در همسایگی آنان ولی بینیم. میگیرد، را میکه سه فرزند دارد ی تنهای

با وجود این که خودشان پنج فرزند دارند ولی هستند و منابع مالی محدودی دارند شاهد هستیم. آنان 

 پذیرند.را به فرزندی میخانمان بیبلافاصله آن سه کودک 

-شبکه تلویزیونی محلی و تمامی جامعه اطراف گرد هم میکنیم. یک عشق بیشتری را مشاهده میپس س

ینه یک سال غذای دهند، هزبه آنان هدیه میتا از والدین جدید آن کودکان حمایت نمایند. یک وانت  آیند

 کنند.و عشق فراوانی را نثار این خانواده جدید میآنان را تامین 

 ئه این فیلم متشکرم.جنا بوتلیو به خاطر ارااز 

 فیلملینک 

 11گر به هنگام فاجعه لیندا برامت هم مثل بسیاری افراد دی سپتامبر(: 11)از تراژدی  9شماره مثال 

آن زمان به تمامی هواپیماهایی که در آسمان ایالات متحده در سپتامبر در نیویورک در هواپیما نشسته بود. 

 بودند دستور داده شد فرود آیند.

از عشقی را هواپیمایی بود که در سنت جان نیوفاوندلند به زمین نشستند. شرحی  22یکی از مسافران لیندا 

 خوانید.ک دنیا ظاهر شد ذیلا میکه در آن گوشه کوچ

هنگام ما را از هواپیما خارج ساختند و اجازه ندادند هیچ باور نکردنی بود. شب اتر ازما در سنت جان فرتجربه 

یر مسواک، هر یک از ما یک جعبه حاوی غذا و اقلامی نظچیزی جز آنچه بر تن داشتیم با خود برداریم. به 

 خمیر دندان، صابون و غیره دادند.

توانم تا مدتها از سخاوت این مردم حرف که شد کودکان یک مدرسه صبحانه گرمی به ما دادند. میصبح 

ای را نامهروز آنجا ماندیم و هرگز فراموش نخواهم کرد که تمامی مردم شهر از ما حمایت نمودند. بزنم. چهار 

 آورم.که اندکی بعد از آن واقعه نوشتم در اینجا می

 ،عزیز شهر سنت جانمردمان 

http://tracking.emofree.com/tracking/click?d=gJCCExYaVT0w5R_Co9p9y33iPpP9VIOg6Ix03o26U6UL6JtpKS_6QXOEXCe-P1zDVt7Crkm7LhupFHQbBlyF5HKmLXVLBMHfcLbY6jQYlinklpqdvbIsiLhxeZk2As4MEfJVVTEqNqvAnjgzviNJYOw1
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در یازدهم سپتامبر در آنجا به خاطر وجود نوری به نام سنت جان سپاسگزارم. وقتی  دوران سیاهیاین در 

دقیقا چه شده است و آن وقایع چه تاثیری بر  دانستیمفرود آمدیم آکنده از ترس و اضطراب بودیم، نمی

 گذارند.زندگی ما می

شما برای مقابله با فاجعه بسیار عالی اجرا و همین طور درب منازلتان را به روی ما گشودید. برنامه قلبتان 

تمامی نیازهای به  وهواپیما که پیاده شدیم غذا، آب و تلفن برای تماس با خانواده در اختیار ما قرار شد. از 

 ما با لبخند پاسخ دادید.

ته باشد و با وجود این اشای ندکه آنجا بودیم هرگز کسی را ندیدم که رفتار دلگرم کنندهی آن چهار روزدر 

مایلم ندکی خوابیده بودند ولی هیچ کسی را ندیدم که لب به شکایت بگشاید. خصوصا که بسیاری افراد فقط ا

بیست و چهار ساعته در خدمت آن گروهی از شاگردان و معلمان از دبیرستان قلب مریم مقدس تشکر کنم. 

دادند بسیار خوشایند نوجوانانی که از خود بلوغ فکری و تمایل به یاری رساندن را نشان میمشاهده  !بودندما 

 آنان مایه افتخار شما است.وجود بود. 

به تری در شرایط خوشایندروزی امیدوارم اش تشکر کنید. به خاطر سخاوت و مهربانی ام در آنجاهمسایهاز 

 زیبای شما بازگردم.شهر 

 احترام، با 

 برامتلیندا 

 هواپیمایی دلتا 11شماره پرواز 

این مثال را از حیاط پشتی خودمان  آورد(:برای ناخوشی ما عشق می)درمانگر نادیده  9شماره مثال 

 ام.آورده

های متداول که فراتر از محدودهبه شکل موثری ناخوشی تراژیک فرد مبتلا به برای درمانگر نادیده عشق 

توانید در بخش آسودگی را با جزئیاتش می. این آوردبه بار میآسودگی روشهای ساخته دست بشر است 

توانید میاند شاهد باشید. آمده درمانگر نادیدههمین طور مثالهایی که در کتاب رایگان و  شفاهای غیر ممکن

 شود.میی جدی و مشکلات احساسی بیماریهاانواع مختلف آنها نمایید. شامل  صرفروزهای متمادی را 

http://tracking.emofree.com/tracking/click?d=1VGpDRCbH86VC4dk7_nhEqhM_6wviQorIsz3dhVuI2Yp_K4DvgYYNV5KZgQCHqydYSsTllXBKSJRc2Lri33RDDKeWaXZgmg-3vhsEuyC2aCxpUiD_FG1Rrj3idD-_OL8I6g1m9olIXU2QgJ_2ze6iuhc4IdIZK2hwVTOWgsJ6KeaDLrLrGoLZlpnX6iN5vwDSSChX1cMziHDGW19WxCiGs9RcjjYciBi8GF8xkFQSJR3ZCZvX3_39LL0kwQLx9Gn1xtwz3AUPcY0b_WeelvEVNc1
http://tracking.emofree.com/tracking/click?d=1VGpDRCbH86VC4dk7_nhEqhM_6wviQorIsz3dhVuI2Yp_K4DvgYYNV5KZgQCHqydYSsTllXBKSJRc2Lri33RDDKeWaXZgmg-3vhsEuyC2aCxpUiD_FG1Rrj3idD-_OL8I6g1m9olIXU2QgJ_2ze6iuhc4IdIZK2hwVTOWgsJ6KeaDLrLrGoLZlpnX6iN5vwDSSChX1cMziHDGW19WxCiGs9RcjjYciBi8GF8xkFQSJR3ZCZvX3_39LL0kwQLx9Gn1xtwz3AUPcY0b_WeelvEVNc1
http://forughmand.persiangig.com/video/unseen%20therapist/%D8%AF%D8%B1%D9%85%D8%A7%D9%86%DA%AF%D8%B1%20%D9%86%D8%A7%D8%AF%DB%8C%D8%AF%D9%87.pdf


 

6 
 

~~~~~~~~~~ 

 کمک بیشتری نیاز دارید؟

تی افرا بخوانید تا درک بهتری از آخرین پیشرفت ما یعنی اپتیمال ای کتاب رایگان درمانگر نادیده .1

 بیابید.

ای و شاگردان باانگیزه است شوید. خودم ما که مخصوص افراد حرفه تیافدوره اپتیمال ایعضو  .2

 دهیم. اعتبار دارد. دنیا را تحت تاثیر قرار دهید.دهم. کارهای عمیقی انجام میدرس می

کنیم مدرک بگیرید. وارد که در سطح بالایی برگزار می تیافمدرک کامل ایاز طریق برنامه ارائه  .3

 ای و موثر در شفابخشی شوید.گروه برتر افراد حرفه

 .تیافکاربران رسمی ایبا یکی از افراد بسیار آموزش دیده و دارای مدرک ما تماس بگیرید.  .4

 تماس بگیرید تی گری کریگافمراکز آموزشی رسمی ایبرای کسب اطلاعات بیشتر لطفا با  .5

 تی:افبرای اعضای دوره اپتیمال ای

 ای و شاگردان باانگیزه()فرصتی غیر رایگان برای افراد حرفه

 جزئیات و قیمتهای عضویت

شود. برگزار می 9113 اکتبر 6صبح ) به وقت غرب امریکا( روز یکشنبه  11ساعت در  وبینار بعدی ما:

 از این قرارند:عناوین آن 

از این که درمانگر نادیده چگونه برای کسانی که در جلسه حاضر نیستند مزایایی به همراه مثالهایی  -

 آورد.می

-شود شرح میاش را که در اثر جلسه با درمانگر نادیده ناپدید میاری قلبییمبئاتریز جزئیات بنورما  -

 یک شفای غیرممکن دیگر است.دهد. این هم 

http://www.eft.ir/fa/%D8%AF%D8%B1%D9%85%D8%A7%D9%86%DA%AF%D8%B1-%D9%86%D8%A7%D8%AF%DB%8C%D8%AF%D9%87
http://www.eft.ir/fa/%D8%AF%D8%B1%D9%85%D8%A7%D9%86%DA%AF%D8%B1-%D9%86%D8%A7%D8%AF%DB%8C%D8%AF%D9%87
http://tracking.emofree.com/tracking/click?d=N9_in_o5cWRY2vLUVUW--YRHLSnMlAcq-wPThFN5ETAx3AxfUuIoJ6tTWvgOVhFiyuGqrTjP985cPED-2CMQUFEorlp2zVndaOgUr3mDM-Hk9x8RwN39Ctu-r2VKWiadeqzsuZmUPoNziMhbgbpy4yyewzqcesYXlTEdDSY04XWw1rGSWZ2mqRpcG43v5YJZgBDSW5TQBhRxOQOFLtDQm_97TboXZgsLuooB8DxBCTlIz3zTxlTqpkNndlDMQMlTqun6340LOoIxIe94tZTIEbo1
http://tracking.emofree.com/tracking/click?d=N9_in_o5cWRY2vLUVUW--YRHLSnMlAcq-wPThFN5ETAx3AxfUuIoJ6tTWvgOVhFiyuGqrTjP985cPED-2CMQUFEorlp2zVndaOgUr3mDM-Hk9x8RwN39Ctu-r2VKWiadeqzsuZmUPoNziMhbgbpy4yyewzqcesYXlTEdDSY04XWw1rGSWZ2mqRpcG43v5YJZgBDSW5TQBhRxOQOFLtDQm_97TboXZgsLuooB8DxBCTlIz3zTxlTqpkNndlDMQMlTqun6340LOoIxIe94tZTIEbo1
http://tracking.emofree.com/tracking/click?d=Yaef7BmNsnH_GM-6E7pZt5vuGSVYMat9LhOb44UsXF0zGjc1KZDZXw44LUbcdTM9jcYgQ50UK78bLbVtoawKhwiVdg0rSU9PU2SaRoB9TA7PIVwGfHKWyCNMW2sljEJbb0PH34-1lm8S1S3VSjad2Uq7Fw-stgLcnQNU4rAkBNS4XvdmogeFwMurJiGXIqVYcCF2W0yiZ8q_e0-fvd1dMvB0riIOX5ftKYO9nUP8Ibqt8FFKSXtcM2uUCbhsuZyvDqdLzh3XfGXBK9DzAKymIE81
http://tracking.emofree.com/tracking/click?d=xBQ8xA3PiY5oy_rgj9-yV3P8CbsbV1zCimSqWU1B3zP7pqkeMM-dXtBVrUmMvEKz28AKWRwRMaStaEh5O6QIWISZdYhNr4jYKAjb6ApFkZkdVauP5ZXgSN28l05YX8OTIohtlDE1UA9eBEqySCU7zjjaabREHF7Jo0PvEsXO_gBlBWkPinRyo-clZASqvVB3_YmCK8AUFqfYnnNhRprtkaq9yZJH2cPRdwSg1HEXgl9w0
http://tracking.emofree.com/tracking/click?d=N9_in_o5cWRY2vLUVUW--YRHLSnMlAcq-wPThFN5ETAx3AxfUuIoJ6tTWvgOVhFiyuGqrTjP985cPED-2CMQUFEorlp2zVndaOgUr3mDM-Hk9x8RwN39Ctu-r2VKWiadeqzsuZmUPoNziMhbgbpy4yyewzqcesYXlTEdDSY04XWw1rGSWZ2mqRpcG43v5YJZgBDSW5TQBhRxOQOFLtDQm3hI6k2oXBblyhmzwEcPRk-1osxSyTNFbe1MRvdIz4yDot45cOpPH7Mt9MPddcTyhww1
http://tracking.emofree.com/tracking/click?d=N9_in_o5cWRY2vLUVUW--YRHLSnMlAcq-wPThFN5ETAx3AxfUuIoJ6tTWvgOVhFiyuGqrTjP985cPED-2CMQUFEorlp2zVndaOgUr3mDM-Hk9x8RwN39Ctu-r2VKWiadeqzsuZmUPoNziMhbgbpy4yyewzqcesYXlTEdDSY04XWw1rGSWZ2mqRpcG43v5YJZgBDSW5TQBhRxOQOFLtDQm3hI6k2oXBblyhmzwEcPRk-1osxSyTNFbe1MRvdIz4yDot45cOpPH7Mt9MPddcTyhww1


 

7 
 

مثالهای  دهد.سپتامبر بیشتر توضیح می 11مربوط به  "از تراژدی به عشق"لیندا برامت راجع به  -

 از شری بیکر ارائه خواهند شد.مله یک مورد بیشتری و از ج

 خوانم.ام میسروده "اهمیت عشق در همه جا"را که در بیان شعری  -

- ~~~~~~~~~~ 

رسانم که روش ضمن تشکر از بازخوردهای شما به اطلاع می وری:روزآوری مهم روش آموزش غوطهبه 

 ام.وری را به روز کردهآموزش غوطه

ای هم لی عدهاید واز شما از نتایج موثر این روش آموزشی منحصر به فرد بهره برده یبسیارچند که هر 

 اند.سردرگم شده یهستند که از مطالعه دستورالعملها و جلسات خودیاری تا حد

نکته برای " 55ات خودیاری مربوط به سندی این که از این سردرگمی بالقوه اجتناب ورزیم در جلسبرای 

 ام.افزوده "کمال

بندیها و ، قابگفتگوهاه چگونه خودتان را در کام نکات فیلمهای کوتاهی هستند که در آنها توضیح دادهاین 

 کنم.تان میگیرم و در همه موارد راهنماییرا میور سازید. دستتان با درمانگر نادیده غوطه اتجلس

تان تا حد زیادی برطرف شده باشند لمسائ( 1باید )جلسات سندی را به پایان ببرید مشاهده فیلمهای وقتی 

 .به خوبی بدانید که به هنگام دیدن سایر جلسات خودیاری چه کنید( 2و )

حساب کاربری خود در دوره است وارد نگاهی به آنها بیاندازید و باز هم به من بازخورد دهید. کافی لطفا 

 مسائل متعدد سندی کلیک کنید. >شوید و در منو روی جلسات خودیاری تیافاوای

 همه شما علاقه دارم، گریبه 

~~~~~~~~~~ 

یابید. در گروههای تمرینی ما منظما فرصتهایی برای بهبود مهارتهای خود می یادآوری گروههای تمرینی:

 لطفا این را در بخش مخصوص اعضای وبسایت ما بررسی نمایید.

http://tracking.emofree.com/tracking/click?d=fa7x7bCO6dIsmRCsqC4zLRwv7DpcWnlINeVtCqRPJB0sFKnWM8IJp1p6BOQn6XD0zggolHUUuUF3w6ptu1q8yd6OeA7kCLyrqo1ZGD09uH9tBOCqF3D6EhzZ3a_sqBocjGFiQf4olK57ETdOXtE4pxaPVRjxpHs0-QmTEoE0bDaUf17Oy85t82P5ddWlxaSTVNZO_jya5ZHyJ9bwGgl8HylaJLDkA_rUmcPeW9DhDHD44VpUldjvEPB2BrrAxLdbNw2
http://tracking.emofree.com/tracking/click?d=fa7x7bCO6dIsmRCsqC4zLRwv7DpcWnlINeVtCqRPJB0sFKnWM8IJp1p6BOQn6XD0zggolHUUuUF3w6ptu1q8yd6OeA7kCLyrqo1ZGD09uH9tBOCqF3D6EhzZ3a_sqBocjGFiQf4olK57ETdOXtE4pxaPVRjxpHs0-QmTEoE0bDaUf17Oy85t82P5ddWlxaSTVNZO_jya5ZHyJ9bwGgl8HylaJLDkA_rUmcPeW9DhDHD44VpUldjvEPB2BrrAxLdbNw2
http://tracking.emofree.com/tracking/click?d=fa7x7bCO6dIsmRCsqC4zLRwv7DpcWnlINeVtCqRPJB0sFKnWM8IJp1p6BOQn6XD0zggolHUUuUF3w6ptu1q8yd6OeA7kCLyrqo1ZGD09uH9tBOCqF3D6EhzZ3a_sqBocjGFiQf4olK57ETdOXtE4pxaPVRjxpHs0-QmTEoE0bDaUf17Oy85t82P5ddWlxaSTVNZO_jya5ZHyJ9bwGgl8HylaJLDkA_rUmcPeW9DhDHD44VpUldjvEPB2BrrAxLdbNw2
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 به شما علاقه دارم، گری
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